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कुपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पूर्व अथवा उक्त _ 
तिथि तक वापस 5> 8 ١ विलम्ब से 8 पर 
प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देना होगा । 
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ससर्पण 

_ परम पावनी गङ्गा और यमुना के संगम में स्थित परमपवित्र क्षेत्र में 
उत्पन्न, विशुद्धब्राह्मणकुलावतंस, सकल वेदिक संस्कार सम्पन्न, घन-धान्य- 
“मकान संपन्न, पुत्र-पोत्र-पद-प्रतिष्ठाप्रतिष्ठित, विद्याभूमि काशी-निवासी 
विद्वानों द्वारा भी संमानित, सकलशास्त्रपारंगत, विद्यादानपरायण महा- 
महोपाध्याय हरिहरकृपालु को कौन विद्वान्‌ नहीं जानता? एताहश अपने 
पिता के सम्पुणंगुणों से सम्पन्न विद्धत्‌शिरोमणि परमादरणोय ब्रह्मदत्तजो 
को देखकर बलात्‌ मुख से यह श्रुति निकल पड़ती है कि “पिता वै पुत्र- 

रूपेण जायते' 


श्रीहरिहरकृपालु के उत्तराधिकारी परम कृपालु ने स्वयं कृपा करके 
अपने पुत्र की भांति वात्सल्यपुर्ण हृदय से २५ वर्ष पुवे जो विद्या प्रदान 
को थो, जिसके आधार पर हो में कुछ शास्त्रावलोकन तथा तदनुसार 
साधन का संयोजन करने में समर्थ हो पाया। अतएव उन्हीं विद्या- 
प्रदाता गुरु के करारविन्दो में 'साधन-विचार' ग्रन्थ सादर समापित 
करता हूं | 

यदि साघनसंलग्न सज्जनो ने तन-मन-धन से सहयोग प्रदान न 
किया होता तो पता नहीं कब तक ग्रन्य समापित करने का अवसर न 
आता | अत: उनके सहयोग के लिए हम हृदय से आभारी हैं। 


शङ्करानन्द सरस्वती 
( मार्गशीष सोमवती अमावस्या सं० २०३६ ) 
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साधक यदि परस्पर मिलकर विचार-विनिमय करते हँ तथा अपनी 
सफलता ओं, असफलताओं और साधन में होनेवाली कठित्तताओं एवं 
विध्नों का निष्कपट भाव से कथन करते हैं तो उनको बहुत लाभ होता 
है । इस हृष्टि से प्रेरित होकर ही मैंने जो २५-३० वर्ष साधना क्षेत्र में 
व्यतीत किये हैं उसमें जो समस्यायें आई हैं, उनका समाधान सन्तों तथा 
सद्ग्रन्थों से एवं स्वविचार और स्व-अनुभूति से जैसा कुछ हुआ है उसी 
को इस 'साधन-विचार' नाम के ग्रन्थ में ग्रथित किया हे | 

जिन साधकों ने १०-२०-३० वर्ष ATA में बिताये हैं तथा 
गीता, रामायण, भागवत, उपनिषद्‌ तथा ब्रह्मसूत्र का सामान्य ज्ञान रखते 
हैं, उनके लिए यह ग्रन्थ अति उपयोगी होगा ऐसी आशा है। गीता तथा 
रामायण का अध्ययन अधिक प्रचलित होने के कारण गीता और रामायण 


'के ही प्रमाण अधिक दिये हैं और उन्हीं पर विचार भी अधिक किया हे | 


जिन साधकों ने गीता आदि उक्त ग्रन्थ तो नहीं पढ़े किन्तु १०-२०-३० 
वर्ष साधना-क्षेत्र में मिताये हैं, दे साधक भी शास्त्रवाव्य-विचार से 
सम्बन्धित विषय पर अधिक ध्यान न देकर साधनासम्बन्धी विचारों 
पर अधिक ध्यान देकर ग्रन्थ को पढ्गे तो उन्हें भी लाभ होगा ऐसी | 
आशा है। यह ग्रन्थ साधनसम्बन्धी विविध लेखों का संग्रहरूप हे, 


` अतः लेखों में परस्पर क्रम-सङ्गति देखने का तथा पुनरुक्ति आदि दोषों 


को देखने का कष्ट न करें | 


इस ग्रन्थ का प्रथम लेख 'साधन का कर्ता' है यह लेख शास्त्रममंज्ञ 
विचार-शील विद्वानों के लिए विशेष विचारणीय तथा समालोचचीय 


( ii ) 
है | इसका शास्त्रसंगति-मर्मज्ञ विचारप्रधान विद्वान्‌ तो पुर्ण मनोयोग से 
सवंप्रथम हो पठन-मनन-परिशीलन करने की कृपा करें | अन्य सामान्य 


साधक तो स्व-साधना से सम्बन्धित विषय का सूचीपत्र से ज्ञान प्राप्त कर 
उसी का प्रथम अध्ययन करें। :.. 


साधना का लक्ष्य मोक्ष होता है | अतः मोक्ष, मोक्षप्राप्तकर्ता आत्मा, 
मोक्षप्रदाता ईश्वर ओर जिससे मुक्त होना है उस संसार के स्वरूप पर 
भी विचार साधक को करना आवश्यक होता है। इनका साङ्गोपाङ्ग 
विवेचन दशंनशास्त्रों में किया गया है। उनका भी साधनाकाल में साथ 
साथ अध्ययन किया । मोक्ष, आत्मा, परमात्मा तथा जगत्‌ के स्वरूप का 
विविधरूप से ही नहीं किन्तु विरुद्धरूप से प्रतिपादन करनेवाले दर्शन- 
शास्त्रों में किस रूप से एकरूपता विद्यमान है, इसे गुणग्राही दृष्टि से 
'सबंदशंनसभन्बय' ग्रन्थ में मेने दिखाने का प्रयास किया है | यह ग्रन्थ 
प्रकाशित हो चुका है | सवंदशंन के मर्मज्ञ विद्वानों के लिए ही यह ग्रन्थ 
पठनीय है | 


वेदिक ऋषियों ने साधना को ही नहीं किन्तु जीवन के सारे क्रिया- 
कलापों का विधान इस रीति से किया है कि वह मोक्षप्राति में सहायक 
हो सके । अतः दिनचर्या, जीवचचर्या तथा अन्य विविधचर्यांओं का 
विधान भी दारीरविज्ञान, मनोविज्ञान, परिवारविज्ञान, समाजविज्ञान 
आदि विविधविज्ञानों के आधार पर किया है। अतः वैदिकचर्या साधना 
की प्रथम सीढ़ी है, मूलाधार है। इसकी उपेक्षा करके कोई साधना में 
सफलता प्राप्त नहीं कर सकता | दुर्भाग्यवश वतंमान में भौतिक-विज्ञान 
से प्रभावित होकर जनसाधारण हौ नहीं किन्तु साधक भी वैदिकचर्या 
की अवहेलना कर रहे हैं। अतः वैदिकचर्या की उपयोगिता भौतिक- 
विज्ञान की दृष्टि से भी बताना आवश्यक है, ऐसा विचार कर वेदिकचर्या- 
_ विज्ञान नाम का ग्रन्थ लिखा गया | यह ग्रन्थ भी प्रकाशित हो चुक 

है | यह ग्रन्थ सभी के पढ्ने योग्य है | 


= 


( ii ) 
इन ग्रन्थों के मुद्रण कराने के लिए जिन उदारचेता धनदाताओं ने 
सहायतां दो है वे सभी धन्यवाद के पात्र हैं विशेष करके श्री राधेश्या म- 
जो खेमका, जिन्होंने ग्रन्थ-मुद्रण कराने का पुरा भार वहन किया है, 
विशेष धन्यवाद के पात्र 8 | क्योंकि द्रव्य प्राप्त हो जाने पर भी यदि 
राधेशयामजी मुद्रण कार्यं का भार वहन न करते तो में ग्रन्थ पाठकों के 
हाथ में न दे पाता | 


शङ्करान्न्द सरस्वती | गुरपाणिमा २०३७ 
परमार्थ-निकेतन । स्वर्गाश्रम ( ऋषीकेश ) 
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पड़ी । इसमें मुख्य शोषंकों के अद्भु दिये गये हे | तदन्तगंत विषयों की 
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श्रोगणेशाय नमः 


साधन-विचार 


मङ्गलाचरणस्‌ 
अखण्डानन्दबोधाय शिष्यसन्तापहारिणे । 
सच्चिदानन्दरूपाय ` रामाय गुरवे नम: ॥ 
योऽन्तः प्रविश्य मम दाचमिमां प्रसुप्ता 
संजी वयत्य्विळश क्तिधरः स्वधाम्ना । 
अन्यांइच हस्तचरणश्रवणत्वगादीन्‌, 
भाणानू नमो भगवते पुरुषाय तुभ्यम्‌ ॥ 
नान्या स्पृहा रघुपते हृदयेऽस्मदीये ! 
सत्यं वदामि च ان‎ | 
भक्ति प्रयच्छ रघुपुङ्गव निभंरा मे! 
कामादिदोषर हितं कुरु मानस च ॥ 


5 एष आत्मा5त्मवतामधीइवर- 
स्त्रयो मयो धर्ममयस्तपोमयः ١ 
गतव्यलीकेरजशङ्करादिभि- 


वितर्क्यलिङ्गो भगवान्‌ प्रसीदताम्‌ ॥ 
केचित्‌ कर्मं वदन्त्येनं स्वभावमपरे नृप! | 
एके फालं परे देवं पुसः काममुतापरे ॥ 
यं शवाः समुपासते शिव इति ब्रह्मेति वेदान्तिनो 
बोद्धा बुद्ध इति प्रमाणपटवः कर्तेति नँयायिकाः। 
अहं स्नित्यय जेनशासनरताः कर्मेति मीमांसकाः 
सोऽयं नो विदधातु वाञ्छितफलं त्रैलोक्यनाथो हरि: ॥ 
छ 


साधना का कती 


साधना के विषय में कुछ भी लिखने से पूर्वे यह विचार कर लेना बहुत 
आवदयक है कि साधना का कर्ता कौन है? इस प्रश्‍न का सीधा सरल उत्तर 
यही है कि जो कुछ प्राप्त करना चाहता है या जो कुछ परिहार करना चाहता 
है, वही साधना का कर्ता होता है । सभी प्राप्तियों तथा परिहारों का पर्यवसान 
आत्यन्तिक सुख की प्राप्ति तथा आत्यन्तिक दुःख के परिहार में होता है। सभी 
शास्त्रों ने अपना (शास्त्र का) पर्यवसान या प्रयोजन मुक्ति बताया है। मुक्ति शब्द 
का अर्थ होता है छूटना । सभी चराचर प्राणियों के हृदय में दुःख से छूटने की 
स्वाभाविक इच्छा होती है 1 इसी लिए उत्तरमीमांसा शास्र को छोड़ कर 
न्याय, वैशेषिक, सांख्य, योग और पूर्वमीमांसा शास्त्रों नें दुःख की आत्यन्तिक 
निवृत्ति को ही मुक्ति का स्वरूप बताया है। अतः जो दुःख की आत्यन्तिक 
निवृत्ति के लिए साधना करना चाहता है वही पुरुष साधना का कर्ता है | 


उक्त कथन में किसी का विवाद न होने पर भी ‘Ge? पद वाच्य आत्मा 
में कतृ त्व स्वाभाविक है या अस्वाभाविक, अर्थात्‌ औपाधिक है या आरोपित, 
इसमें विवाद है । इस विवाद का कारण यह है कि श्रुति, स्मृति, युक्ति, अनुभूति 
तथा दृष्टान्त दोनों पक्षों में मिल जाते हैं, अतः यह निर्णय करना आवश्यक हो 
जाता है कि साधना के कर्ता पुरुष--आत्मा में कतृत्व स्वाभाविक है या 
असेवाभात्रिक अर्थात्‌ औपाधिक है सा आरोपित । सांख्य, योग, उत्तरमीमांसा 
में शाङ्कर वेदान्त ये तीनों आत्मा में स्वाभाविक कतृ त्व नहीं मानते हैं, इसमें 
TET वेदान्त को प्रतिनिधि वना कर विचार किया जायेगा । न्याय, वैशेषिक, 
पुवंभीभांसा और उत्तरमीमांसा में श्रीरामानुजादि पाँचौं वैष्णव आचार्य 
आत्मा में कतृ त्व स्वाभाविक मानते हैं, इस पक्ष में रामानुजाचाये को प्रति- 
निधि बना कर विचार किया जायेगा । 











(८३८5५) 


आत्मा में कतूंस्ब स्वाभाविक नहों, औपाधिक हे 
'असङ्को ह्ययं पुरुषः’ ( वृह० ४॥३1१५,१६ ) 
“विज्ञानं यज्ञं तनुते’ ( तेत्ति० २।५।१ ) 
'अहङ्कारविमुढात्मा कर्ताहमिति मन्यते।' ) To ३।२७ ) 
"य: पषति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति।' ( गो० १३२९ ) 
'आत्मेख्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुर्मनोबिणः U ( कठ० १।३।४ ) 


अर्थ--यह आत्मा असङ्ग है (अर्थात्‌ कर्ता और भोक्ता नहीं है) | विज्ञान 
(बुद्धि)यज्ञ का विस्तार करता है । अहङ्कार से विमोहित पुरुष “मैं कर्ता हू ' ऐसा 
मानत्ता है । जो आत्मा को अकर्ता जानता है वही ठीक जानता है | विवेकी 
लोग शरीर, इन्द्रिय तथा मन ( बुद्धि ) से युक्त को भोक्ता कहते हं | 

शाङ्कर वेदान्त का कहना है कि इन श्रुति-स्मृतियों में आत्मा को असङ्ग 
अर्थात्‌ अकर्ता तथा अभोक्ता कहा है तथा आत्मा को कर्ता माननेवाले की 
निन्दा और अकर्ता जाननेवाले की प्रशंसा की है एवं बुद्धि को कर्ता तथा 
वुद्धि आदि से FF को भोक्ता कहा है । इसपे स्पष्ट हो जाता है कि आत्मा में 
कत्व स्वाभाविक नहीं, किन्तु बुद्धिह उपाधि तिमितक औपाधिक ही हे | 

सुपु्ति, समाधि तया मूर्च्छा में कतृत्व को स्पष्ट अनुभूति आग्वालवाल 
किसी को भी नहीं होती । जाग्रत्‌ और स्वप्न में बुद्धि के होने पर ही कतृ त्व 
की प्रतीति होती है और सुपुसि तथा समाधि में बुद्धि के न होने पर कतृ त्व 
_ की प्रतीति नहीं होती, अतः a बुद्धि का ही धर्मे हे, आत्मा का नहीं | 
क्योंकि जिसके होने पर जो प्रतीत हो और न होने पर प्रतीत न हो, वह उसी 
का धर्म होता है । जैसे जपा-पुष्प की सन्निधि होने पर स्फटिक में रक्तता प्रतीत 
होती है और न होने पर प्रतीत नहीं होती, अतः रक्तता जपा-पुष्प का ही धर्मे है, 
स्फटिक का धमं नहीं । इस प्रकार श्रुति, स्मृति, युक्ति, अनुभूति तथा तत्पोषक 
ETT से आत्मा में कतृ त्व स्वाभाविक सिद्ध नहीं होता, किन्तु बुद्धिरूप 
उपाधि में ही कतृ त्व सिद्ध होता है । आत्मा में TAFT प्रतीति तो अविवेक के 
कारण मोपाधिक ही है | 


(४४) 
जड़ बुद्धि में कतृत्व संभव नहीं 


श्रीरामानुजाचार्य आदि का कहना है कि जड़ वुद्धि में कतृत्व का होना 
संभव हो तो समष्टि वुद्धिरूप जड़ प्रकृति में भी जगत्‌ का कतृ त्व संभव हो 
सकता है | ऐसी दशा में “ईक्षतेर्नाशब्दम्‌' (Fogo १।१।५) “रचनानुपपत्तेश्च 
नानुमानस्‌' ( Fo هه‎ २।२।१ ) में सूत्रकार ने तथा उसपर भाष्य करते हुए 
श्रीशङ्कराचायंजी ने भी जड़ प्रकृति में जगत्‌ के कतृंत्व का खण्डन किया है, 
उससे विरोध होगा । विज्ञान शब्द का अर्थ वुद्धि मान कर जो बुद्धि में कतृ त्व 
का समर्थन श्रुति प्रमाण से किया है वह भी ठीक नहीं, क्योंकि स्वयं श्री- 
दाङ्कराचायंजी ने ही सून्रभाष्य में विज्ञान-शब्द के बुद्धि अर्थ का खण्डन करके 
जीव अर्थ किया है। तथा हि-- 
“ननु विज्ञानशब्दो बुद्धो समधिगतः कथमनेन जीवस्य कतृ'त्व सूच्यते + 
नेत्युच्यते, जीवस्यैदैष निर्देशो न बुद्धेः ( ब्र० सू० २।३।३६ ) । 
बास्तविक वात तो यह है कि यदि जड़ वुद्धि में ही कतृ त्व, भोवतृत्व 
एवं ज्ञातृत्व संभव हो जाता है तो सारे व्यवहार की सङ्गति जड़ वुद्धि से ही 
सम्पन्न हो जाने के कारण जड़ बुद्धि से पृथक्‌ चेतन आत्मा को मानने की या 
सिद्ध करने की क्या आवश्यकता है? एवं जड़समष्टि जड्वुद्धिहप जड़ 
प्रकृति से ही जगत्‌ की रचना संभव हो जाने पर चेतन ईश्वर को मानने या 
सिद्ध करने की क्या आवश्यकता है ? इस प्रकार तो आत्मवाद तथा परमात्म- 
वाद का उच्छेद होकर जड़ भौतिक वाद ही सिद्ध होकर रहेगा | 


'जाग्रत्‌ एवं स्वप्न में बुद्धि के होने पर कतृ'त्व की स्पष्ट अनुभूति का होना 
और सुषुसि, समाधि में न होने पर न होना' अनुभवमूलक अन्वय-व्यतिरेक रूप 
युक्ति से जोकतृत्व को बुद्धि का धर्म सिद्ध किया है वह भी ठीक नहीं, क्यों- 
कि इस युक्ति से तो कतृत्व की ही नहीं, किन्तु साक्षित्व, कूटस्थत्व, असङ्गत्व, 
आदि सभी की स्पष्ट अनुभूति बुद्धि के होने पर ही होती है न होने पर नहीं 
होती, अतः साक्षित्व, कुटस्थत्व, असङ्गत्व आदि को भी बुद्धि का ही धर्म आफ 
' को मानना ET । यदि कहें कि साक्षित्व आदि की स्पष्ट अनुभूति तथा अनु- 





) ५.) 


भूति में बुद्धि का अन्बथऽब्प्रतिरेक करण होने के कारण ही है तो यह उतर 
कतृ त्व की स्पष्ट अननुभूति तया अनुभूति में भी समान ही होगा | 

जड़ वुद्धि में ही कतृ त्व मानने पर एक बड़ी आपत्ति यह भी होगो कि 
IA की साधना की कर्त्री भी बुद्धि को हो मानना होगा, किन्तु बुद्धि विनाशी 
होते के कारण मोजञावस्य़ा में रहेगी ही नहीं, ऐपी दशा में साधन-कर्ता को ही 
फलू की प्राप्ति होने के नियम का भङ्ग हो जायेगा । इस आपत्ति का परिहार 
करते हुए अद्रेतसिद्धि के प्रथम परिच्छेद में कतृ त्वाध्यासो पपत्ति-प्रकरण में श्री- 
मधुसूदनजी ने कहा है कि '“जातेडिपितृयज्ञयोग्यभिचारात्‌' अर्थात्‌ कर्ता को ही 
फल-प्राप्ति हो, यह नियम नहीं है, क्योंकि जात-कर्म का कर्ता पिता है, किन्तु 
फल पुत्र को मिलता है एवं श्राद्ध का कर्ता पुत्र होता है, किन्तु फछ पिता को 
मिलता है। 

कर्ता हो फल-भोक्ता 

श्रीमधुसूदनजी का यह उत्तर अत्यन्त विचारणीय है, क्योंकि TIRE 
प्रयोक्तरि’ ( जैमिनिसू० ३।७।८ ) इस सूत्र में शास्त्रीय कर्म का फल प्रयोक्ता 
( कर्मकर्ता ) को ही मिलता है ऐसा स्पष्ट कहा है | इप नियम को न मानने 
पर अनेकों महान्‌ कट सहन करानेवाले तपस्यादि साधनों में तथा सवंस्वदान- 
चाळे अश्वमेघध आदि यज्ञों में ही नहीं सेवा, खेती, व्यापार, चिकित्सा आदि 
लौकिक सरल साधनों में भी किती की भी प्रवृत्ति नहीं होगी, इतना ही नहीं 
किन्तु वेदान्त-विचाररूप साधन के कर्ता को भी अज्ञान-निवृत्तिरूप फल नहीं 
मिडेगा, इसलिए वेदान्तविचार में भी किप्ती की भी प्रवृत्त नहीं होगी। ऐसी 
दशा में लोक, परलोक तथा मोक्ष कुछ भी सिद्ध न होगा । 

यही कारण है कि इन महान्‌ दोषों से बचने के लिए कुछ महापुरुषों ने 
जातकर्म तथा श्राद्ध आदि को व्यभिचार (नियमभङ्ग) का नहीं, किन्तु नियम 
के अपवाद का स्थळ माना है | कुछ महापुरुषों ने यह कहा है कि IFES 
प्रयोक्तरि इस नियम का परिष्कार निम्न प्रकार से कर देने पर कहीं भी 
व्यभिचार नहीं होगा!“ फळ के उद्देश्य से जिस साधन का विधान जिस 
कर्ता के लिए किया गया है, उस कर्म के कर्ता को उस उद्देश्यरूप फल की 


(Se) 


प्राप्ति अवश्य होती है! । स्वपुत्र की पवित्रतारूप फल के उद्देश्य से जातकर्म का 
विधान पिता रूप कर्ता के लिए किया गया है, जातकर्म करनेवाले कर्ता पिता 
को स्वपुत्र की पवित्रता-झूप फल की: प्राप्ति होती ही है एवं स्वपिता को 
स्वगें-प्राप्ति करा देना-हूप फल के उद्देश्य से श्राद्ध-कर्म का विधान पुत्रख्प 
कर्ता के लिए किया गया है, श्राद्ध-कर्म करनेवाले कर्ता पुत्र को “स्वपिता को 
स्वगं-प्राप्ति करा देना-हप फल' मिलता ही है | इस प्रकार कहीं भी व्यभिचार 
नहीं आता | 
आत्मा में कतृंत्व औपाधिक नहीं 
जड़ बुद्धि को कर्ता मानने पर उक्त अनेकों अपरिहार्य दोपों की प्राप्ति 
होती है । ऐसा लगता है कि इसी लिए पद-वाक्य-पारावारप्रवीण, धर्म-घुरीग, 
'भगवत्परायण, सर्वदशंनमर्मज्ञ, शाङ्कुरवेदान्तविरोपज्ञ पूज्यपाद करपात्रीजी 
महाराज एक बार एक महात्मा से कह रहे थे कि “जड़ बुद्धि को कर्ता मानने- 
वाले पक्ष में कोई दम नहीं है, इसलिए इस पक्ष का समर्थन नहों किया जा 
सकता । ऐसी दशा में 'बुद्धिरप उपाधिगत कर्तृत्व धर्म की अविवेक से 
आत्मा में प्रतीति होने के कारण आत्मा में स्वाभाविक कतृ'त्व नहीं, किन्तु 
औपाधिक 505 है” यह पक्ष भी सिद्ध नहीं हो सकता, क्योंकि SESI 
य में कतृत्व धर्म है ही नहीं, जिसकी अविवेक से आत्मा में प्रतीति 
सके। ` 


यदि कहा जाये कि वस्तुत: कतृंत्व न केवळ जड़ बुद्धि में है और न अवि- 


क्रिय आत्मा में है, जैसा कि शङ्कराचार्यजी ने स्पष्ट कहा “परमार्थतस्तु नान्य- 
तरस्यापि संभवति, अचेतनत्वात्‌ सत्त्वस्य, अविशियत्वात्‌ च क्षेत्रज्ञस्य' (To सू० 
१।२।१२ ) । तो मी चेतनविशिष्ट बुद्धि (अंहकार) में कतृ'त्व वैसे ही संमव है 
जैसे केवल जल में या केवल अग्नि में यन्त्रचालकत्व न होने पर भी दोनों के 
मिलने पर भाप में यन्त्रचालकत्व होता है । यह कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि 
दोनों में कतृं त्व का अभाव स्वीकार करके विशिष्ट (मिलित) में स्वीकार करने 
पर एक तो असत्कार्यवाद स्वीकार की आपत्ति होगी, दूसरे चार्वाक विजयी होः 
जायेगा, क्योंकि जैसे आत्मा तथा अनात्मा (वुद्धि ) इन दोनों में कतृं त्व का 
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सर्वथा अभाव होने पर भी मिलितों में कतृ त्व हो सकता है, वैसे ही चारों भूतो 
में चेतनत्व न होने पर भी मिळितों में चेतनत्व हो सकता है, ऐसा चार्वाक 
कह सकता हे । | 

यदि कहा जाये कि जैसे केवल काष्ठ में दाहकत्व नहीं, तो भी अग्नि 
उपारूढ़ काष्ठ में दाहकत्व होता है, वैसे ही केवल जड़ वुद्धि में कतृ त्व न 
होने पर भी चेतन उपारूढ़ बुद्धि में कतृ त्व हो सकता है। यह कथन भी उचित 
नहीं, क्योंकि इससे तो जैसे अग्नि का ही धमं दाहकत्व सिद्ध होता है, वैसे ही 
चेतन-आत्मा का ही धर्म कतृ त्व है यही सिद्ध होगा । 

बुद्धि को विशेषण या उपाधि या उपलक्षण बनावें, सभी पक्षों से यह प्रश्‍न 
होता है कि किसका व्यावर्तन करने के लिए इनका प्रयोग किया झा रहा है? 
क्योंकि आत्मा एक ही है, अनेक नहीं, निरंश तथा निष्प्रदेश होने के कारण 
अपने ही अंश या प्रदेश के व्यावर्तन में भी विशेषण आदि का उपयोग नहीं 
हो सकता । यह दोष वुद्धि के स्थान पर अज्ञान को विशेषण आदि बनानेवाले 
पक्ष में भी समानरूप से प्राप्त होगा । 

उक्त दोष के कारण ही यह कथन भी सारहीन हो जाता हे कि “अज्ञान- 
उपहितः आत्मा ही मोक्ष-साधन का कर्ता है और अज्ञानरहित शुद्ध आत्मा मोक्ष- 
रूप फल का भागी है | शुद्ध का उपहित से भेद न होने के कारण 'साधनकर्ता ही 
साधनफछ का भागी होता है इस नियम का तथा 'बन्ध और मोक्ष के सामा- 
न'धिकरण्य नियम का भी निर्वाह हो जाता है'। इस पक्ष में भी यह प्रश्‍न होता 
है कि शुद्ध का उपहित से भेद मान्य नहीं है तो. उपहितगत कतृ त्व को शुद्ध 
में क्यों नहीं मानते ? एवं TET अकतृ त्व और अज्ञानराहित्य को अज्ञान- 
उपहित में क्यो नहीं मानते ? 

सभी पक्षों में यह भी एक दोष है कि सर्वथा असङ्ग, निविशेष आत्मा का 
बुद्धि या अज्ञान-हूप विशेषण या उपाधि से सङ्ग होना तथा उसमें कतृ त्वादि 
विशेषता का आता संभव नहीं | जिसमें स्वतः या परत: किसी प्रकार से भी सङ्ग 
होने से विशेषता का सञ्चार होता है, वह पदार्थ सर्वथा असङ्ग, निविशेप हो 
ही नहीं सकता । यदि कहें कि आरोपित सङ्ग तथा विशेषताओं से पारमाथिक 
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असङ्गता तया निविशेयता में कोई वाघा नहीं होती | यह कथन भी ठीक 
नहीं, क्योंकि शाङ्कर वेदान्तसिद्धान्त में आत्मा से अन्य सब के जड़ तथा 
अध्यारोपित होने के कारण उनमें अध्यारोपकत्व संभव न होने से अगत्या 
आत्मा का ही अध्यारोपक मानता होगा, इस अध्यारोपकत्वरूप विशेपता से 
। ही निविशेषता समाप्त हो जायेगी । इस विषय पर विस्तार से विचार आगे 
किया जायेगा । 


आत्मा में कतृत्व अध्यारोपित है 


'जो साधन का कर्ता होता है वही साधनफल का भागी होता है' इस व्यांप्ति 
( नियम ) को न मानने पर लोकिक और अलौकिक साधनों तया मोक्षप्ताधन 
बेदान्तविचार में भी किसी की भी प्रवृत्ति संभव न होगी, यह महान्‌ दोष प्राप्त 
होता है। ऐसा लगता है कि इसी कारण से श्रीमश्रुषूदनजी ने अद्भैतप्तिद्ध 
प्रथमपरिच्छेद के कतृ त्वाध्यासोपउत्ति-प्रकरण में यह पक्षान्तर उपस्थित 
किया 

यहा आरोपितानारोपितताबारण ET A1 GIREY प्रयोजकम्‌, 
तच्चात्मनि अरत्येव) न च रारीरेऽप्यारोपितकरतु त्वेन फळमाकत्यापतिः, 
फलपर्यन्तनसत्वेन फलभावत्वासंभवात्‌ । नहि कतुं: फ ग्भावत्वनियमं ब्रमः, 
किन्तु फल भाजः फतृ त्वनियमम्‌, अजनितकर्मफलकतंरि व्यभिचारात्‌ । 


अर्य --अयवा आरोपित तथा अनारोपित दोनों प्रकार के कर्ताओं में रहने- 
वाला उभयसाधारण कतृ त्वमात्र ही फलभागी होने में हेतु है, वह कतृ त्व 
आत्मा में है ही । आरोपित कतृंत्व शरीर में भी है, अतः शरीर भी फलभागी 
होगा, ऐसी शङ्का नहीं करनी चाहिए, क्योंकि शरीर फलकालपर्यन्त नहीं 
रहता, अतः फलभागी नहीं हो सकता । 'जो कर्ता होता है वह फलभागी 
होता है ऐसा नियम हम नहीं कहते, किन्तु 'जो फलभागी होता है वही कर्ता 
होता है ऐसा नियम हम कहते हैं, क्योंकि जिन कर्मों का फल अभी उत्पन्न 


नहीं हुआ उन कर्मों के कर्ता में फछ न होने से नियम का व्यभिचार पाया 
जाता है ١ 
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श्रीमधुतूदनजी के पहले वाक्य का तात्पर्यं यह है कि 'कर्ता ही फल- 
भागी होता हैं' इस नियम के लिए 51 त्व अनारोपित (सत्य) होना चाहिए 
इतकी कोई आवश्यक्रता नहीं, किन्तु कतृ त्व अवश्य होना चाहिए, इसकी ही 
ITA हे । आत्मा में आरोपित (मिथ्या) कतृ त्व वेदान्त में भी मान्य है 
ही, अतः आत्मा ही मोज्नकठ्भागी होगा, वुद्धि नहीं | 
आत्मा में कतंत्त्र अध्यारोपित नहों 
मधुसूदनजी का यह कथन भी अत्यन्त विचारणीय ही हे । प्रथम तो यही 
त्रिचारगीय है कि गर्भाधान करके दूसरे दिन पिता मर गया, उस गर्भ से उत्पन्न 
बाळक ने २० वर्ष वाद अधिकार प्राप्त होने पर श्राद्ध किया, उस श्राद्ध का 
फलूभागी पिता है । २० वर्ष पूर्व मरे उस फलभागी पिता में वर्तमान श्राद्ध का 
आरोपित कतृ त्व भी नहीं दिखाया जा सकता, अनारोपित की तो बात ही 
क्या ? इसी से मधुसूदनजी का यह कथन भी निरस्त हो जाता है कि 'जो फल- 
भागी होता है वही कर्ता होता है ऐसा नियम हम कहते हैं | क्योंकि श्राद्ध के 
फडभागी पिता में HERT किती प्रकार नहीं दिखाया जा सकता | यदि 
कहें कि श्राद्ध-फड़भागी पिता ही तो पुत्ररूप से उत्पन्न होकर श्राद्ध का कर्ता 
है, तो यह भी मानना होगा कि पुत्ररूप से उत्पन्न पिता ही जातकर्मफल का 
भागी है। ऐपी दशा में कहीं भी व्यभिचार न होने के कारण “जातेष्टि- 
157713159531150 इन शाञ्दो द्वारा पूर्व में जातकर्म तथा श्राद्धकर्म में 
'कर्ता ही फलभागी होता है! इस नियम का व्यभिचार कैसे दिखाया ? यदि 
हां इस नियम का व्यभिचार है तो यहीं 'फलभागी ही कर्ता होता है 
इस नियम का भी व्यभिचार है फिर भी कहते हैं कि ‘Twa: कतृ'त्वनियमं 
जून: | आइचर्यं ! महान्‌ ETF !! | 
आरोपित कतृत्व के विषय में यह भी विचारणीय है कि कतृ'त्व (१) पर 
( दूसरे ) से आरोपित है या (२) स्व ( अपने ) से ही आरोपित है । अर्थात्‌ 
आरोपक कोई दूसरा है वा स्वयं । प्रथम पक्ष ठीक नहीं, क्योंकि TET वेदान्त 
में आत्मभिन्न सभी स्वयं आरोपित तथा जड़ होने के कारण आरोपक हो नहीं 
सकते । द्वितीय पक्ष भी ठीक नहीं, क्योंकि आपके कूटस्थ निविकार आत्मा में 


(८ ) 


असङ्गता तया नित्रिशेयता में कोई बाधा नहीं होती | यह कथन भी ठीक 
नहीं, क्योंकि शाङ्कर वेदान्तसिद्धात्त में आत्मा से अन्य सव के जड़ तथा 
अव्यारोपित होने के कारण उनमें अध्यारोपकत्व संभव न होने से अगत्या 
आत्मा का ही अध्यारोपक मानना होगा, इस अध्यारोपकत्वरूप विशेपता से 

١ ही निविशेषता समाप्त हो जायेगी । इस विषय पर विस्तार से विचार आगे 
किया जायेगा । 


आत्मा में कतृत्व अध्यारोपित है 


'जो साधन का कर्ता होता है वही साधनफल का भागी होता है' इस व्याप्त 
( नियम ) को न मानने पर लौकिक और अलौकिक साधनों तया मोक्षसाधन 
्रेदान्तविचार में भी किसी की भी प्रवृत्ति संभव न होगी, यह महान्‌ दोप प्राप्त 
होता है। ऐसा लगता है कि इसी कारण से श्रीमधरुतूदनजी ने अद्रेतसिद्धि 
प्रथमपरिच्छेद के कतृ त्वाध्यासोपपत्ति-प्रकरण में यह पक्षान्तर उपस्थित 
किया-- 

यहा आरोपिजाना रोपितजाबारण हतृत्वमेशर फळमावत्ये प्रयोजकम्‌, 
तच्चात्मनि अरत्येव। न च शरीरेच्यारोपितकतृ त्वेन फलमाक्त्ञापत्ति:, 
फलपर्यन्तनसस्वेन फलभावत्वासंभवात्‌ । नहि कतुं: फ ठभावत्वनियमं ब्रमः, 
किन्तु फलभाज: कतृ त्वनियमम्‌, अजनितकर्मफलकर्तरि व्यभिचारात्‌ । 


a --अथवा आरोपित तथा अनारोपित दोनों प्रकार के कर्ताओं में रहने- 
वाला उभयसाधारण कतृ त्वमात्र ही फलभागी होने में हेतु है, वह कतृ त्व 
आत्मा में है ही । आरोपित 59 त्व शरीर में भी है, अतः शरीर भी फलभागी 
होगा, ऐसी शङ्का नहीं करनी चाहिए, क्योंकि शरीर फलकालपर्यन्त नहों 
रहता, अत; फलभागी नहीं हो सकता | 'जो कर्ता होता है वह फलभागी 
होता है ऐसा नियम हम नहीं कहते, किन्तु 'जो फलभागी होता है वही कर्ता 
होता है ऐसा नियम हम कहते हैं, क्योंकि जिन कर्मों का फल अभी उत्पन्न 


नहीं हुआ उन कर्मों के कर्ता में फळ न होने से नियम का व्यभिचार पाया 
जाता है । 


JC) 


श्रीमवुतूदनजी के पहले वाक्य का तात्पर्यं यह है कि 'कर्ता ही फल- 
भागी होता हैं' इस निम के लिए कु त्व अनारोपित (सत्य) होना चाहिए 
इतकी कोई आवश्यकता नहीं, किन्तु कतृ त्व अवश्य होना चाहिए, इसकी ही 
3371318 । आत्मा में आरोपित (मिथ्या) कतृ त्व वेदान्त में भी मान्य है 
ही, अतः आत्मा ही HBR होगा, वुद्धि नहीं | 

आत्मा में कतुंटत्र अध्यारोपित नहों 

मधुसूदनजी का यह कथन भी अत्यन्त विचारणीय ही है। प्रथम तो यही 
'विचारणीय है कि गर्भाधान करके दूसरे दिन पिता मर गया, उस गर्भ से उत्पन्न 
बाळक ने २० वर्ष वाद अधिकार प्राप्त होने पर श्राद्ध किया, उस श्राद्ध का 
फलभागी पिता है । २० वपं पूर्वं मरे उस फलभागी पिता में वर्तमान श्राद्ध का 
आरोपित कतृ त्व भी नहीं दिखाया जा सकता, अनारोपित की तो बात ही 
क्या ? इसी से मधुसूदनजी का यह कथन भी निरस्त हो जाता है कि 'जो फल- 
भागी होता है वही कर्ता होता है ऐसा नियम हम कहते हैं'। क्योंकि श्राद्ध के 
BIA पिता में श्राद्धक त्य किती प्रकार नहीं दिखाया जा सकता । यदि 
कहें कि श्राद्ध-फळभागी पिता ही तो पुत्ररूप से उत्पन्न होकर श्राद्ध का कर्ता 
है, तो यह भी मानना होगा fF TET से उत्पन्न पिता ही जातकर्मफल का 
भागी है। ऐवी दशा में कहीं भी व्यभिचार न होने के कारण 'जातेष्टि- 
पिनुजज्ञयोर्ग्यपिवारात्‌' इन शरो द्वारा पूर्व में जातकम तथा श्राद्धकर्म में 
'कर्ता ही फलभागी होता है! इस नियम का व्याभिचार कैसे दिखाया ? यदि 
यहां इस नियम का व्यभिचार है तो यहीं 'फलभागी ही कर्ता होता है' 
इस नियम का भी व्यभिचार है फिर भी कहते हैं कि 'फलभाजः कतृ HAR 
जप: | आचर्य ! महान्‌ आश्चर्य !! | 

आरोपित कतृ त्व के विषय में यह भी विचारणीय है कि कतृ त्व (१) पर 
( दूसरे ) से आरोपित है या (२) स्व ( अपने ) से ही आरोपित है । अर्थात्‌ 
आरोपक कोई दूसरा है वा स्वयं । प्रथम पक्ष ठीक नहीं, क्योंकि शाद्भूर वेदान्त 
में आत्मभिन्न सभी स्वयं आरोपित तथा जड़ होने के कारण आरोपक हो नहीं 
सकते । द्वितीय पक्ष भी ठीक नहीं, क्योंकि आपके कूटस्थ निविकार आत्मा में 
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कतृ त्व की तरह आरोपकत्वरूप विकार का होना भी संभव नहीं है। यदि अन्य 
कोई गति संभव न होने से तथा बन्ध और मोक्ष का सामानाधिकरण्य करने के 
लिए मोक्षफलभागी शुद्ध (केवल) आत्मा को ही आरोपक मानेंगे तो केवल आत्मा 
को आरोपकत्वरूप विकार से युक्त अवश्य मानना होगा तथा केवल आत्मा 
द्वारा अपने में आरोपित कतृत्व की निवृत्ति के लिए साधना का कर्ता भी 
केवळ आत्मा को ही मानना होगा । ऐसी दशा में आप को आत्मा में एक 
आरोपित कतृ त्व, दूसरा आरोप का कतृत्व ( आरोपकत्व ) तथा तीसरा 
साधना का कतृ त्व, इस प्रकार तीन Rea मानने होंगे | अर्थात्‌ एक कतृ त्व- 
रूप विकार का परिहार करने के लिए अनेक कतृ स्वरुप विकार स्वीकार 
करने पड़ेंगे। इसकी अपेक्षा तो आत्मा में एक स्वाभाविक कतृ त्व मान लेना 
ही अच्छा है। 
यदि कहें कि कथित तीनों प्रकार के कतृ त्व आत्मा में आरोपित ही माग्य होने 
के कारण आत्मा विकारी नहीं हो सकता, क्योंकि आरोपित पदार्थ से अधिष्ठान 
में विकार का सञ्चार नहीं होता, जैसे आरीपित सर्प से रज्जु में विकार का 
सञ्चार नहीं होता। यह कथन भी ठीक नहीं, क्योकि अधिष्टान से भिन्न 
अध्यारोपक जहां होता है, वहीं अधिष्ठान में विकार नहीं होता । आप के मत 
में आत्मभिन्न अन्य आरोपक न हो सकने के कारण तथा बन्ध और मोक्ष का मुस्य 
सामानाधिकरण्य करने के लिए भी अगत्या अधिष्टानरूप आत्मा को हो अध्या- 
रोपक मानना पडेगा । ऐसी दक्षा में अध्यारोपकत्वरूप विकार आत्मा में अवश्य- 
स्वीकार करना पड़ेगा । दृष्टान्त में रज जु अधिष्ठान से भिन्न देवदत्त अध्यारोपक 
है, दार्छान्त में नहीं, अतः दृष्टान्त विपम है! 
यदि कहें कि अज्ञान-उपहित आत्मा को आरोपक मानेंगे अत: केवल आत्मा 
में आरोपकत्वरूप विकार भी स्वीकार नहीं करना पड़ेगा | यह भी ठीक नहीं, 
क्योंकि आत्मा एक, निरंश तथा निष्प्रदेश होने के कारण कोई व्यावत्य न होने 
से अज्ञान उपाधि किसका व्यावर्तन करेगी ? यह दोष पीछे भज्ञान-उपहित को 
कर्ता माननेवाले पक्ष का खण्डन करते समय दिया जा चुका है । कर्थाञ्चत्‌ 
भज्ञान-उपहित आत्मा को आरोपक मान भी ळें तो भी आरोप में अज्ञान को 
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हार ही मानना होगा आरोपक तो वेदल आत्मा को ही मानना होगा, क्योंकि 
अज्ञान से अपने में रूणता का आरोप करनेवाले देवदत्त में ही आरोपकत्व और 
अज्ञान में द्वारत्व ही माना जाता है । अन्यथा वन्ध और मोक्ष का सामाना= 
धिकरण्य न हो सकेगा । 
आरोपित कतृ'त्व पक्ष में यह भी विचारणीय है. कि एक अत्पज्ञ न्यायाधीशः 
` को किसी तरह यह ज्ञात हो जाता है कि अमुक व्यक्ति में अमुक कर्म का 
कत त्व वास्तव में है नहीं, इसके शत्रु या मित्र ने या इसने स्वयं ही अज्ञान से 
आरोप कर लिया है । ऐसी दशा में जब कि अत्पज्ञ ग्यायाधीश भी उस व्यक्ति 
को दण्ड या पुरस्काररूप फल नहीं देता, तव सर्वज्ञ सर्वेदवररूप न्यायाधीश 
स्वर्ग, नरक या मोक्ष की साधना का वारतव में जो कर्ता नहीं ऐसी आत्मा को 
अज्ञान से स्व या पर द्वारा आपोपित FTE के आधार पर स्वर्ग, नरक या 
मोक्ष रूप फल कभी भी नहीं दे सकता । उक्त अनेकानेक दोपों के कारण 
आत्मा में आरोपित कतृ त्व नहीं माना जा सकता । 
मधुसूदनजी की विचित्र बिचार-शेली 
अह्वैतसिद्धि के कतृ त्वाध्यासोपपत्ति-प्रकरण में मधुसूदनजी ने यह पूर्वपक्ष 
उठाया है कि “यदि बुद्धि ही कर्त्री है, तो मोक्ष साधना की क्त्री बुद्धि को ही 
मोक्ष-फल भागी होना चाहिए? इसका उत्तर देते हुए मधुसूदनजी ने कहा कि 
“जो कर्ता हो वही फलभागी हो” ऐसा नियम नहीं, वयो कि श्राद्ध का कर्ता पुत्र 
होता है, किन्तु श्राद्ध का फरूभागी पिता होता है एवं जातकर्म का कर्ता 
पिता होता है, किन्तु जातकर्म का फलभागी पुत्र होता ا‎ 
'जो साधन का कर्ता होता है वही साधनफल का भागी होता है इस नियम 
को सन्देह-रहित हृढ़ता-पूर्वक स्वीकार न करने पर लौकिक तथा अलौकिक सभी 
प्रकार के साधनों में किसी की कभी भी प्रवृत्ति न होगी । इस महानु दोष के 
कारण या अन्य किसी कारण से मधुसूदनजी ने पक्षान्तर उपस्थापित किया कि 
“कर्ता को ही फलभागी होने के लिए कतृ त्वमात्र की ही आवश्यकता है, वह 
कतृ त्व चाहे अनारोपित (सत्य) हो या आरोपित (मिथ्या) हो। आरोपित 
मोक्ष-साधन-कतु त्व हम आत्मा में मानते ही हैं, अतः आत्मा का मोक्ष फल- 
भागी होना ठीक ही है । 
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यहाँ पर मश्चुषूइनगी ने यह ध्यान नहीं दिया किं २० वर्ष पूर्वे मरे पिता 
का HF शरीरकी भःम का भी अर कोई अंश अवशेष नहीं रहा, उस 
IE RIAN पिता में श री र-झप साधन से सम्पन्न होनेवाले श्राद्ध-रूप कमं 
का आरोपित 51 त्व भी तो नहीं दिखाथा जा सकता एवं स्व-शरीर के संचालन 
में भी अममर्थे सद्रोजान पुत्र में भी जातके का आरोपित 53 3 भी नहीं 
दिखाया जा सकता | 


आगे पुनः मधुम्‌ रनजी AF उठाते हैं कि “आरोपित कतृत्व तो शरीर 
में भो है, अत; शरीर को ही फठमागी होना चाहिए। इसका उत्तर देते हुए 
कहते हैं कि शरीर FETT नहीं रहता, अत; फलभागी नहीं हो सकता । हम 
यह नियम नहीं कहते कि “जो कता होगा है वही फलभागी होता है, किन्तु 
'जो फछभागी होता है वही कर्ता होता है' यह निग्रम है, ऐसा कहते हैं, क्योंकि 
जित कर्मो ने अमी फळ नहीं दिया उन कर्मों के कर्ता में फछभागित्व न होने 
के कारण 531 ही फड़भागी होता है, इस नियम का व्यभिचार है।” 


मधुसूदनजी का यह उत्तर भी अत्यन्त विचारणीय ही है। यदि शरीर 
फलभर्येन्त न रहने के कारण फङमागी नहीं हो सकता, तो बुद्धि भी फल- 
xT नहीं रहती, ج5915‎ कडमागी नहीं हो सकती! यह उत्तर पहले ही दिया 
जा सकता, उपे न न देकर आरोपित कर्ता भी फलभागी हो सकता है इत्यादि 
पन्ष।न्तर क्यों उपस्थापित किया ? यदि उपस्थापित किया है तो उसका निर्वाह 
करके समर्थन करना चाहिए ١ 


“१. कर्ता फङभागी होता है' ऐता नियम हम न हों कहते, किन्तु २. फल- 
भागी कर्ता होता है' ऐता नियम हम कहते हैं ١ ऐसा नियम कहते हुए श्री- 
TIT का ध्यान इस वात पर क्यों नहीं गया कि जिस जातकर्म तथा श्राद्ध- 
कमं में कर्ता ही ZA होता है' इस प्रथम नियम का व्यभिचार है उसी 
जातक तया श्राद्धकर्म में 'फङभागी ही कर्ता होता है' इस द्वितीय नियम 


का मी व्यभिचार है। फिर भी द्वितीय को स्वीकार करते हैं, प्रथम को नहीं, 
इसमें क्या कारण है ? 
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जिन कर्मों का फल अभी उत्पन्न नहीं हुआ उन कर्मों के कर्ता में फल- 
भागित्व न होने के कारण 'कर्ता ही फलभागी होता है' इस नियम का व्यभि- 
चार दिखाना भी विचित्र विचार-शैली का अपूर्व चमत्कार ही है। ऐसा 
लगता है कि 'कर्ता ही कर्म-फलभागी होता है! इस नियम का अर्थ मधुसूदनजी 
यह लगाते हैं कि जिस क्षण जिस कर्म का जो कर्ता होता है, उसी क्षण उस 
कर्म का फलभागी वह कर्ता होता है” परन्तु ऐसा अर्थ उक्त नियम का है ही 
नहीं, अत: व्यभिचार दिखाना संभव नहीं । 

'कर्ता ही कर्म-फल्भागी होता है” इस नियम का अर्थ यह है कि यदि 
प्रायर्चित्त या ज्ञान आदि के द्वारा कर्म ( कर्मजन्य अदृष्ट ) को प्रतिवन्धित या 
विनष्ट न कर दिया जाये तो करोड़ों कल्पों में भी उस कमें का नाश न होगा। 
उस कर्म के कर्ता को उसका फल अवश्य भोगना ही पड़ेगा-- 

'नाभुवतं क्षीयते कर्म कल्पकोटिशतेरेपि ।' 

( ब्रह्मवै० उत्तर ५।८१।५५ ) 
यदि ऐसा अर्थ ही मधुसूदनजी को भी स्वीकार है, तो व्यभिचार 
दिखाना संभव नहीं । वस्तुतः कमं और फल में कारण-कार्यभाव होता है, 
इसी लिए इन दोनों का युगपत्‌ एक साथ होना संभव ही नहीं । कारण अपने 
सहकारी कारणों के होने पर कालाग्तर में ही कार्य उत्पन्न करता है। अतः 
कर्मरूप कारण भी देश, काल आदि सहकारियों के सहयोग से परिपवव होकर 
कालाग्तर में ही कर्ता को फ्लूभागी बनाता है। ऐसा रवभाव सभी कर्मा 
का स्वीकार करना पड़ता है। ऐसी दशा में सभी कर्म सहकारी के अभाव 
काल में अपने कर्ता को फरूभागी नहीं बनाते, अतः किसी कम विशेष 
में व्यभिचार दिखाना व्यर्थ है, बयोकि प्रतिबन्धरहित सहयोगियों के होने पर 

सभी कर्म कर्ता को ही फलभागी अवश्य बनाते हैं | 

आत्मा में कतृत्व स्वाभाविक है 


पूर्वोक्त विस्तृत विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि जड़ बुद्धि में कतृ रव 
का होना संभव नहीं, इसलिए जड़ बुद्धिहप उपाधि निमित्तक आएमा में 
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औपधिक कतृ त्व का होना भी संभत्र नहीं तथा आत्मा में अध्यारोपित कतृ त्व 
है, यह पक्ष तो अनेकानेक अथरिहा ये दोषों से युक्त होने के कारण सर्वेथा ही 
अयुक्त है । अतः परिददेषन्याय-रूप युक्ति से आत्मा में स्वाभाविक कतृत्व ही 
सिद्व होता है। परिशेयन्यायरू युक्ति से ही नहीं, किन्तु 'एष हि द्रा 
स्प्रशा श्रोता घ्राता रसयिता HT 21351 कर्ता विज्ञानात्मा पु रुषः! ( प्रश्‍न ० 
४।९ ) इस मन्त्र में स्पष्ट ही आत्मा को कर्ता कहा गया है, अतः XR से 
“तथा बेहोशी या भ्रान्ति से रहित जाग्रत्‌-अवस्था की ‘E कर्ता' इस अनुभूति से 
भी आत्मा में ही स्त्राभाविकर कतृ त्व सिद्ध होता है | 


विरुद्ध थर ति-त्यृति-पुत्ति-मनुभ्‌तियो की सङ्गति 


यदि आत्मा में कर्तु-व स्वाभाविक है तो प्रकरण के प्रारंभ में प्रदर्शित 
स्वाभाविक कर्तुत्व की विरोधी श्रुति, स्मृति, युक्ति तथा अनुभूतियों की सङ्गति 
'कैसे होगी ? यह जिज्ञासा होता स्वाभाविक है | इनकी समुचित सङ्गति जाने 
`विना सन्तोष न होगा, अतः इनकी सङ्गति वताना परम आवश्यक है | 


'अपङ्को ह्ये पुरुष: यह मन्त्र वृहृदारण्यक उपनिशद्‌ ४।३।१५,१६ इन 

दो मन्त्रों में आता है । ये दोनों मन्त्र स्वप्न तथा सुपुप्ति अवस्था का प्रतिपादन 
करते हँ ١ शाङ्करमतानुसार भी विचार किया जाये तो सुपुप्ति तथा स्वप्न 
अवस्था में क्रमश; अविद्या तथा अन्त,करण युक्त ही आत्मा रहता है, उसमें 
कर्तृत्व तया भोक्तृत्व का अभावरूप असङ्गत्व तो शङ्कराचायं को भी मान्य 
"नहीं, क्योंकि शङ्कुराचार्यजी को भी सबं-उपाधिवियृक्त शुद्ध आत्मा में ही 
'कर्तुत्व भोकतृत्व का अभाव-रूप असङ्गत्व मान्य है । इसके अतिरिक्त इन्हीं 
दोनों मन्त्रों में "रत्वा चरित्वा' ऐता मी कहा है । ये दोनों शब्द स्पष्ट ही 
कतृ त्व और भोकतृत्व का प्रतिपादन कर रहे हैं । ऐसी दशा में 'असङ्गो ह्ययं 
'पुरुष; इस वात्य में आया 'असङ्ग' पद कतुंत्व-भोवतृत्व के अभावरूप 
ATT का प्रतिपादक कदापि नहीं हो सकता । अतः: 'असङ्ग' पद का अर्थ 
1 ا‎ का अवस्थाओं तथा तद॒गत पदार्थों से पृथक्‌ता ही लेना 
'ठीक है | 


( १५ ) 


ऊपर उल्लिखित प्रश्‍नोपनिषद्‌ के ४।९ मन्त्र में आत्मा को जैसे स्पष्ट 
शब्द से कर्ता कहा है, वैसे स्पष्ट शब्द से आत्मा को अकर्ता उन उपनिषदों में 
कहीं भी नहीं कहा जिन उपनिपदों को श्रीशङ्कराचायजी ने प्रमाण मानकर 
उनपर भाष्य लिखा है। इससे अति स्पष्ट हो जाता है कि परिरोषन्यायरूप 
युक्ति से ही नहीं, किन्तु प्रब्रलप्रमाण श्रुति से भी आत्मा में स्वाभाविक कर्तुत्व 
ही सिद्ध होता है, औपाधिक या आरोपित नहीं । उन श्रुति, स्मृति तथा 
सूत्रों में तो उपाधि, आरोप, कल्पित, मिथ्या, विवर्तं तथा अध्यस्त आदि शब्दों 
का कहीं प्रयोग ही नहीं मिळता, जिनपर श्रीशङ्कराचार्यजी ने भाष्य लिख 
कर विवर्तेवाद की स्थापना की 8 | 
श्रुति के अनुकूल ही स्मृति का अर्थ करना चाहिए, अत: 
'अहङ्कारविमुढात्मा कर्ताऽहमिति मन्यते ।' 
( गी० ३।२७ ) 


"य: पइयति तथात्मानमकर्तारं स॒ पइयति ।' 
( गी० १३।२९ ) 
इन स्मृतियों में जो क्रमशः आत्मा को कर्ता माननेवाळे की निन्दा तथा 
अकर्ता जाननेवाले की प्रशंसा की गई है, उसका तात्पर्य आत्मा में स्वाभाविक 
कतृ त्व के सर्वंथा अभाव में अथवा औपाधिक या आरोपित कर्तुत्व के प्रति- 
पादन में नहीं, किन्तु Tse शरीर, इन्द्रिय तथा बुद्धि से वियुक्त केवळ 
आत्मा में शरीरादि से युक्त होने पर होनेवाला अशुद्ध कतृ त्व नहीं! इस अर्थ 
के प्रतिपादन में ही है | इसका कारण यह है कि उसी गीता के 
“तत्रैवं सति कर्तारमात्मानं केवल तु यः | 
पद्यत्यकुतबुद्धित्वा 5 पदयति दुर्मतिः ॥' 
( गी० १८१६ ) 
अर्थ--( सभी; कर्मों की सिद्धि में अधिष्ठान आदि पाचों के हेतु होने पर 
भी ) जो मनुष्य अशुद्धवुद्धि होने के कारण कर्मों के होने में केवळ आत्मा को . 
कर्ता समझता है, वह दुष्टबुद्धि ठीक नहीं देखता | 








( १६ ) 


इस श्लोक में “केवल' अर्थात्‌ अधिष्ठान ( शरीर ), कारण ( इन्द्रिय, मन 
आदि ) पुर्वेकथित पांचों साधनों से रहित केघल आत्मा को शरीरादि से मिल 
कर होनेवाछे प्राकृत कर्मों का कर्ता जो मानता है उसी की निन्दा की गई है 
ओर उसी को ठीक न देखने वाला कहा गया है । जिससे स्पष्ट ध्वनित होता 
है कि शरीर, इन्द्रिय, मन आदि पाँचों साधनों से युक्त होने पर ही आत्मा 
प्राकृत कर्मा का कर्ता होता है, केवल आत्मा नहीं । यही श्रुति भी कहती है- 
'आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोवतेत्याहुर्मनी षिण; ।' 

* ( कठ० १।३।४ ) 

यथा च तक्षोभयथा' ( ब्र०सू० २।३।४० ) अर्थात्‌ तक्षा ( बढ़ई ) जैसे 
बसूला आदि साधन होने पर कुर्सी आदि पदार्थो का बनानेवाला होता है, 
साधन न होने पर बनानेवाला नहीं होता । इस सूत्र में दिये गये दृष्टान्त से 
भी यह वात सिद्ध होती है। इस सुत्र में दिये गये दृष्टान्त से आत्मा में आरो- 
पित कृतृत्व कदापि सिद्ध नहीं हो सकता, बयोंकि तक्षाका कतृत्वन तो 
अज्ञानजन्य है और न ज्ञानबाध्य ही है, केवल साधनसापेक्ष ही है | साधन- 
सापेक्ष कता का कतृ त्व साधन न होने पर संथा निवृत्त नहीं हो जाता, यह 

बात तो श्रीशङ्कूराचार्यजी भी स्वीकार करते ही हैं। तथाहि-- 


'न च सहायापेक्षस्य कतुः कतृ'त्वं निवतंते! 


( Foo २।३।३७ ) 
कहने का तात्पयं यह है कि जैसे व्यक्ति का लेखकत्व लेखनीरूप साधनसापेक्ष 
होने पर भी व्यक्ति में ही लेखकत्व है, हेखनी में नहीं, लेखनी तो करणमात्र 
है। वैसे ही आत्मा का कतृ त्व शरीर, इन्द्रिय, मन आदि करणसापेक्ष होने 
पर भी आत्मा में ही कतृ'त्व है, वुद्धि आदि में न हीं, वृद्धि तो करणमात्र हे | 
बुद्धि करण ही है कर्ता नहीं, यह वात श्रीशद्धूराचार्य भी मानते हैं। देखिये 
“शक्तिविपर्ययात्‌? ( ब्र०्सू० २1३1३८ ) के भाष्य में कहा है-- 
“यदि पुनः विज्ञानशब्दवाच्या बुद्धिरेव घर्त्री 


तत: शक्तिविपर्यय: स्यात्‌। करणशक्ति न 


बु SEE कतृ शक्तिश्वापद्येत' । 


(. १७ ) 


अर्थ--'यदि विज्ञानशब्द-वाच्य बुद्धि ही कर्त्री हो तो शक्ति का विपर्यय 
होगा, अर्थात्‌ वुद्धि की करणशक्ति की हानि होगी और षत्‌'त्वशक्ति की प्राप्ति 
होगी ! 

इससे पूर्वे भी ब्रद्वासूत्र २।३।३६ के भाष्य में कहा है-- 

ननु विज्ञानशब्दो बुद्धौ समधिगतः, कथमनेन जीवस्य कतृंत्वं सुच्यते 
इति ? नेत्युच्यते, जीवस्यंवँष निर्देशो न बुद्ध: | 

अथ 'विज्ञानशब्द तो वृद्धि में रूढ़ है, अतः “विज्ञान” पद से 
जीवरुप अर्थ वैसे सूचित होता है? ऐसी शङ्का नहीं करनी चाहिए, क्योंकि 
“विज्ञान यज्ञं तनुते । कर्माणि तनुतेऽपि च ॥' ( तैत्ति २।५।१ ) इस श्रुति में 
“विज्ञान! पद से जीव का ही निर्देश है, बुद्धि का नहीं ।' 


इस प्रकार सूत्र २।३।३६ में 'विज्ञान' पद वुद्धि का वाचक नहीं, जीव 
का वाचक है, ऐसा कहकर भी पुनः आत्मा में कतृत्व को औपाधिक सिद्ध 
करने की धुन में पूर्वापर स्ववचन-विरोध की उपेक्षा करके सूत्र २।३।४० 
में कहते हैँ—'यरर्दयं व्यपदेशो दार त: ‘RW यज्ञं तनुते’ स बुद्धेरेव कतृ त्वं 
प्रापयति, विज्ञानशब्दस्य तत्र प्रसिद्धत्वात्‌ ।' 
अर्थ “यह जो श्रुति का कथन दिखाया गया था “विज्ञानं यज्ञं तनुते’ 
. वह कथन तो बुद्धि को ही कर्ता सिद्ध करता है, वयोकि 'विज्ञान' शब्द बुद्धि के 
अर्थ में प्रसिद्ध है ।' र 
सूत्र २।३।४० में 'यरत्वयं व्यपदेशो दशितः' इस वावय से सूत्र २३1३६ 
में पूर्वकथित प्रसङ्ग का परामशं करके भी विस्द्ध अर्थ कथन करना यह सिद्ध 
कर देता है कि यह पूर्वापरविरोध विस्मरणमूलक नहीं। इसी लिए भामती 
ने पूर्वापरविरोध का उल्लेख करते हुए कहा-- 
'अध्युच्चयमात्रमेतन्न सम्यगुपपत्ति: ।' 
( सुत्र २३1३६ भामती टीका ) 
“वदस्माभिः कथ्तिमभ्युच्चय्माश्मेतन्न सम्यगुपपत्तिः, तदितः समुत्यितम्‌ | 
( सूत्र २।३।४० ) 


( १८ ( 


शङ्करभाष्य में पूर्वापरविरोध के प्रदर्शन को छोड़कर हमें अपने प्रसंग में 
इतना ही कहना है कि 'विज्ञानं यज्ञं तनुते’ इस श्रृति में 'विज्ञान' पद बुद्धि- 
वाचक नहीं, किन्तु जीववाचक ही है, ऐसा श्रीशङ्कराचायंजी को भी स्वीकार 
होने से 'विज्ञानं यज्ञं तनुते’ इस श्रुति से बुद्धि में कतृ त्व सिद्ध नहीं होता | 
बुद्धि तो करण ही है, अतः बुद्धि आदि करणसापेक्ष कर्ता आत्मा के कतृंत्व 
की निवृत्ति करण का अभाव होने पर नहीं हो जाती, केवल अनभिव्यक्ति ही 
होती है। इतनेमात्र से न तो वुद्धि में कतृत्व सिद्ध होता है और न 
आत्मा में ओपाधिक या आरोपित कतृंत्व ही सिद्ध होता है। अन्यथा बसूला 
आदि करणों का अभाव होने पर तक्षा में कतृत्व की अनिभिव्यक्ति होने के 


कारण वसूला आदि करणों में ही RI मानना होगा और तक्षा में औपा- 
धिक या आरोपित कतृ त्व मानना होगा | 


अब यह्‌ प्रश्‍न होता है कि यदि व्यष्टिबुद्धि तथा समधिवुद्धि रूप प्रकृति में 
कतृ त्व नहीं है, तो निम्नलिखित गीता के इलोकों में भगवान्‌ ने प्रकृति को ही 
सब कर्मा की कर्मी क्यों कहा है 
प्रकृतेः त्रिययमाणानि गुणे: कर्माणि सर्वशः ।' 


) गी० ३।२७ ) 
'प्रकृत्येष च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वज्ञ .।' 

( गी० १३।२९ ) 

उक्त कथन का उत्तर यह है कि प्रकृति के कार्य देव, मनुष्य, पशु आदि 

प्राणियों के शरीर तथा इन्द्रिय, मन एवं बुद्धि के साथ मिलकर आत्मा, जो तत्तत्‌ 

देवादि शरीरों से तदनुरूप विशेष प्रकार की गमनादि क्रिया का कर्ता होता 

है, में वह विशेष कतृत्व प्रकृतिका शरीरादि से सम्बन्ध के बिना नहीं 

होता । अतः प्रास-अप्रा् विवेकरूप इस अन्वय-व्यतिरेक युक्ति से विशेष 
प्रकार की गमनादि क्रियाओं फा विशेष 


साथ सम्बन्धित होने पर होनेवाला प्राक्त अर्थात्‌ 


` अशुद्ध 595 ) केवल 
आत्मा का नहीं, किन्तु प्रकृति का है । इसी अभिप्राय से गीतो आदि शास्त्रों 


कतृ त्व ( प्रकृतिकाय शरीरादि के . 





PY ” SP > 


( १९ ( 


में प्रकृति को कर्ता कहा है | ऐसा होने पर भी प्रकृति-कार्य शरीरादि का 
सर्‍चालकत्वरूप विशुद्ध कतृ त्व तो केवल आत्मा में है ही | 

सुचना--श्री रामानुजाचार्य के उक्त कतृ त्वविषयक भाव को समझने 
के लिए गीता ३।२७-२९-३० । ५।८-९-१४। १३।२०-२९ । १४१९ | 
१८॥१६ | इलोकों का भाष्य तथा उसकी टीका का मनोयोगपूर्वक ' अध्ययन 
करना चाहिए । एक दृष्टान्त से उसके विशुद्ध तथा अशुद्ध कतृ त्व के भाव को 
नीचे स्पप्ट करने का प्रयास किया जाता है, आशा है कि दृष्टान्त भाव से 
समझकर पुनः एक-दो बार मनोयोगपूर्वंक ऊपर का लिखा प्रसङ्ग पढ्ने पर 
उनका भाव हृदयङ्गम हो जायेगा | 

जैसे प्रकृति के कार्यं साइकिल, मोटर साइकिल पर समारूढ़ पुरुष उनका 
ATT करके क्रमशः १०-५० मील प्रति घंटे की विशेष गति से गमन करने- 
वाला ( गमनकर्ता ) होता है, . उन FÎ के विना नहीं । अतः TÎ की 
प्राप्ति अप्राप्तिरूप अन्वय-व्यतिरेक युक्ति से उक्त विशेष गति से गमन का कतृ त्व- 
विशेष केवल पुरुष का नहीं, किन्तु प्रकृति के कार्य उक्त TFT का होने से 
ब्राकृत है अर्थात्‌ प्रकृति का है । प्रकृति के कार्य उक्त यन्त्रो के साथ सम्बन्ध 
होने पर ही होने के कारण उक्त विशेष गति से गमन का कतृ त्वविशेष पुरुष 
में स्वाभाविक नहीं किन्तु प्राकृत अर्थात्‌ अशुद्ध कर्तुत्व है । ऐसा होने पर भी 
अक्कति के कार्य यन्तो का सश्चालकत्वरूप विशुद्ध कर्तुत्व तो केवल पुरूष में 
ही है। ١ 

वैसे ही प्रकृति के कार्य देव, मनुष्य, पशु आदि के विशेष विशेष प्रकार 
के शरीरो तथा इन्द्रिय, मन एवं बुद्धि के साथ मिल कर होनेवाली विशेष 
विशेष प्रकार की क्रियाओं का कतृ त्वविशेष अर्थात्‌ प्राकुत-अशुद्ध कतृ त्व केवल 
आत्मा में नहीं, किन्तु प्रकृति के कार्य गरीर, इन्द्रिय आदि का होने से प्राकृत 
है अर्थात्‌ प्रकृति का है । इसी अभिप्राय से गीता आदि शास्त्रों में इस कर्तुत्व 
को कहीं प्रकृति का, कहीं गुणों का और कहीं इन्द्रियों का कहा है तथा इस 
प्राकृत अशुद्ध कर्तुत्व को केवल आत्मा में माननेवालों की निन्दा तथा न मानने- 
यालों की प्रशंसा की है । ऐसा होने पर भी प्रकृति के कार्य शरीरादि का 


( २० ) 


सञ्चालकत्वरूप विशुद्ध कत्‌ त्व तो केवळ आत्मा में ही है । इस विशुद्ध कतृ त्व 
का हो 'कर्ता शास्त्राथवत्त्वात्‌' ( Too 3 ) से प्रारम्भ होनेवाले 
कतृ -भधिकरण में प्रतिपादन किया गया है। सूत्र का भावार्थ यह है कि 
आत्मा को कर्ता मानने पर ही शास्रप्रतिपादित विधि-निषेधात्मक साधनों को 
सार्थकता होती है, न मानने पर नहीं होती । 


इस प्रकार विस्तार से श्रृतियो तथा स्मृतियों की सञ्जति प्रदशित की 
गई । सुषुप्ति तथा समाधि में जो कतृं त्व की स्पष्ट अनुभूति नहीं होती, उसका 
कारण बुद्धिह्प साधन का अभाव ही है । अन्यथा यदि बुद्धि के होने पर 
कतृं त्व की स्पष्ट अनुभूति होने से और न होने पर न हीनेमात्र से कतृ त्व को 
बुद्धि का ही धर्म माना जाये तो आप शाङ्कुरवेदान्तियों को कूटस्थ(व, साक्षित्व, 
ब्रह्मत्व आदि को भी वुद्धि का ही धमं मानना पड़ेगा, क्योंकि वुद्धि के होने पर 
ही इनकी भी स्पष्ट अनुभूति होती है न होने पर नहीं होती । 


अज्ञ पशुपाल भी इस ममं से अनभिज्ञ नहीं कि सुषुप्ति में कतृ त्व तथा 
भोक्तृत्व की स्पष्ट अनुभूति नहीं होती, ऐसी दशा में दर्शनमर्मज्ञ उक्त ममं से 
अनभिज्ञ कैसे हो सकता है। ऐसा होने पर भी जिन दशंनकारों ने आत्मा में 
स्वाभाविक कतृ त्व तथा भोवतृत्व माना है, उनका तात्पर्य यह नहीं कि आत्मा 
हर समय भोगों को भोगता या क्रियाओं को कर्ता रहता है, इसलिए आत्मा में 
स्वाभाविक कतृ त्व और भोवतृत्व मानना चाहिए। उनका तात्पर्य तो केवल 
इतना ही है कि इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के क्रिया तथा भोग के साधन होने पर 
आत्मा ही कर्ता और भोक्ता होता है, जड़ इन्द्रिय, मन, वुद्धि आदि नहीं, बयोंकि 
कतूँत्व और भोवतृत्व शक्ति चेतन आत्मा में ही है, जड़ बुद्धि आदि में नहीं । 
अतः बुद्धि आदि साधन न होने पर भले ही आत्मा स्पष्ट कर्ता और भोक्ता न बन 
सके तो भी उसमें कतृ त्व और भोक्तृत्व शक्ति तो सदा रहती है । जैसे अग्नि 
इंधन के अभाव में भले ही स्पष्ट दहन कार्य न करे, तो भी दाहकत्व (दहनशक्ति) 
तो सदा अग्नि में ही रहती है। अतः आत्मा में स्वाभाविक कर्तृ'त्क 
भानने पर युक्ति तथा अनुभूति के साथ भी कोई विरोध नहीं आता । 
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( २१ ) 
कत त्व के विषय में निर्णय 


यद्यपि मैंने १५-२० वर्षों तक शांकर वेदान्त के लघु, विशाल, प्रौढ़ और अप्रौढु, 
पश्वदशी से लेकर अद्दैतसिद्धि तक अद्वैत-ग्रन्थों का ही अधिक अध्ययन और 
अध्यापन किया और कराया है | तथापि जब निष्पक्ष हृदय से विचार करता हू, 
तब इस निर्णय पर पहुँचता हूँ कि जिस कतृ'त्वरूप विकार का परिहार करने 
के लिए शांकर वेदान्त में आत्मा में औपाधिक या आरोपित कतृ त्व स्वीकार 
"किया गया है, इससे भी विकार का परिहार हो नहीं पाता | इसका कारण 
यह है कि वुद्धिरूप उपाधि में कतृ त्व का खण्डन स्वयं श्री्ंकराचार्यजी ने 
अह्यसूत्र १।१।१२ तथा २।३।३६ के भाष्य में किया है, अतः जब वुद्धिरूप 
उपाधि में क्त्व नहीं, तव वुद्धिख्प उपाधि निमित्तक आत्मा में औपाधिक 
कतृंत्व भी नहीं हो सकता । आत्मा में आरोपित कतृ त्व का अध्यारोपक अन्य 
सम्भव न हो सकने के कारण तथा वन्ध और मोक्ष का मुख्यरूप से 
सामानाधिकरण्य करने के लिए भी अगत्या आत्मा को ही अध्यारोपक शांकर- 
वेदान्त को मी भानना पडता है। ऐसी दशा में कतृ त्व के स्थान पर अध्या- 
रोपकत्वरूप से विकार आ जाने से विकार का सर्वथा परिहार नहीं हो सका । 


इतना ही नहीं, किन्तु स्वरूप के अज्ञान से स्वस्वरूप में कतृं त्व का 
अध्यारोप करनेवाले आत्मा को ही इसकी निवृत्ति के लिए वेदान्तविचाररूप 
साधना का कर्ता मानना होगा तथा वेदान्त-विचार से जन्य आरोपित कतृ त्व- 
मिवर्तक ज्ञानरूप विकार का उदय तथा तत्फलभागी भी आत्मा को ही मानना 
होगा । यह कदापि नहीं हो सकता कि अध्यारोपक कोई अन्य हो, अध्यारोप- 
निवृत्ति की साधना का कर्ता कोई अन्य हो, अध्यारोपनिवतंक ज्ञान का उदय 
किसी अन्य में हो और तत्फलभागी कोई अन्य हो । जब कि अध्यारोप-निवृत्ति 
की साधना का कर्ता आत्मा को अनिवार्यरूप से मानना ही पडता है, तब 
“आत्मा को अकर्ता कदापि नहीं कहा जा सकता | 


इस प्रकार श्रुति, स्मृति तथा सूत्र की संगति की प्रधानता तथा शास्त्रीय 
साधनों की सार्थकता को मुख्यता देकर विचार किया जाये तो अकतृ त्व 


( २२ ) 


पक्ष की अपेक्षा कतृ त्व पक्ष ही अधिक प्रबल सिद्ध होता है। 'सर्वदर्शन- 
समन्वय' में दोनों को समवल केवल युक्ति की दृष्टि से कहा है | 
प्ररन--अब यह प्रश्न उपस्थित होता है कि जव आत्मा को कतृ त्वरूप 
विकार से युक्त मानना UAT अनिवार्य है, तब आत्मा निविकार कैसे ? जो 
विकारी होता है, वह विनाशी होता है' यह नियम है; अतः विकारी आत्मा 
अविनाशी कँसे ? 'अवकार्योऽयस्‌' ( गी० २।२५ ) अर्थात्‌ यह आत्मा डिकार- 
रहित है, इस गीता-वचन से अविरोध केसे ? 
उत्तर- जिन शाङ्कर वेदान्तियों ने आत्मा को अकर्ता माना है, उन्होने भी 
` गीता के उक्त 'अविकार्य' पद का 'कतृ त्वरूप विकार से रहित होना' ऐसा अर्थ 
किया, इससे यही सिद्ध होता है कि प्रकरण के अनुसार अविनाशिता के 
बिरोधी तथा विनाशिता के साधक जन्म, मरण, छेदन, भेदन आदि विकारों 
से रहित होना ही यहाँ 'अविकार्ये' पद का अर्थ है । ऐसी दशा में 'जो विकारी 
होता है--सो विनाशी होता हे' इस नियम का भी यही अर्थ करना चाहिए 
कि “जो छेदन, भेदन, जन्मादि विकारों से युक्त होता है सो विनाशी होता है! । 
ऐसा अर्थ करने में एक कारण यह भी है कि आत्मा को अकर्ता माननेवाले 
सांख्य और योग दर्शन में तथा आत्मा को कर्त्ता माननेवाले श्रीरामानुजादि 
वैष्णव दर्शनों में भी प्रकृति को विकारी मानते हुए भी बिनाशो नहीं 
माना जाता । | 
साधनचतुष्टयसम्पन्न जिन आत्मतत्त्व के जिज्ञासुओं ने TET वेदान्त की 
प्रक्रियानुसार दीर्घकाळपर्यन्त लगातार साधना करके अन्तमुंखता प्राप्त की है 
तथा समाधि अवस्था में आत्मा के होने पर भी आत्मा में कतृ त्व का अनुभवः 
नहीं होने के कारण “आत्मा अकर्ता ही हे' यह वात मेरे अनुभव से सिद्ध हे, 
ऐसा निष्कपट भाव से दृढतापूर्वक माना है तथा कहा है, साधनसिद्ध वे आरम- 
तत्वज्ञ आत्मा को कर्ता मानना अनिवार्य है, अत: आत्मा को अकर्ता कदापि 
नहीं कहा जा सकता' मेरे इस निर्णय का, स्व-अनु भवविरुद्ध होने के कारण, 
सत्कार नहीं, किन्तु सवै प्रकार से तिरस्कार ही करेगे तथा पूर्वोक्त विस्तार से 
किये गये सुविचार को भी कुविचार ही कहेंगे। | 





(ई) 


इसपर मेरा उन साधनसिद्ध आत्मतत्तवज्ञ -भहापुरुषों से करबद्ध सविनय 
यह निवेदन है कि श्रुति, स्मृति तथा युक्ति के आधार पर पूर्वापरसङ्गतिपूर्वकः 
किये विचार का सत्कार न करके : स्वानुभूतिविरुद्ध होने के कारण कुविचार' 
कह 'कर यदि आप उसका तिरस्कार करते हूँ, तो क्या कारण है कि साधना 
प्रारम्भ करने से पूवं निरन्तर रहनेवाळी..'मैं मनुष्य हूँ' ऐसी अपनी प्रत्यक्ष 
सिद्ध स्वानुभूति का तिरस्कार करके. आपने श्रुति और स्मृति से श्रुत शरीर से 
पृथक्‌ परोक्ष आत्मतत्त्वविषयक्क विचार का सत्कार किया? यदि कहें कि श्रुति, 
स्मृति तथा युक्ति से विरुद्ध होने के कारण उस स्वानुभूति का तिरस्कार किया 
था, तो क्या कारण है कि पूर्वोक्त प्रकार से विस्तारपूर्वृंक किये गये पूर्वापर- 
सङ्गति से युक्त श्रुति-स्मृतियों के विचार का तिरस्कार तो आप FIRAT 
के आधार पर करते हैं, किन्तु श्रुति, स्मृति और युक्ति से विरुद्ध होने पर भी 
“आत्मा अकर्ता है! इस स्वानुभूति का तिरस्कार नहीं करते ? 


कहने का तात्पर्ये यह है कि स्वानुभूतिसिद्ध होनेमात्र से ही कोई बात 
सत्य सिद्ध नहीं हो जाती, क्योंकि अनुभुतियाँ मिथ्या ( असत्य ) भी हुआ 
करती हैं । अतः किसी भी अनुभूति को, सत्य सिद्ध होने के लिए, श्रुति, स्मृति 
तथा युक्ति से समथित होने की भी परम आवश्यकता है | अन्यथा "मैं मनुष्य 
हँ इस अनुभूति को भी सत्य अवश्य मानना पडेगा, क्योंकि यह अनुभूति इतनीः 
अधिक सुदृढ़ है कि अनात्मज्ञों के ही नहीं, किन्तु कथित साधनसिद्ध आत्म- 
तत्त्वज्ञों के सिर पर भी यावद्व्यवहार सवार ही रहती है | इन आत्मतत्त्वज्ञों 
से यह भी प्रश्‍न किया जा सकता है कि भले ही आपको आत्मतत्त्व का साक्षा- 
त्कार हुआ हो, परन्तु आत्मा में कतृ त्व शक्ति नहीं इसका तो साक्षात्कार आप 
को हो ही नहीं सकता, बयोंकि शक्ति तो काये द्वारा अनुमेय ही होती है प्रत्यक्ष 
कभी नहीं होती | 


यद्यपि पूर्वोक्त निर्णयानुसार आत्मा को कर्ता मानना अनिवार्य है, तथापि 
जो लोग उसे अकर्ता ही मानते हैं, किन्तु शास्रीय विधि-निषेधों का अतिक्रमण 
नहीं करते तथा आत्मा को कर्ता माननेवालों को तरह दिनरात साधना में 


( २४ ) 


संलग्न रहते हैं, उनकी कोई हानि नहीं हो सकती, क्योंकि हानि तो विधि- 
निषेध के अतिक्रमण से ही होती है, किसी सत्य या असत्य तथ्य की मान्यता 
या अमांन्यतामात्र से नहीं । यही कारण है कि जो लोग “आत्मा कर्ता है इस 
सत्य तथ्य को मानते तो हैं, किन्तु विधि-निषेधों का अतिक्रमण करते हैं, उनकी 
हानि अवश्य होगी । सत्य तथ्य की मान्यतामात्र उन्हें बचा न सकेगी । एवं जो 
लोग अपने को माता-पिता तथा समाज की देन मानते हैं, इसलिए “इनकी 
सेवा करना मेरा परम कतंव्य है” ऐसा मानकर सच्चे हृदय से उनकी सेवा में 
संलग्न रहते हैं एवं शास्त्रीय विधि-निषेधों का अतिक्रमण नहीं करते; ऐसे 
देहात्मवादियों की भी असत्य तथ्य की मान्यतामात्र के कारण किसी प्रकार भी 
दुर्गति नहीं हो सकती | 


कर्ता आत्मा स्वतन्त्र है या परतन्त्र 

कर्ता आत्मा यदि संथा परतन्त्र ही हो तो भी विधि-निषेधात्मक शास्त्र 
सार्थक नहीं होंगे, क्योंकि सवंथा परतन्त्र कर्ता तो प्रेरक की प्रेरणा के अनुसार 
'ही कार्य करेगा वह स्वेच्छानुसार शास्त्रीय विधि-निषेधों का पालन नहीं कर 
'सकता | यदि कहा जाये. कि “कर्ता FAT इस वचनानुसार कर्ता तो 
"स्वतन्त्र ही होता है, अतः कर्ता के परतन्त्र होने का सन्देह ही नहीं हो सकता | 
तो यह कहना ठीक नहीं, क्योंकि स्वानुभूतिमूळक युक्ति तथा श्रुति के वचना- 
नुसार भी कर्ता स्वतन्त्र है या परतन्त्र यह सन्देह उपस्थित होता ही है । 


सभी मनुष्यों का यह अनुभव है कि कभी वे स्वेच्छानुसार कायं में प्रवृत्त 
होते हैं तो कभी न चाहते हुए भी बलात्‌ उन्हें किसी कार्य में प्रवृत्त होना पड़ता 
'है । इन दोनों स्वानुभूतियों के आधार पर तथा युक्ति से भी मैं स्वतन्त्र हूँ या 
परतन्त्र यह सन्देह होता है । युक्ति यह है कि यदि मैं सर्वंथा परतन्त्र होता तो 
कभी भी स्वेच्छानुसार काये करने में समर्थ न होता तथा यदि मैं Tir 
स्वतन्त्र होता तो न चाहने पर कभी भी कार्य न करना पड़ता । 


श्रुति भी स्वतन्त्रता तथा परतन्त्रता का प्रतिपादन करती है-- 
*स यथाकामो भवति तक्रतर्भवति यत्रतर्भवति तत्क कुरते ।! 


( २५ ) 


( वृह ४४५ ) अर्थात्‌ जैसी कामनावाळा वह पुएष होता है वैसा 
संकल्प करता है, जैसा संकल्प करता है वैसा कर्म करता है | 


"एष ह्येव साघु कर्म फारयतिः" "एष ह्योवासाघु कर्म कारयति ।' 


( कौषी० ३।८ ) अर्थात्‌ यही साधु कर्मे कराता है "यही असाधु कर्म 
कराता है। 


उक्त सन्देह का निराकरण करने के लिए ही TTY तच्छू ते: ( ब्र० सू० 
२।३।४१) है । इस सूत्र में कहा कि जीव का कर्तुत्व ईश्वर के अधीन है अर्थात्‌ 
स्वतन्त्र नहीं । यदि जीव सर्वथा परतन्त्र है स्वतन्त्र नहीं, तो विधि-निषेधात्मक 
शास्त्र सार्थक कैसे होंगे ? इस प्रश्‍न का उत्तर देते हुए सूत्रकार व्यासजी कहते 
हैं 'कृतप्रयत्नापेक्षस्तु विहितप्रतिषिद्वावेयर्थ्यादिभ्य: ( Fo सु० २।३।४२ ) अर्थात्‌ 
qi कर्मो की अपेक्षा रखते हुए ही ईश्वर जीवो को नये कर्म करने की शक्ति 
और शरीरादि सामग्री देकर कर्म कराता है, इसलिए विधि-निषेधात्मक शास्त्र 
सार्थक हैं, निरर्थक नहीं | 


टीकाकारों ने सूत्र के भावार्थ को स्पष्ट करते हुए छिखा कि जैसे गेहूँ, 
वना आदि भिन्न-भिन्न प्रकार की योग्यतावाले बीज नूतन अंकुर उत्पादन में 
بجو‎ ( बादल ) के अधीन हैं, क्योंकि वर्षा की सहायता के बिना वे बीज 
नूतन अंकुर उत्पन्न नहीं कर सकते, परन्तु भिन्न-भिन्न प्रकार के अंकुर तथा 
फल उत्पन्न करने में तो उनकी भिन्न-भिन्न योग्यता ही कारण है, बादल नहीं, 
बादल तो उनमें निमित्तमात्र ही है। वैसे ही ईश्वर की सहायता के बिना 
अर्थात्‌ ईश्वर के द्वारा उचित देश, काल, शरीरादि सामग्रीरूप सहायता प्राप्त 
'किये बिना जीव नूतन कर्म कर नहीं सकते, इस दृष्टि से जीव ईश्वर के अधीन 
ही हैं, तो भी भिन्न-भिन्न प्रकार के नुतन कर्म करने में जन्मान्तरकृत कर्मजन्य 
स्वभाव ही कारण है, ‘HTT नहीं “ईश्‍वर तो बादल की तरह उनमें निमित्त- 
मात्र ही है । अतः विधि-निषेधात्मक शास्त्र सार्थक हैं, निरर्थक नहीं, क्योंकि 
शास्त्र के विधि-निषेधज्ञान से अपने स्वभाव का परिवर्तन करके मनुष्य अपना 


(i २६ ) 


कल्याण करं सकता है । इसका विशेष. विवेचन 'स्वभाव का परिवतेन कैसे' 


हो ?” इस लेख में देखना चाहिए । “कर्ता आत्मा स्वतन्त्र है या परतन्त्र' इस 
विषय में यही निर्णय जानना चाहिए कि.ईहवरप्रदत्त शरीरादि सामग्री के विना 
जीव कुछ भी करने में समथं नहीं; इस दृष्टि से तो ईश्वर के अधीन होने से 
परतन्त्र है, फिर भी विधि-निपेधज्ञान द्वारा स्वभावपरिवर्तत करके कल्याणः 
करने में स्वतन्त्र है । 


j 


١: 4‏ حتت SSNS‏ ا 


स्वभाव का परिवतन केसे हो ? 


‘qa चेएते स्वस्याः  प्रहतेज्ञानवानचि | 
प्रक्षात यान्ति भतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥! 
( गी० ३३३ )' 
अर्थ - ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव के अनुसार चेष्टा करता 
है । प्राणी प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव को प्राप्त होते हैं, अतः किसी का MEY 
क्या करेगा | 
इस इलोक को तथा अर्थ को पढ कर साधकों के हृदय में यह शङ्का होना 
अति स्वाभाविक है कि जब ज्ञानी सिद्ध महापुरुष भी अपने स्वभाव के परवशः 
होकर चेष्टा करते हैं, उनका भी निग्रह कुछ काम नहीं कर पाता, ऐसी दशा 
अज्ञानी साधक साधना द्वारा अपने स्वभाव का परिवर्तन कैसे कर सकता है ? 
इस शङ्का का समाधान ही अगले इछोक में भगवान्‌ ने किया है | 
“इस्द्रियस्येन्द्रिस्याथें रागद्वेषौ व्यवस्थितो | 
aa वइमागच्छेत्तो ह्यस्य परिपन्थी I 
( गी० ३।३४ ) 
अर्थ FRAT का अपने अर्थ अर्थात्‌ विषय में राग और द्वेष व्यवस्थित है,- 
उन UTS के वश में नहों आना चाहिए, क्योकि राग और 29 ही इस 
साधक के महान्‌ शत्रु हैं | 
इन दोनों ३लोकों के भावार्थ का विस्तार करते हुए टीकाकार कहते हैं कि 
यद्यपि यह निर्विवाद सत्य है कि मनुष्य प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव के अनुसार ही 
चेष्टा अर्थात्‌ सब प्रकार के शारीरिक, मानसिक एवं वाचिक व्यापार करता 
है । “तथापि राग-द्वेष का सहकार होने पर ही स्वभाव के अनुसार चेष्टा= 
व्यापार होता है, राग-द्रेप का सहकार न होने पर स्वभाव के अनुसार व्यापार 
नहीं होता । जैसे सिह का स्वभाव हिंसा करने का है, तो भी द्वेषरूप सह- 


( २८ ) 
कारी का अभाव होने के कारण तथा ममतारूप बाधक विद्यमान होने के 
कारण भूखा होने पर भी अपने वच्चे को हिंसा नहीं करता । वैसे ही शास्त्रीय 
विधि-निषेधो के ज्ञान द्वारा सहकारी राग-द्रेष के वश में न होने पर स्वभाव 


अपने अनुसार चेष्टा अर्थात्‌ व्यवहार न करा सकेणा, इस प्रकार स्वभाव का 
"सुधार अर्थात्‌ परिवर्तेन किया जा सकता है | 


यहाँ तक तो इलोकों का शडार्थं और टीकाकार आचार्यो का भावार्थ 
'लिखा गया । अनुभव के अनुसार विचार किया जाये तो भी इलोकों का 
TERT और टीकाकार आचार्यो का भावार्थं परम गम्भीरसार से परिपूर्ण 
सिद्ध होता है। देखिये-सभी मनुष्य अपने स्वभाव के अनुसार विचार, 
सङ्कल्प एवं वचनव्यापाररूप चेष्टा करते हैं। यह जैसे सभी के अनुभव 
से सिद्ध है, वैसे ही यह भी सभी के अनुभव से सिद्ध. है कि शारीरिक, मानसिक, 
पारिवारिक, सामाजिक, राजकीय तथा शास्त्रीय विधि-निषेधों के ज्ञान द्वारा 
६ ।र७-॥द7७ वश में न होकर शारीरिक, मानसिक एवं वाचिक-स्वाभाविक 
चेष्टाओं पर कभी कभी विजय भी प्राप्त कर लेता है। इसी वात को शंका 
-समाधानपूर्वंक विस्तार से ओर अधिक समझाकर स्पष्ट किया जाता है | 


शंका--ऊपर कहे गये शारीरिक, मानसिक, पारिवारिक, सामाजिक, 
राजकीय तथा शास्रीय सभी प्रकार के विधि-निपेधों का ज्ञान रहते हुए भी 
तथा उनके प्रबुद्ध संस्कारों द्वारा समय पर विरोध करते रहने पर भी मनुष्य 
'च चाहता हुआ भी बाह्य तथा आन्तरिक निषिद्ध चेष्टाएँ करता ही है, अतः 
यह कैसे माना जा अकता हैं कि ऊपर कहे विधि-निपेधों के ज्ञान द्वारा राग- 
BET सहकारियों का परिहार करके स्वभाव का सुधार किया जा सकता ह | 
समाधान--उक्त विधि से कभी कमी कुछ स्थलों में विजय प्राप्त हो 
जाती है, जब कि यह सभी के अनुभव से सिद्ध है तत्र यह तो कहा ही नहीं 
जा सकता कि उक्त उपाय से विजय होती ही नहीं है। जैसे अतिप्रबल प्रबाह 
होने पर नौका नदी उतरण का साधन नहीं हो पाती, तो भी अति प्रबल 
अवाह को छोड़कर अन्यत्र 535 नौका नरी उत्तरण का साधन होती ही है) 
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बैसे ही अतिप्रबल स्वभाव को छोड़कर अन्यत्र सवंत्र स्वभाव का सुधार करने 
में सफलता मिलती ही है यह बात भी तो सभी के अनुभव से सिद्ध है। 

शंका--आपका कथन सत्य है, तो भी यह बताये कि अतिप्रबल रवभाव 
का सुधार कैसे होगा ? 

समाधान--जिन स्थलों में स्वभावका सुधार कर सकते हैं, उन स्थलों 
में प्रबल सुधार करना चाहिए, इ ससे स्वभाव के सुधार की कला में आप चतुर 
हो जायेंगे, जिससे आप शनै: शते: अति प्रवर स्वभाव का सुधार करने में 
समर्थ हो जायेगे | स्वभाव-सुधार रूप कार्य में सच्चे हृदय से की गई ई३वर- 
प्राथंना भी बहुत सहायक होती है | 

शंका--कुछ आचार्यों ने तो “निग्रहः कि करिष्यति’ इस वावय का यह 
अर्थं किया है कि “ईश्वर का निग्रह भी वया करेगा ।' ऐसी दशा में ईदवर 
प्रार्थना से सहायता कैसे प्राप्त होगी ? यदि ईश्वर भी निग्रह नहीं कर सकता 
तो ईश्वर भी सर्वसमथं सिद्ध न होकर असमर्थ ही सिद्ध होगा | 

समाधान ‘ITT का निग्रह भी क्या करेगा' ऐसा अथं जो कुछ आचाय 
ने किया है, उसका तात्पर्यं यह नहों है कि ईइवर क्रमशः शनैः दानैः स्वभाव 
सुधार में भी सहायक नहीं हो सकता । उक्त वाक्य का तात्पर्यं तो केवल 
इतना ही है कि ईश्वर भी एकदम हठपूर्वक नहीं रोकता । इतनेमात्र से “ईश्वर 
भी सर्वसमं सिद्ध न होकर असमर्थ सिद्ध होगा. ऐसी शंका करना भी सर्वथा 
व्यर्थ है, क्योंकि हानिकर होने के कारण अति प्रबळ स्वभाव का एकदम हुठ- 
पुर्वक निरोध न होने का नियम भी सर्वसमर्थ दयाळु ईश्वर ने ही बनाया है । 
अतः स्वनिमित नियम का पालन करनेवाले सरवंसमथं ईश्वर को असमर्थ 
कदापि नहीं कहा जा सकता । 

शंका--यदि समय पर विधि और निषेध का ज्ञान उदित ही न हो तो 
फिर सफलता कैसे मिलेगी ? 

समाधान--जहाँ जहाँ समय पर ज्ञान उदित हो जाये वहाँ वहाँ सफलता- 
प्राप्ति का प्रयास करना चाहिए । इसका फल यह होगा कि दूसरे समय में भी 
ज्ञान का उदय शीघ्र होगा तथा सफलता-प्रापत के लिए उत्साह बढ़ेगा | 





o) 


शंका--जिन्हे विधि-निपेध का बिल्कुल ज्ञान प्राप्त नहीं, उन्हें कैसे सफलता 
आप्त होगी ? 
समाधान--मनुष्य जिस देश और काल में उत्पन्न होता है, उस देश 


तया काल में प्रचलित शारीरिक, मानसिक, पारिवारिक, सामाजिक, राजकीय 


तथा शास्त्रीय विधि-निषेधों के ज्ञानों से सर्वथा रहित हो ऐसा हो ही 
'नहीं सकता | 
दांका--विपरीत स्वभाव की प्रबलता के कारण विधि-निषेध के ज्ञानो का 
-उदय ही कैसे होगा ? 
समाधान--कभी कभी कुछ स्थलों को छोड़कर प्रायः विधि-निषेध-ज्ञानों 
का उदय होता ही है, यह वात सबके अनुभव से सिद्ध है, अतः अनुभवविरुद्ध 
होने से शंका बनती ही नहीं ।. न 
इस प्रकार विस्तार से साधकों के हूदयागार में होनेवालो शङ्काओ को 
उठाकर उनका परिहार करके विषय को स्पष्ट किया गया । यहाँ विशेष ध्यान 
देने योग्य वात यह है कि जैसे रोग-निवृत्ति में औषधि की प्रधानता होती है, 
'तो भी अचूक रामबाण औषधि द्वारा भी उसी के रोग की निवृति होती है, 
जो औषधि के सहायक सुपथ्य का सेवन तथा कुपथ्य का परित्याग करता है ١ 
बैसे ही 'विधि-निपेधज्ञान द्वारा राग-द्वेष के वश में न होना” यह गीतोक्त साधन 
ही स्वभाव परिवर्तेन की एकमात्र अचूक रामवाण औषधि है, तो भी इससे 
उधी साधक के स्वभाव का परिवर्तन होता है, जो सात्त्विक आहार- 
बिहार, रहन-सहन, सतृसङ्ग-वातावरण आदि सहायक सुपथ्य का सेवन तथा 
इसके विपरीत राजस और तामस आहार, विहार आदि कुप्य का परित्याग 
करता है | 
उदाहरण के लिए कामुक-स्वभाव का परिवर्तन करने की इच्छावाला 
साधक यदि कामवर्धक मांस-मदिरा, प्याज-लह्सुन भादि राजस तथा तामस 
आहार का सेवन करता रहेगा, अनङ्ग ( काम ) वर्धक, अङ्ग-प्रदर्शक, चटकी ले- 
भड़कीले वस्रो को धारण करेगा, अइलील चलचित्र ( सिनेमा, टेलीविजन ) 
देखेगा तथा गन्दै उपन्यासो को पढ़ेया तो उस साधक को विधि-निषेधों के 
ज्ञानमात्र से स्वभाव-परिवतंन में. सफलता नहीं मिलेगी | 


٣ > > EE अः 
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कुछ सच्चे साधक यह प्रन कर सकते हूँ कि जैसा आप ने ऊपर लिखा 
है, हमने उसी प्रकार सात्त्विक आहार-विहार आदि सुपथ्य का सेवन तथा 
राजस-तामस कुपथ्यों का परित्याग करके स्वभाध-परिवर्तेन करने का साधन 
किया है, तो भी अमुक स्वाभाविक दोष का दमन करने में कोई उल्लेखनीय 
उन्नति क्यों नहीं हुई ? इस प्रश्‍न का उत्तर यह है कि 'कुछ भी उन्नति नहीं 
हुई! ऐसा तो कोई सच्चा साधक कह ही नहीं सकता, उल्लेखनीय उन्नति न होने 
का तो एकमात्र कारण स्वाभाविक दोष की अतिशय प्रवलता ही है, जिस पर 
विजय निग्रह से अर्थात्‌ एकदम हठपूर्वक रोक लगाने से नहीं, किन्तु धैय युक्त 
बुद्धि से साधना करते रहने पर शनैः-शनैः ही प्राप्त होगी, उतावली करने से 
काम नहीं होगा । गीता में भगवान्‌ ने स्पष्ट कहा है-- 

शनैः शनेरुपरमेद्‌ बुद्धया धृतिगृहीतया U (गी० ६1२५) 
'स निइचयेन योक्तव्यो योगोऽनिविण्णचेतसा ।' (To ६।२३) 

अर्थ-धैयंयुक्त बुद्धि से शनैः शनैः उपराम होवे । विना उकताये निश्चय- 
युक्त चित्त से उस योग को करना चाहिए। 

तात्पर्यं यह है कि जैसे अति तीब्र वेग से चलती हुई गाड़ी को हुठपूर्वेक 
एकदम रोकने से गाड़ी तो रकती नहीं, किन्तु गाड़ी तथा चालक को हानि 
भी पहुंचती है | वैसे ही अतिशय प्रवल स्वभाव को हृठपूर्वक एकदम रोकने से 
स्वभाव में परिवतेन तो होता नहीं, किन्तु शारीरिक एवं मानसिक विकृति 
हो जाती है, जिससे साधक की हानि ही होती है । इस हानि को ध्यान में रख 
कर ही भगवान्‌ ने शन: शनैः उपराम होने को कहा है। कुछ टीकाकारों ने 
भी उक्त हानि को तथा भगवान्‌ के उक्त वचनों को भी ध्यान में रख कर 
ही यह अर्थ किया है कि “भगवान का निग्रह ( हठ ) क्या करेगा । भगवान्‌ 
को असमर्थ मानकर वैसा अर्थ नहीं किया | ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट हो 
जाता है कि 'निग्रह' का अर्थ यहाँ हठपूर्वक एकदक रोकना ही है, उसी को 
भगवानु तथा टीकाकार व्यर्थ बता रहे हैं । शनैः शनेः रोकना तो संभव ही है, 


इसी लिए स्वभावपरिवतंन का उपाय आगे के इलोक में बताया है। यदि 
स्वभाव का परिवर्तन सर्वथा असंभव है, ऐसा भगवानु को मान्य होता तो 
उपाय ही क्यों बताते | 


| 
। 
[| 
॥ 
0: 





( ३२. ) 


यदि किसी को मन और इन्द्रियों की अत्यधिक प्रवलता के कारण विधि-' 
निषेध का ज्ञान समय पर उदित होने पर भी छोटे-छोटे स्थलों पर भी 
सफलता प्राप्त नहीं होती हो तो उसे अपने ऊपर दण्ड-विधान करना चाहिए । 
दण्ड-विधान ऐसा करना चाहिए, जिसके कारण अपने को ही पर्याप्त कष्ट 
उठाना पड़े, जैसे किसी को चमक के बिना.भोजन करना कठिन पड़ता हो तो 
उसे दण्ड-विधान करना चाहिए कि यदि प्रतिज्ञापालन में सफल न हुआ तो 
एक दिन या एक सप्ताह नमक नहीं खाऊँगा | सफछ न होने पर नमक न खाने 
के कारण जो बेचैनी होगी वह बेचैनी पुनः असफलता का अवसर आने पर 


सामने आकर खडी हो जायेगी, जिससे सफलता प्राप्त करने में बहुत अधिक 
सहायता मिलेगी । इस प्रकार स्वभाव का दानैः शनेः सुधार हो जायेगा | 


यहाँ यह ध्यान दिलाना भी आवश्यक है कि मांस-मदिरा-भक्षण, चोरी, 
व्यभिचार, हिसा, गालो-गलोंज तथा मारपीट करा देनेवाला भयंकर क़ोधादि 
लछोक-परलोक में दु.खदायी दोषयुक्त स्वभाव का सुधार करने के लिए ही कठोर 
दण्ड का विधान करना चाहिए | अधिक नमक खाने जैसे क्षुद्र दोपयुक्त स्वभाव 
का सुधार करने के लिए न तो कठोर दण्ड का विधान हीं करना चाहिए और 
न अधिक संघर्ष ही करना चाहिए, क्योंकि ऐसे क्षुद्र दोषों से नतो कोई 


लौकिक या अलौकिक प्रचुर हानि ही होती है मौर न साधन में ही कोई बड़ी 


बाधा आती है। ऐसे क्षुद्र दोष तो कालान्तर में प्राय: ۳ 
हो जाते हैं। क्षु अपने आप ही नष्ट 


वात-पित्त-कफ-प्रधान प्रकृति होने से भी नमक आदि पदार्थ अधिक खाने 
की रुचि होती है, ऐसी दशा में उन्हें न खाना तो हानिकर और खाना ही 
लाभप्रद होता है । जैसे पित्त कटु और उष्ण होता है, अतः पित्तप्रधान व्यक्ति 
को उसे शान्त करनेवाले मधुर और शीतल पदार्थ खाने की इच्छा अधिक 
होती है, उनका खाना ही उसके लिए हितकर और न खाना अहितकर होता 
है । इस प्रकार विचारपुर्वक साधन द्वारा जब कि अपने स्वभाव का भी दानैः ` 
शनः परिवर्तन किया जा सकता है, तब मन तथा इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर 


लेना तो सर्वथा संभव ही है । इसपर विस्तार से भन इन्द्रियों 
विजय' नाम के लेख में देखना चाहिए | जार “मन श्या Be 


मन इन्द्रियाँ पर विजय 


“अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति TON: | 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः Il 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः ।' (गी० ३।३६,३७) 
अर्थ हे कृष्ण | यह मनुष्य न चाहता हुआ भी बलात्कार से लगाये हुए 
की भाँति किससे प्रेरित होकर पाप का आचरण करता है | रजोगुण से उत्पन्न 
यह काम ( कामना ) ही क्रोध है ( जो मनुष्य को 3515 पापाचरण में 
लगाता हैं ) | | 
लोभ, मोह आदि के वश होकर भी मनुष्य पापाचरण करता है, उन सब 
का नाम न लेकर केवल काम का नाम भगवान्‌ ने इसलिए लिया है कि और 
सव का अन्तर्भाव 'काम' शब्द में ही हो जाता है, जैसे धन की कामना= 
(राग) को लोभ कहते हैं | इस प्रकार संसार के पदार्थो में काम=कामना = 
राग=आसक्ति ही बलात्‌ पापाचरण में मनुष्य को लगाती है, यह उत्तर 
भगवानु ने दिया है। काम को ही क्रोध कहने का तात्पर्यं यह है कि जब 
कामना पूर्ति में वाधा आती है तब वही काम क्रोध के रूप में बदल जाता है, 
इसी क्रोध के रूपान्तर द्वेप, ईर्ष्या, निन्दा, असूया आदि TT हैं । इस प्रकार 
सभी दोषों का अन्तर्भाव 'काम' में ही हो जाने के कारण 'काम' का नाम ही 
भगवान्‌ ने लिया है | पापाचरण के हेतुभूत काम का मुख्य निवास-स्थान मन, 
बुद्धि और इन्द्रियां हूं या जीवात्मा, इसका निर्णय करना भी परमावदयक होने 
से प्रथम उसी पर बिचार किया जाता है | 
काम का तिवास-स्थान 
शत्रु के निवास-स्थान का पतो लग जाने पर उसका विनाश करने में 
सुगमता होती है, इसलिए भगवानु कहते हैं कि इस काम का अधिष्टान अर्थात्‌ 
निवास-स्थान कहाँ कहाँ है सो सुनो-- 


(CA) 


“इन्द्रयाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते | 
एतेविमोहयत्येष ज्ञानमादृत्य देहिनम्‌ ॥' ( गी० ३४०) 

अर्थ-- इन्द्रियां, मन और बुद्धि ये इस काम के निवासस्थान कहे जाते 
हुँ । यह काम इन मन, बुद्धि और इन्द्रियों द्वारा ही ज्ञान को ढक कर जीवात्मा 

को मोहित करता है | E 
यहाँ यह सन्देह होता है कि काम रहे तो मन, बुद्धि और इन्द्रियों में 
और मोहित करे जीवात्मा को, यह कथन वैसा ही है जैसे कोई कहे कि अग्नि 
रहती तो काए में है और जलाती आकाश को है । अत; यहाँ विचार करने की 
आवश्यकता है कि क्या वस्तुतः मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ मुख्यरूप से काम के 
निवास-स्थान हैं ? या जिस जीवात्मा को काम मोहित करता है, वह जीवात्मा 
ही काम का मुख्य निवास-स्थान है, मन, बुद्धि और इन्द्रिथाँ मोहित करने में 
द्वारमात्र होने से उन्हे काम का निवास-स्थान औपचारिकस्-गौणरूप से कहा 
गया है । इलोक में 'एतैः' करणवाची यह तृतीया विभक्ति का प्रयोग भी मन, 
बुद्धि और इन्द्रियों को द्वारमात्र कह रहा है । युक्ति से भी उक्त सन्देह की पुष्टि 
होती है, क्‍योंकि जड़ घट, पटादि पदार्थो में कामना का होना न कहीं देखा 
गया है और न संभव ही है। मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ भी जड़ ही हैं, अतः 

ये सब काम के मुख्य निवास-स्थान कैसे हो सकते हैं ? 

उक्त सन्देह का निराकरण तभी होगा जव यह निर्णय हो जाये कि मन, 
बुद्धि और इन्द्रियां करण हैं. या कर्ता, क्योंकि कर्ता में ही काम (कामना) 
होती है करण में नहीं, जैसे लेखनकर्ता में ही लिखने की कामना होती हैं, 
करणरूप लेखनी में नहीं । मन और इन्द्रियां करण ही हैं कर्ता नहीं, इसमें तो 
किसी का विवाद है ही महीं । ओरों की तो बात ही बया आत्मा को कर्ता न 
माननेवालों में सर्वप्रधान भगवान्‌ शङ्कराचायँजी ने भी जड़ बुद्धि को कर्ता न 
मानकर करण ही माना हैं ( देखिये ब्रह्मसूत्र ३।३६-२८ पर शाङ्करभाष्य ) 
इसी आधार पर मैंने भी 'साधना का कर्ता' इस नामवाले लेख में विस्तारः | 
पूर्वक विचार कर यही निर्णय दिया है कि जड़ बुद्धि करण ही है. कर्ता नहीं, 
कर्ता तो चेसन जीवात्मा ही है। अतः इसी निर्णय से यह निर्णय हो जाता है कि 





( ३५ ) 


मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ जड़ तथा करण होने से काम के मुख्य निवास-स्थान 
नहीं, किन्तु इनके द्वारा ही जीवात्मा को काम मोहित करता है, इसलिए द्वार 
होने के कारण औपचारिक अर्थात्‌ गौणरूप से ही इन्हें काम का निवास-स्थान 
कहा गया हैं । काम का मुख्य निवास-स्थान कर्ता जोवात्मा ही है। ` 

काम=कामना=आसक्ति=विपयरसरूप पाश से जो विनिर्मुक्त होता 
उसी में काम का निवास था, वन्ध-मोक्ष-सामानाधिकरण्यरूप इस न्याय से 
भी चेतन अविनाशी मोक्षभागी आत्मा ही काम का मुख्य अधिष्ठान सिद्ध होता 
है । गीता में भी कहा-- 

“विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः | 
रसवर्जं रसोऽप्यस्य परं 292) Rata IU ( गी० २५९ ) 

अर्थ-विषय-भोग न करनेवाले पुरुष के विषय तो निवृत्त हो जाते हैं 
किन्तु विपयासक्ति निवृत्त नहीं होती, इस स्थितप्रज्ञ पुरुष की आसक्ति भी 
परमतत्त्व का साक्षात्कार करके निवृत्त हो जाती है | 

इस इलोक में आसक्तिरूप वन्ध की निवृत्ति अर्थात्‌ मोक्ष का अधिकरण पुरुष 
को बताया है | ऐसी दशा में बन्धनरूपा शासक्ति (काम) का मुख्य अधिकरण 
भी पुरुप ही है, वुद्धि नहीं, क्योंकि बुद्धि तो विनाशी होने से मोक्षावस्था में 
रहेगी ही नहीं, अत: आसक्तिरूप बन्ध की निवृत्ति अर्थात्‌ मोक्ष का अधिकरण न 
हो सकने से आसक्तिरूप बन्ध का भी मुख्य अधिकरण अधिष्ठान =निवास- 
स्थान नहीं हो सकती । इस प्रकार भी मन, वुद्धि और इन्द्रियों में काम का 
अघिष्ठानत्व औपचारिक अर्थात्‌ गौण ही सिद्ध होता है। इस विवेचन से यह 
भी निर्णय हो जाता है कि गीता १३।६ में जो इच्छा (काम), द्वेष, सुख, दुःख 
आदि को जड क्षेत्र का विकार कहा है वह कथन भी औपचारिक अर्थात्‌ गौण 
ही है, क्योंकि जड़ तत्त्व में इच्छा आदि का होना कदापि संभव नहीं | इस 
दृष्टि से देखा जाये तो 'यो बुद्धेः परतस्तु स:' ( गी० ३।४२ ) इस वाक्य का 
श्रीरामानुजाचार्यजी ने जो यह अर्थे किया है जो बुद्धि से पर है सः--वह काम 
है' यह अर्थ भी ठीक वैठ जाता है, क्योंकि काम का मुख्य अधिष्ठान जीवात्मा 
जुद्धि से पर है तब काम भी बुद्धि से पर ही सिद्ध होता है। 
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(३६ ) 


इन्द्रियों को प्रथम वश में करने का तात्पयं 
“तस्मात्‌ त्वमिन्द्रियाण्यादौ नियम्य भरतर्षभ ।' ( गी० ३।४१ ) 
अर्थ--इसलिए हे अर्जुन ! तुम पहले इन्द्रियों को वश में करके | 
प्रन--यहाँ यह प्रश्न होता है कि जब भगवानु ने ३।४० इलोक में काम 
का निवास-स्थान मन, वृद्धि और इन्द्रियां इन तीनों को वताया है तो क्या 
कारण है कि पहले इन्द्रिय को ही वश में करने को कहते हैं, मन और वृद्धि को 
नहीं । विचार कर देखा जाये तो पहले बुद्धि को वश में करना अधिक सफलता- 
दायक सिद्ध होता है । बुद्धि से कामको निकाल देने पर मन उसके लिए 
संकल्प नहीं करेगा, संकल्प के विना इन्द्रियाँ भी विषयों में प्रवृत्त नहीं होंगी, 
क्योंकि निश्चय के अनुसार संकल्प (इच्छा) और इच्छा के अनुसार इन्द्रियों की 
चेष्टा होती है, यही क्रम 8333 देखने में आने के कारण तथा युक्ति-युक्त होने 
के कारण सर्वमान्य है । 
उत्तर- '“निइचय के अनुसार संकल्प, संकल्प के अनुसार इन्द्रियों की चेष्टा 
का होना” यह नियम यद्यपि युक्तियुक्त है तो भी इस नियम का जीवन में 
अधिक प्रयोग कुछ इने-गिने चुने हुए बुद्धिप्रधान महापुरुष ही कर पाते हैं। 
जैसे सिद्धार्थ (गौतम वुद्ध) ने वृद्ध पुरुष और FF को देखकर संसार की परि- 
वर्तेनशीलता तथा विनस्‍वरता का निश्चय वुद्धि से किया, उसी के अनुसार 
संकल्प का उदय हुआ और संसार का त्याग कर दिया | परन्तु साधारण साधक 
तो स्वयं वृद्ध हो गये, न जाने कितने मुदा को जला चुकते हैं फिर भी संसार से 
वैराग्य नहीं होता । साधारण साधक तो एक वार नहीं अनेकों वार यह निश्‍चय 
कर लेते हैं कि “विषयों में सुख नहीं फिर भी विषयों की इच्छा होती है और. 
'उनमें प्रवृत्ति भी होती है। बृद्धि से परोक्षख्प में निश्चय ही नहीं किन्तु रोगी 
कुपथ्यजच्य कष्ट का एक वार नहीं अनेकों वार अपरोक्ष अनुभव कर लेने पर 
भी कुपथ्य की इच्छा करता है और पुनः पुनः कुपथ्यसेवन कर बैठता है । ऐसे 
लोगों की ही संख्या अधिक है, अतः ऐसे साधारण साधकों के लिए प्रथम 
इन्द्रियों को वश में करना ही छाभदायक होने के कारण पहले इन्द्रियों को वश 
में करने के लिए भगवान्‌ ने कहा है | इनके लिए मन को पहले वश में करने 
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के लिए कहना तो वैते ही HFEF ओर हानिकर होगा, जैमे FTF सेत्री से 
यह कहना कि पहले मन में कुप्य सेवन की इच्छा का उदय न होने दो वाद 
में इन्द्रियों से कुपथ्य सेवन छोड़ना । 
कुपथ्य-सेवन में तो तात्कालिक कुछ सुख भी होता है, किन्तु जो प्रवृत्ति 
केवल कष्टप्रद है किन्तु अति अभ्यस्त हो गई है, ऐसे स्थलों पर बुद्धि से निश्चय 
ही नहीं किन्तु मन में भी इच्छा न होने पर भी अति अभ्यासवशात्‌ वुद्धिप्रधान 
पुरुष की भी प्रवृत्ति हो जाती है। जैसे जिस मार्ग में चलने का अति अभ्यास 
हो चुका है, उस मार्ग में किसी विशेष कार्य की सिद्धि के लिए एक कील अपने 
हाथों से ही गाइ दी है, अभ्यासवशात्‌ उसी मागें से चलने पर चलने से कष्ट 
हुआ, अतः उस मार्ग को छोड़कर दूसरे मार्ग से चलने का हढ़ निर्णय बुद्धि से 
कर लिया, उसी के अनुसार दृढ़ संकल्प भी वन गया, फिर भी अत्ति अभ्यास- 
वशात्‌ उसी मार्ग में पैरों की प्रवृत्ति हो जाती हे । ऐसे अति अभ्यस्त स्थलों 
में प्रथम इन्द्रिय (पैर) संयम के सिवा और दूसरा कोई उपाय ही नहीं, अतः 
वुद्धि-प्रधानतारहित साधारण साधकों के लिए तथा अति अभ्यस्त स्थलों में 
बुद्धि-प्रधानतायुक्त अवाधारण साधकों के लिए भी प्रथम इन्द्रियों को वश में 
करना ही लाभदायक होने के कारण भगवान्‌ ने प्रथम इन्द्रियों को वश में 
करने के लिए कहा है। 
इन्द्रिय-विज्ञय पर शङ्काएँ | 
“इन्द्रियाभ्यामजय्पाध्यां ... FUE सशकार्वाध | 
अहो उपस्थजिद्वाभ्यां द्वाभ्यामेव हतं जगत्‌ ॥ 
“न्द्रियाणि TAT निराहारा सनीषिणः | 
वर्जयित्वा तु रसनं तत्निरन्नस्य वर्धते U 
( भा. ११।८।२० ) 
'तावड्जितेन्द्रियो न स्याद विजितास्पेन्द्रियः पुमान्‌ | 
न जपेद्‌ रसनं यावज्जितं सर्व जिते रसे! 
( भा. ११।८।२१ ) 
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अर्थ---उपस्थ (मुत्रेन्द्रि) और जिह्वा इन दो अजेय अर्थात्‌ अति कठिनता 
से जीती जा सकनेवाली इन्द्रियों द्वारा ब्रह्मा से मशक (मच्छर) तक सारा 
संसार पीडित है । भोजन का त्याग कर देनेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुष जिह्ना को 
छोड़कर अन्य इन्द्रियों पर तो शीघ्र विजय प्राप्त कर लेते हैं, परन्तु जिल्ला 
इन्द्रिय से भोजन न करने पर तो उसकी लोलुपता और अधिक बढ़ जाती है | 
दूसरी इन्द्रियों को जीत लेने पर भी तव तक पुरुष जितेन्द्रिय नहीं हो सकता 
जब तक रसना (जीभ) पर विजय प्राप्त न कर ले, क्योंकि रसना को जीत 
लेने पर ही सभी इन्द्रियों पर बिजय होती है | 

इन इळोकों में जो बातें कही गई हैं, उनमें किसी साधक का विवाद नहीं 
हो सकता, तो भी यह प्रश्‍न होता है कि जीभ को वश में कैसे किया जाये? 
सदा के लिए भोजन छोड़ देना न शक्य ही है और न उससे जीभ वश में ही 
हो सकती है, यह वात ऊपर इलोक में स्पष्ट शब्दों में कही है | 


यदि कहा जाये कि मिष्टान्न, घृत, दूध आदि अति स्वादिष्ट भोजन का 
त्याग कर देने से रसना को वश में किया जा सकता है। यह उत्तर ठीक नहीं, 
क्योंकि कुछ लोग स्वभाव से ही मिष्टान्नप्रिय न होने के कारण मिष्टान्न नहीं 
खाते उनकी भी रसना वश में नहीं होती, क्योंकि नमकीन देखते ही उनके भी 
मुख में पानी भर जाता है। यदि कहा जाये कि जो भोजन जिसे अति रुचिकर 
हो उसका त्याग कर देना ही रसना का वश में करना है। यह उत्तर भी 
ठीक नहीं, क्योंकि भागवत के उक्त इलोकानुसार तथा सवके अनुभवानुसार उस 
वस्तु के प्रति रसना की लोलुपता और अधिक बढ़ जाती है । इसके अतिरिक्त 
एक वात यह भी हे कि शरीर में उन नमक आदि तत्त्वों की कमी हो जाने 
पर शरीर में रोग उत्पन्न होकर साधना में वाधा भी आ सकती है। यदि 
कहा जाये कि शारीरिक तत्त्वों की पुति के लिए अति रुचिकर पदार्थ कभी 
कभी खा लेना चाहिए परन्तु प्रतिदिन न खाये, प्रतिदिन तो उन्हीं पदार्थो को 
खाये जो अति रुचिकर न हों। यह भी ठीक नहीं, क्योंकि जिस पदार्थ को 
प्रतिदिन खाया जायेगा वही कालान्तर में अति रुचिकर हो जायेगा, अतः कहाँ 
तक परिवर्तन किया जायेगा । इतना ही नहीं अति अरुचिकर मिर्च आदि 
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पदार्थ प्रतिदिन खाते रहने पर इतने अधिक रुचिकर हो जाते हैं कि उतंके 
बिना सारा भोजन हो अरुचिकर हो जाता हैं। अतः रसना को वश में कैसे 
किया जाये यह समझ में नहीं आता । 

दूसरी प्रवल इन्द्रिय उपस्थ (मृत्रेन्द्रिय) के विषय हैं मूत्र और वीर्य का 
त्याग करना । इनमें से मूत्र-त्याग का संथा रोकना तो असम्भव तथा अनेक 
रोगजनक होने से किया ही नहीं जा सकत्ता । काम (आसक्ति) के वश होकर 
कोई भी सूत्र का त्याग करता नहीं, अतः यहाँ आसक्तित्याग भी विजय 
शब्द से नहीं कहा जा सकता । वीर्ये का भी सर्वथा त्याग न करना भी गृहस्थ 
के लिए संभव नहीं, वर्योकि वंश-रक्षा के लिए, स्त्री को सन्तोष कराने के लिए 
तथा HITE में स्त्रीगमन न करने से होनेवाले पाप से बचने के लिए भी 
वीर्यं का परित्याग करना ही पड़ता है | 

गुहस्थ के अतिरिक्त अन्य सभी साधकों का भी स्वप्नदोष आदि द्वारा 
वीर्यत्याग हो ही जाता है, अतः वीर्येत्थाग का अभाव उपस्थ-विजय नहीं 
कहा जा सकता | जव तक मूत्रेन्ट्रिय में अति उत्तेजना होती रहती है तथा 
मैथुन की इच्छा ही नहीं, किन्तु व्याकुलता होती रहती है, तव तक वलात्‌ 
वीर्यत्याग को रोक लेने मात्र से 'उपस्थ-विजय हो गया' ऐसा माना भी नहीं 
जाता । यदि कहें जव मूत्रेर्ट्रिय में उत्तेजना और मैथुन की इच्छा भी न हो 
तब उपस्थ-विजयी हो गया ऐसा कहना चाहिए | यह भी ठीक नहीं, क्योंकि 
ऐसा मानने पर अति वृद्धो और अति बालकों को उपस्थ-विजयी कहना होगा | 

स्वस्थ युवावस्थावालों को तो जैसे मूत्राशय में मुत्र अधिक हो जाने पर 
मृत्रेन्द्रिय में मूत्रत्याग के लिए उत्तेजना तथा मूत्र-त्याग की इच्छा का होना 
अनिवार्य है, वैसे ही वीर्य अधिक हो जाने पर वीर्यत्याग के लिए मृत्रेन्द्रिय में 
उत्तेजना का तथा वीर्यत्याग की इच्छा का होना अनिवार्य है। इसे वैसे ही 
नहीं रोका जा सकता, जैसे प्यास लगने पर गला का सूखना तथा पानी की 
इच्छा होना, इन दोनों को रोका नहीं जा सकता । इसी लिए कुछ आधुनिक 
शरीर-विज्ञान के मर्मज्ञो का कहना है कि जळपिपासा की तरह मैथुनलालसा 
प्राकृतिक है | वाश्यावस्था में तथा अति वृद्धावस्था में विवेक वैराग्य न होने 
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पर भी कामोत्तेजना का न होना और युवावस्था में विवेक-वैराग्यवाले सच्चे 
साधको में भी कामोत्तेजना का होना, यह सिद्ध कर देता है कि कामोत्तेजना 
प्राकृतिक है, अविवेक या राग के कारण नहीं, अतः इसे विवेक या वैराग्य 
से सर्वथा रोका भी नहीं जा सकता । हाँ, वीर्यवर्धक पदार्थों के सेवत को कम 
करके कामोत्तेजना को कुछ कम भले ही किया जा सकता हो, परन्तु सर्वथा 
रोका नहीं जा सकता । 


यदि कहें कि जैसे युवावस्थावाले स्री और पुरुष को भी क्रमशः अपने 
पिता, भ्राता और पुत्र को तथा माता, बहन और पुत्री को देखकर AFRET में 
कामोत्तेजना और मन में मैथुन को इच्छा नहीं होती । वैसे ही दूसरे स्री-पुरुपो 
के प्रति पिता, माता आदि की भावना बना लेने से उपस्थ पर विजय हो 
सकती हे | यह कहना भी ठीक नहीं, क्योंकि अपनी माता और अपने पिता 
आदि में मातृभाव और पितृभाव अति बाल्यावस्था से होने के कारण तया 
सर्व देश, सर्वे काल और सभी व्यक्तियों हारा उसका अनुमोदन होने के कारण 
इतना ही नहीं प्राकृतिक होने के कारण भी जैसा दृढ़ होता है, उक्त कारणों के 
न होने से ही नहीं किन्तु उनके विपरीत कारणों के होने के कारण दूसरे र्री- 
पुरुषों में वैसा हृढ़ भाव बनना सम्भव ही नहीं | 
कभी-कभी तो उपस्थ इन्द्रिय की इतनी अधिक प्रबलता हो जाती है कि 
उक्त प्रकारों से हृढ़ तथा प्राकृतिक मातृभाव, पितृभाव आदि का भी अतिक्रमण 
करके दुष्कर्म में मनुष्य को लगा देती है। ऐसी हृदयविदारक घटनाएँ इस 
भयङ्कर कलियुग में ही श्रवण करने को मिलती हों ऐसी वात नहीं, किन्नु 
इसकी संभावना तो सदा ही मानी गई है, तभी गास्रो में कहा है-- 
'नन्दग्निः मनदा नाम घृतकुम्भसमः पुमान्‌ | 
सुतामपि रहो जह्यादन्यदा यावदर्थकृत्‌ ॥।' (भाग० ७।१२। ९) 
मात्रा स्वत्ना दुहित्रा वा नाविविक्तासनो भवेत्‌ | 
वळवानिस्दरियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति 1 (भाग० ९।१।१ ७) 
अथं - निश्चय ही स्री अग्नि और पुरुप घी के घड़े के समान है, इसलिए 
प्रयोजन को छोड़कर अन्य समय में अपनी पुत्री के साथ भी एकान्त में न रहे । 
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अपनी माता, बहन तथा पुत्री के साथ भी एक आसन पर न बैठे, ये इन्द्रियाँ 
अति बलवान्‌ हैं, विद्वानों को भी खींच लेती हैं | 


इस प्रकार सूक्ष्मता से विचार करने पर 'उपस्थ पर विजय” कैसे प्राप्त की 
जाये यह भी समझ में नहीं आता । इन दो प्रबल इन्द्रियों पर ही नहीं निर्बल 
कही जानेवाली अन्य इन्द्रियों पर भी विजय कैसे प्राप्त हो, यह भी समझ में 
नहीं आता । देखिये--रसना और शिन (मृत्रेन्द्रि) के वाद व्यवहार में 
अधिक काम आनेवाली नेत्र और श्रोत्र ये दो ज्ञान-इन्द्रियाँ हैं। इन दोनों 
इन्द्रियों को पलक बन्द कर, रूई कान में लगाकर रोक देने से प्रवृत्तिप्रधान 
गुहस्य साधको की तो बात ही क्या निवृत्ति प्रधान विरक्त साधकों के जीवन का 
निर्वाह होना असंभव तो नहीं, कठिन अवश्य हो जायेगा । इन दोनों को रोक 
देनेमात्र से ये दोनों इन्द्रियाँ वश में हो गई ऐसा तव तक माना भी नहीं जा 
सकता जब तक सुन्दर रूप देखने को या मधुर प्रिय शब्द सुनने की इनमें अकु- 
TEE और मन में इच्छा होती है | 


यदि कहा जाये कि संसार का जो रूप और जो शब्द प्रिय लगता हो उसे न 
देखना, न सुनना ही नेत्र और श्रोत्र को वश में करना है | यह ठीक नहीं, क्योंकि 
. जीवननिर्वाहक आवश्यक कार्य करते हुए नेत्र और श्रोत्र के सामने जो सुन्दर रूप 
और मधुर शब्द आ जायेगा उसे न देखना, न सुनना मनुष्य के हाथ में नहीं 
होने से असंभव हैं। यदि कहें, देख, सुन भळे लिये जायें उनमें प्रिय-बुद्धि न हो, यह 
भी संभव नहीं, क्योंकि देखने और सुनने के साथ ही पुर्वसंस्कारों के अनुसार 
उनमें प्रियबुद्धि का भी उदय होगा ही । कुछ लोगों का कहना है कि 20-501 
के सुन्दर रूप और मधुर शब्द तो प्राकृतिक पदार्थ हैं, इन्हें देखने, सुनने में वैसे 
ही कोई दोष नहीं जैसे पशुपक्षियों के सुन्दर रूप और मधुर शब्द सुनने और 
देखने में दोष नहीं | यह कहना भी ठीक नहीं, क्योंकि पशु-पक्षी, स्त्री-पुरुष, के 
सुन्दर रूप, मधुर शब्द सामने आने पर, अपेक्षाकृत कमे सुन्दर होने पर भी 
पुरुष, स्त्री के ही रूप और शब्द पर आकृष्ट होता है एवं स्त्री पुरुप के ही 
रूप और शब्द पर आक्कष्ट होती है | अनुभवानुसारी इस अन्वय-व्यतिरेकरूप 





( ४२ ) 


युक्ति से यह अति स्पष्ट हो जाता है कि यह आकर्षण प्राकृत नहीं किन्तु विकृत 
काम-विकारयुक्त ही है | 
घाण (नाक) इन्द्रिय से भी सुगन्ध तथा दुर्गन्ध का संयोग होने पर उनका 
ग्रहण हो जाना तथा पूरवसंस्कार के अनुसार प्रिय या अप्रिय लगना अनि वाये 
है । घाण को रोक देना तो जीवन को खतरे में डालना है, इसे तो मूर्खता 
ही कहना होगा । 
त्वचा इन्द्रिय सारे शरीर में भरपूर है, इसे नेत्र इन्द्रिय की तरह पलक 
बन्द करके या श्रोत्र और घ्राण इन्द्रिय की तरह रुई भरके रोका नहीं जा 
सकता ऐसी सर्वथा अनावृत त्वचा इन्द्रिय के साथ मृदु, कठोर पदार्थों का स्पर्श 
रोकना तो सर्वथा ही असंभव है एवं स्पशं होने पर पूर्वेसंस्कारानुसार तथा 
नेत्रगोलक की त्वचा और पादगोलक की त्वचा के तारतम्यानुसार प्रियता- 
अप्रियता का भान होना भो सर्वथा अनिवार्य है। ऐसी दशा में किसी भी ज्ञाने- 
न्द्रिय का वश में करना संभव नहीं दीखता, क्योंकि विपयों और ज्ञानेन्ट्रियों 
का aT संयोग न होने देना निवृत्तिप्रधान विरक्त साधक के लिए भी संभव 
नहीं । संयोग होने पर उनका ज्ञान तथा पूर्वसंस्कारानुसार प्रिय-अप्रिय बुद्धि 
का होना अनिवार्य है | 
कर्मेन्द्रिय में से अतिप्रबल उपस्थ कर्मेन्द्रिय पर विजय की चर्चा तो प्रथम 
की जा चुकी है | परस्पर व्यवहार का मुख्य साधन होने के कारण वाणी 
इन्द्रिय का स्थान दूसरे नम्बर पर आता हे | वाणी से राव्दोच्चारणमात्र होता है, 
किस शब्द का किस ध्वनि से उच्चारण किया जाये, इसमें वाणी की कोई 
अपनी प्रियता-अप्रियता है ही नहीं | किस शब्द को किस ध्वनि में बोलना, यह 
तो भिन्न-भिन्न देशों में जैसी परम्परा प्रचलित है, उसी के अनुसार मनुष्य 
बोलता हैं, निजी प्रियता-अप्रियता के अनुसार नहीं वोलता । ऐसी दशा में 
निजी प्रियता-अप्रियता से रोकने को तो वाणी पर विजय प्राप्त करना कहा 
नहीं जा सकता । यदि कहें निज को नहीं किन्तु दूसरे को अप्रिय न लगे ऐसी 
सत्य, हितकर, मधुर वाणी बोलना ही वाणी का संयम है | यह भी ठीक नहीं, 
क्योंकि हम किसी से कहते हैं कि भय्या, भगवान्‌ का भजन करो यही असार 
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संसार में सारों का सार है” मेरे इस सत्य हितकर, मधुर स्वर में कहे बचन 
भी ईश्वर को न भाननेवाले के हृदय में अप्रिय लगते हैं। छोटे वालको को 
हानि तथा लाभ समझाया नहीं जा सकता, अतः उन्हें भी कठोर भयसूचक 
दाब्दों से धमकाकर ही काम लेना पड़ता है, वे शब्द बालको को अप्रिय ही 
लगते हे । अतः भाणी का संयम भी कैसे किया जाये कुछ समझ में 
नहीं आता । 

हाथ, पैर और गुदा इन तीन कर्मेन्द्रियो का तो अपने विषय ग्रहण, 
गमन, मलत्याग में राग होता ही नहीं | हाथ और पैरों से तो ज्ञानेन्द्रियों को जो 
विषय प्रिय हे उसका ग्रहण तथा त्याग करने के लिए ही गमनागमन तथा 
आदान-प्रदानमात्र किया जाता है । गुदा इन्द्रिय में इसे भी दिखाना संभव नहीं, 
अतः गुदा पर विजय प्राप्त करना क्या है वह विलकुल ही समझ में नहीं आता । 


सन ओर बुद्धि विजय पर शड्काएं 

प्रायः सभी साधक यह प्रश्‍न करते हैं कि “भगवान्‌ में मन क्यों नहीं 
लगता ? इसके उत्तर में प्रायः सभी महापुरुष यही उत्तर देते हैं कि “भगवान 
में प्रेम होने के कारण मन नहीं रूपता । इस उत्तर की सत्यता को प्रश्‍नकर्ता 
के हृदय में बैठा देने के लिए महापुरुष कहते हैं देखो-पति, पत्नी, पुत्र, पैसा 
तथा प्रतिष्ठा में प्रेम होने के कारण उनमें मन कैसा लग जाता है कि समय 
का पता तक नहीं लगता है। NARÎ साधक भी स्वानुभंवसम्मत सत्य 
उत्तर सुनकर सन्तुष्ट सा हो जाता है । महीने दो महीने नहीं, किन्तु २५-५० 
वर्ष वीत जाते हूँ, मन की स्थिति वैसी ही वनी रहती है, पुनः पुनः वही 
प्रश्‍न करते हूं, पुनः पन: वही उत्तर मिलता है, समस्या कुछ भी सुलझती 
नहीं । अतः यहाँ यह विचार करना आवश्यक हो जाता है कि क्या साधक की 
साधना ठीक नहीं या उत्तर ही ठीक नहीं | 

गम्भीरता से विचार कर देखा जाये तो प्रश्‍नकर्ता साधक के प्रश्‍न का | 
अभिप्राय तो यह है कि सदा ही अथवा कम से कम जव में भजन-ध्यान करने 
da qa १-२ घंटे तो मन ATT को छोड़कर अन्यत्र न जाये, भगवान्‌ में ही 
स्थिर होकर रहे । साधक के इस अभिप्राय को ध्यान में रखकर उत्तर पर 


( ४४ ) 


गंभीरता से विचार किया जाये तो उत्तर में सत्यता का अंश बहुत अल्प मात्रा 
में निकळता है | यह सत्य है कि जहाँ प्रेम होता है वहाँ मन लगता है, तो 
भी मन वहाँ सदा के लिए या १-२ घंटे के लिए स्थिर हो जाये उस प्रिय वस्तु 
को छोड़कर अन्यत्र कहीं जाये ही नहीं, ऐसा योगाभ्यास के बिना प्रेमभाव से 
होना सम्भव नहीं । मेरे इस कथन की सत्यता का अनुभव करने के लिए पति, 
पत्नी, पुत्र, पैसा, प्रतिष्ठा आदि जिस पदार्थ में सर्वाधिक प्रेम हो उस पदार्थ 
में १-२ घंटे की तो बात ही क्या १५-२० मिनट भी मनको ऐसा स्थिर 
करके देखें कि बीच में अन्य पदार्थ का चिन्तन हो ही नहीं । 
साधकों को एक वार के ऊपर लिखे प्रयोग से ही यह अनुभव हो जायेगा 
कि मेरा जिस पदार्थ में सर्वाधिक प्रेम है उसमें भी मेरा मन ५ मिनट भी ऐसा 
स्थिर नहीं रहा कि बीच में क्रिसी अन्य पदार्थ का चित्तन ही न हुआ हो | 
इमसे स्पष्ट हो जाता है कि प्रेममात्र से मन के स्थिर होने का अकाट्य 
नियम नहीं | इसके विपरीत जिन्होंने आसन, प्राणायामादि योग-साधनों का 
अभ्यास किया है वे योगी जिस वस्नु में उनका प्रेम नहीं है उस वस्तु में ५ 
मिनट ही नहीं किन्तु ५० मिनट तक मन को ऐसा स्थिर कर देंगे कि बीच में 
किसी अन्य वस्तु का चिन्तन न होगा । इस अन्वय-व्यतिरेकरूप युक्ति से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि मन की स्थिरता में योगाभ्यास ही मुख्य साधन है, प्रेम- 
मात्र नहीं, अतः जो लोग योगाभ्यास के बिना प्रेमभाव से मन को स्थिर करना 
चाहते हैं उन्हें सफलता कैसे मिलेगी ? 
प्रेम की अधिकता से यह तो हो सकता है कि प्रियवस्तुविषयक भिन्न- 
भिन्न प्रकार के चिन्तनों का प्रवाह १,२या४ घंटे चलता रहे । परन्तु उस चिन्तन- 
प्रबाह में भी किसी अन्य वस्तु का बीच में चिन्तन होगा ही नहीं, ऐसा प्रतिज्ञा- 
पूर्वेक नहीं कहा. जा सकता । जैसे किसी को अपने पुत्र से बहुत प्रेम है, वह 
पुत्र की हेसना, किलकना, धावन, उठना, बैठना, बोलना आदि चेष्टाओं तथा 
पुत्र के लिए वस्त्राभूषण, खिलौना, भोजन आदि के सम्पादन की कल्पनाओं के 
चिन्तन-प्रवाह में १,२ या ३ घंटे मग्न रह सकता हे, तो भी बीच में पुत्र के शत्रु, 
मित्र आदि का या पुत्रसम्वन्धरहित अन्य किसी पदार्थ का चिन्तन होगा ही 
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नहीं, ऐसा प्रतिज्ञापुर्वक नहीं कहा जा सकता । इस कथन की सत्यता का भी 
अनुभव कोई भी साधक प्रयोग करके अर्थातु अत्यधिक प्रिय वस्तु का १,२ घंटे 
चिन्तन करके देख सकता है | 


“प्रिय वस्तु के चिन्तन से अन्य चिन्तन का बहुत अंशों में तिरस्कार हो 
जाता है! इस मनोविज्ञान के आधार पर एक महापुरुष साधको को यह 
साधना बताया करते हैं कि “भये प्रकट कुपाला' यहां से भगवान्‌ की लीला का 
चिन्तन प्रारंभ करो जब एक लीला का चिन्तन छोड़ कर मन सांसारिक पदार्थों 
की तरफ जाये तो दूसरी लीला का चिन्तन प्रारंभ कर दो-“सुन शिशु रुदन' | 
फिर तीसरी का 'कवहुं उछंग कवहुं वर पलना' । फिर 'नांचहि निज प्रतिविम्ब 
निहारी' फिर “भोजन करत 25133 राजा । नहि आवत तजि वाल समाजा? | 
फिर “कौशल्या जब वोलन जाई । ठुमुकि ठुमुकि प्रभु चलहि पराई U फिर 
“भोजन करत चपल चित इत उत अवसर पाय | भाग चले किलकात मुख 
दधि ओदन लपटाय ।' इस प्रकार लीला-चिन्तन द्वारा भगवान्‌ में मन सुगमता 
से लग जायेगा | यह साधन बहुत सुगम तथा प्रत्यक्षफल्दायी है, कोई भी 
साधक करके देख सकता है। 


योगाभ्यास द्वारा जिन्होंने २ घंटे मन को स्थिर कर लेने का अभ्यास 
कर लिया है, वे भी दूसरे दिन उसी समय या उसी दिन कुछ समय बाद 
भले ही पुनः दो घंटे मन को स्थिर कर लें, परन्तु अभ्यास के अनुसार २ घंटे 
मन को स्थिर कर लेने के वाद जब्र मन वहिमुंख होता है तब उसी क्षण 
अथवा जिस दिन दृष्ट या अदृष्ट प्रबल कारणों से मन अति चञ्चल होता है तब 
आधा घंटे भी स्थिर रखने में समर्थ नहीं हो पाते ऐसी दशा में योगसाधना 
द्वारा भी मन पर विजय प्राप्त की जा सकती है यह कैसे माना जाये ? 


यदि कोई अति प्रबल योगाभ्यास द्वारा जब चाहे, जितनी देर तक चाहे, 
सन को स्थिर कर लेने में समर्थ भी हो जाये तो भी कोई विशेष लाभ नहीं 
दीखता, क्योंकि इस प्रकार मन को रोक देनामात्र तो वलोरोफामं संघा कर 
मन को मूछित कर देने की तरह ही एक उपायमात्र है | महीनों या वर्षो 
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तक भन को योगाभ्यास द्वारा रोक देनेवाले योगियों के मन में भी समाधि से 
उठने पर काम (राग) देखने में तथा शास्त्रों द्वारा सुनने में आता है। ऐसी 
दशा में मन पर विजय हो गई ऐसा कैसे कहा जा सकता है ? 


वुद्धि पर विजय का क्या स्वरूप है, यह तो बिलकुल ही समझ में नहीं 
आता । यदि कहा जाये कि अपने प्रिय विषय में निश्चय करना ही वुद्धि पर 
विजय करना है । यह ठोक नहीं, क्योंकि सभी अपने प्रिय विषय पर निश्‍चय 
करते ही 8 | यदि कहा जाये कि निश्‍चय ऐसा अटल हो जो फिर कभी भी 
न टळे | यह भी ठीक नहीं, क्योंकि अनन्त भविष्य में कभी भी मेरा 
निश्चय नहीं टलेगा ऐसा प्रतिज्ञापूर्वक कहना किसी के लिए भी संभव नहीं है। 
कारण यह है कि भविष्य अन्धकारमय होता है, पता नहीं कव कैसी क्या-क्या 
परिस्थितियां आ जायेंगी इसको कौन कह सकता है। 


मन, बुद्धि और इन्द्रियों की बिजय पर विस्तार से की गई शङ्काओं का सार 
यह है कि इन्हें सर्वंथा सवदा के लिए रोक देना असंभव है | इतना ही नहीं, 
किन्तु इनका ATT निरोध करना श्रवण, कीर्तन, सत्संग आदि साधनों का नाशक 
होने से अहितकर भी है । इन दोपों से बचने के लिए सीमित काल तक रोकने 
का अभ्यास करने में भी काम (राग) रहते कोई विशेष लाभ नही दीखता 
भोर न इतनेमात्र से यही कहा जा सकता है कि मन, बुद्धि और इन्द्रियों पर 
बिजय प्राप्त हो गई | अतः इनपर विजय प्राप्त होने का क्या स्वरूप है भौर 
विजय-प्रापि का समुचित क्या उपाय है यह समझ में नहीं आता | 


्ञातव्प--जो लोग मन, वुद्धि और इन्द्रियों को वश में करने की बातें 
केवळ सुनते सुनाते ही रहते हैं प्रयास कुछ भी नहीं करते, उनको छोड़ कर जो 
लोग प्रयास करते हैं, उनके हृदय में पूर्वोक्त TIT अवश्य उठती हैं, इन्हें 
एक वार पुनः पढ़ कर पहले स्वयं समाधान करने का प्रयास करें, बाद में आगे 
लिखा समाधान मनोयोगपूर्वक पढ़ने का प्रयास करें तो अधिक लाभ होगा, 
क्योंकि स्वयं प्रयास करके प्राप्त समाधान का हृदय पर गहरा प्रभाव 
पड़ता है । | 


(vs) 


शाङ्गाओ का सामान्य समाधान 

झङ्काओं का सामान्य तथा विशेष समाधान जानने से पुर्व अर्जुन के प्रश्न 
और भगवान्‌ के उत्तर को ध्यान में लाना परमावश्यक है । अर्जुन का प्रश्‍न है 
कि मनुष्य न चाहते हुए भी किससे लगाया ( प्रेरित ) हुआ बलात्‌ पाप का 
आचरण करता है ? भगवान का उत्तर है काम से | पूर्व में विस्तार से विचार 
करके यह निर्णय किया जा चुका है कि काम=कामना=इच्छा का मुख्य 
अधिष्ठान अर्थात्‌ निवासःस्थान कर्ता चेतन जीवात्मा ( पुरुष ) ही हो सकता 
है, जड़ करणरूप मन, बुद्धि तथा इन्द्रियां नहीं, क्योंकि कर्ता में कामना होती 
है, करणों में नहीं । ऐसी दशा में जब कि मन, वुद्धि और इन्द्रियों में काम का 
मुख्यरूप से निवास है ही नहीं, तव इन्हें वश में करके काम का विनाश 
करने की बात ही असंगत सी हो जाती है। तो भी भगवान्‌ ने कहा ही है, 
अतः भगवान्‌ का क्या तात्पर्यं है, यह विचार करना होगा । 


भगवान्‌ का तात्पर्यं यह है कि यद्यपि काम मुस्यरूप में पुरुष में ही रहता 
है, तथापि वह काम मन, वुद्धि और इन्द्रियों के द्वारा ही पुरुष से पापाचरण 
कराता है, अतः यदि इन्हें वश में कर छिया जाये तो पापाचरण हो ही नहीं 
सकता । ऐसी दशा में काम बिना इंधन की अग्नि की तरह स्वयं नष्ट हो 
जायेगा या अकिच्चितुकर हो जायेगा । इससे स्पष्ट हो जाता है कि यहाँ मन, 
बुद्धि और इन्द्रियों को वश में करने की वात पापाचरण को रोकने के लिए 
ही कही गई है, कार्य तो इनके द्वारा शुभाचरण करने से ही सम्पन्न हो 
जायेगा । इसके लिए अल्प काल या दीघंकालपर्यंन्त इन्हें स्थिर या निरुद्ध 
करने की आवश्यकता नहीं । इसी लिए भगवान्‌ यहाँ इनके सर्वथा निरोध में 
उपयोगी योगसाधना की चर्चा न करके केवल इतना ही कह सकते हूँ कि 
पुरुष ( जीवात्मा ) शरीर, इन्द्रिय, मन एवं बुद्धि से प्रे ( बलवान्‌ ) है, 
इसलिए इन्हें वश में कर सकता है । अतः अर्जुन के प्रश्‍न और भगवान्‌ के 
उत्तर की सम्यक्‌ समालोचना करने प्रर यह सिद्ध होता है कि यहाँ प्रकरणा- 


नुसार मन, वुद्धि और इन्द्रियों से पापाचरण न होने देना नहीं, किन्तु पापा- 
चरण न करना ही इन्हें वश में करना है। अल्पकार था दीघेकालपर्यन्त 


स्थिर या निरुद्ध करने की चर्चा यहाँ नहीं है | 





(CANE 


“पापाचरण न होने देना' और 'पापाचरण न करना” इन दोनों में क्या 
अन्तर है? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि जहाँ पुएष के प्रयास के बिना कार्ये 
होता है वहाँ 'होना' कहा जाता है और जहाँ पुरुष के प्रयास से कार्य होता है 
वहाँ 'करना' कहा जाता है | जहाँ पुरुष का प्रयास है वहीं 'करो या न करो 
ऐसा विधान हो सकता है, जहाँ पुरुष का प्रयास नहीं वहाँ विधान नहीं हो 
सकता | 


देखिये--जब कान से अशुभ शब्द सुन पड़ता है तथा मन में अशुभ चितन 
हो जाता है, तव बाद में साधक को पता लगता है, पहले नहीं, ऐसी दशा में 
अशुभ चितनरूप पापाचरण न होने देने का विधान कैसे किया जा सकता है | 
यदि कहा जाये कि आगे पुनः अशुभ चिन्तनरुप पापाचरण न हो इसका तो 
विधान किया ही जा सकता हे | यह भी सम्भव नहीं, वर्योंकि अगले क्षण क्या 
अशुभ चिन्तनरूप पापाचरण होगा जब साधक को यह पता ही नहीं, तव उसे 
रोकने का प्रयास कैसे करेगा ? द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ आदि अशुभ चिन्तनरूप 
पापाचरण भी जब हो जायेंगे तभी पता चलेगा, हो जाने के वाद न होने देने 


का विधान तो व्यर्थ ही सिद्ध होगा, अतः ऐसा व्यर्थ का विधान सार्थक शास्त्रों 
में कैसे हो सकता है ? 


इसी लिए अशुभ चिन्तनरूप पापाचरण न होने देने का नहीं, किन्तु न 
करने का या शुभ चिन्तनरूप शुभाचरण करने का ही विधान शास्त्र करते हैं, 
क्योंकि 'करना' पुरुषप्रयत्नसाध्य है, इसलिए पुरुप पुरुषार्थ कर सकता है, 
विधान भी सार्थक होगा । अतः शास्त्रा में कहीं पापाचरण न होने देने का 
विधान पाया जाये तो उसका भी तात्पर्य पापाचरण न करने में या शुभाचरण 
करने में ही है, , ऐसा जानना चाहिए, अशुभ चिम्तनरूप पापाचरण के न होने 
देने में नहीं, क्योंकि इसमें पुरुष का पुरुषार्थ कार्य नहीं कर सकता | 


शङ्का--यदि अशुभ चिन्तन न होने देने में पुरुष का पृस्पार्थ कार्य नहीं 
कर सकता है तब तो अशुभ चिन्तन चलता रहेगा, तव अशुभ विषयचिन्तन 
से उस विषय में आसक्ति होकर उसकी प्राप्ति की कामना उत्पन्न होगी, कामना 
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में विघ्न होकर क्रोध णौर क्रोध से सम्मोह उत्पन्न होकर बुद्धि-नाश् द्वारा 
साधक का सर्वेनाश होगा । जैसा कि भगवान्‌ ने कहा है-- 
'घ्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्गस्तेषुपजायते ١ 
सङ्झात्‌ सञ्जायते कामः कामात्‌, क्रोधोऽभिजायते ॥ 
क्रोधाद्‌ भवति सस्मोहः सम्मोहात्‌ स्मृतिवि्नमः | 
स्मृतिश्च शाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌, प्रणऱयति॥' (गी० २।६२,६३) 
'अल्पकाल या दीर्घकालपर्यन्त इन्हें ( मन, वुद्धि और इन्द्रियों को ) 
स्थिर या निरुद्ध करने की आवश्यकता नहीं ऐसा जो पूर्व में कहा है वह भी 
ठीक नहीं, क्योंकि मन, वुद्धि और इन्द्रियों के भीतर से स्थिर या निरुद्ध हुए 
विना भी बाहर से इन्द्रिय-गोलकों को रोक कर विषयचिन्तन होते रहने पर 
तो मिथ्याचारी ही FEAT, जैसा कि भगवान्‌ ने स्पष्ट शब्दों में कहा है-- 
'कर्मेस्ट्रियाणि संयस्य य आस्ते मनसा स्मरत्‌। 
इन्द्रियार्थान्‌ विभुढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥' (गी० ३।६) 
समाधान--'ध्यायतः' 'स्मरनु' इन दोनों पदों का क्रमशः 'विषय- 
चिन्तन होता हुआ”, “विषयों का स्मरण होता हुआ' ऐसा अर्थ समझने के 
कारण ही आप को दोनों शक्काऐ हुई हैं । वस्तुतः यहाँ 'ध्यायतः', AU इन 
दोनों पदों का क्रमशः “ध्यान करता हुआ', “स्मरण करता हुआ' ऐसा अर्थं ही 


होता है। अतः इन इलोकों में जो विषयों का ध्यान (चिन्तन) करता है उसी 


का विनाश बताया है न कि जिसे विषय-चिन्तन होता है एवं जो विषयों का 
स्मरण करता है उसे ही मिथ्यावादी कहा है न कि जिसे विषयों का स्मरण 
होता है । यदि विषयों का स्मरण होनेमात्र से मिंध्याचार या विनाश होने 
लग जाये तब तो सभी साधकों का विनाश तथा मिथ्याचारी होमा अनिवार्य 
हो जायेगा, क्गोकि प्रारम्भ में सभी साधकों को विषयों का ~चिन्तन तथा 
स्मरण होता ही है । यदि न हो तब तो वे साधक नहीं सिद्ध FEST । अतः 


दोनों शंकाएँ पदों का ठीक अर्थ न समझने से हुई हैं। 


“अल्पकाळ या दीर्घकालपर्यन्त इन्हें ( मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों को ) 
स्थिर या निरुद्ध करने की आवदयकता नहीं ऐसा जो पीछे कहा गया है वढे 
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(So) 


स्पष्टतया यह भी कहा है कि 'इसके लिए' अर्थात्‌ पापाचरण को रोकने मात्र के 
लिए मन, बुद्धि और इन्द्रियों को स्थिर य( निरुद्ध करने की आवश्यकता नहीं 
है, क्योंकि शुभाचरण से ही पापाचरण रुक जाता है, अतः प्रसङ्ग को ध्यान से 
न पढ्ने के कारण ही शङ्का का उदय हुआ है। 

पापाचरग को रोकनेमात्र के लिए मन, बुद्धि और इन्द्रियों के निरोध की 
आवश्यकता न होने पर भी देह, इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि से पृथक्‌ आत्मतत्त्व 
की स्पष्ट अनुभूति के लिए कुछ काल तक इनके निरोध की अति आवश्यकता 
है, क्योंकि इनके निरुद्ध हो जाने पर जव इनका जरा भी भान नहीं होता, उस ' 
समय आत्मा का स्पष्ट भान होने पर ही यह स्पष्ट अनुभव होता है कि मैं 
शरीर, मन, वुद्धि तथा इन्द्रियों से पृथक हूँ । इसी लिए श्रुति में कहा है 

यदा TRT ज्ञानानि मनसा सह | 
बुद्धश्च न विचेधति तामाहुः परमां गतिम्‌ 1U (कठ० २।३।१०) 

अर्थ--जिस समय पांचों ज्ञानेन्द्रियां मन के सहित स्थित हो जाती हैं और 
बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती उस अवस्था को परम गति कहते हैं | 

अतः प्रवृत्तिप्रधान साधक को भी आत्मतत्व का स्पष्ट साक्षात्कार करने 
के लिए अवश्य ही कुछ कालपर्यंन्त मन, बुद्धि और इन्द्रियों के निरोध का 
अभ्यास करना चाहिए । निवृत्तिप्रधान विरक्त साधक को तो जीवन्मुक्ति के 
आनन्द तथा विधि-निपेध कर्तव्य से मुक्त होने के लिए दीर्घकाळपर्यन्त निरोध 
का भी अश्यास करना चाहिए, क्योंकि 'शरीर, मन आदि हृश्यों का F द्रष्टा 
हैं इस प्रकार के केवल बौद्धिक ज्ञान से या अल्पकाळ के निरोध में होनेवारे 
क्षणिक आत्मज्ञानमात्र से प्रवृत्तिपरायण बहिर्मुख पुरुष विधिनिपेधात्मक 

कतंव्ये से मुक्त नहीं हो सकता, इससे मुक्त तो बही पुरुष हो सकता है जो 


आत्मा में ही रत, तृत तथा सन्तुष्ट होता है ١ भगवान्‌ ने स्पष्ट कहा है-- 


“यस्त्वात्मरतिरेव FAIT मानव: | 
` आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य कार्थं न विद्यते ॥! 
प्रश्न- अशुभ चिन्तनादिरूप पापाचरण हाने में भले ही पुरुष का पुरुपार्थ 


न होने के कारण उसे रोकने का विधान नहीं किया जा सकता हो, तो भी 
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उसके रहने के कारण असन्तोज बहुत रहता है, अतः उसके रोकने के लिए 
क्या उपाय करना चाहिए ? 

उत्तर--पापाचरण से असन्तोष का होना ही साधक की उन्नति में कारण 
होता है, उसे रोकने के लिए एकमात्र उपाय शुभाचरण ही है 1 क्योंकि पापा- 
चरण प्रवृत्तिकाळ में ही होता है, निवृत्तिकाल में नहीं, अंतः निवृत्ति (निरोध) 
भूक साधना नहीं, किन्तु प्रवृत्तिमूलक शुभाचरण करना ही पापाचरण का 
सम्यक्‌ विरोधी होने से उसके रोकने का एकमात्र उपाय कहा है | पापाचरण 
के समकक्ष शुभाचरण के संस्कार सुइढ़ होने पर पापाचरण का होना बन्द हो 
जग्येगा और शुभाचरण विना प्रयास के वैसे ही होने लग जायेगा जैसे अभी 
पागाचरण विना प्रयास के होता है । शुभाचरण में प्रवृत्ति का एकमात्र उपाय 
है--विधि-निषेधों के पाळून से होनेवाछे लाभों पर तथा न पालन करने से 
होनेवाली हानियों पर अतिशय श्रद्धा का होना । 


प्रश्‍न -शभाचरण का सुदृढ़ संस्कार हो जाने पर क्या पापाचरण का 
समल नाश हो जायेगा अर्यात्‌ फिर कभी किञ्चित्‌ भी पापाचरण न होगा ? 

उत्तर--जीव की साधना चाहे कितनी ही उत्कृष्ट क्यों न हो जाये तो 
भी ईश्वर के ज्ञान के समान जीव का ज्ञान एकरस नहीं रह सकता 

'जो सब के रह ज्ञान एकरस । ईश्‍वर जीवहि भेद कहहु कस ।!' 
इसलिए कभी भी सिद्धता का अभिमान न करके सदा सावधान रहना चाहिए । 
इसपर विस्तार से विचार 'वैदिकचर्या-विज्ञान' नाम के ग्रन्थ की भूमिका 
सें 'सर्वेगुणमरुक्त सत्रैदोपविनिर्मुक्त ईश्वर ही होता है, जीव नहीं इस शीर्षक 
में किया है, पाठक उपे वहीं पढ़ें । सदा सावधान रहने पर भी यदि काल 
कम तथा स्वभाव की प्रबलता से कोई छोटीसी गलती हो जाये तो उससे 
खोक या परलोक नष्ट नहीं हो सकता, क्योंकि सदा सदाचरण करनेवाले से 
कदाचित हुई चूक का हरिजन ( भपत्रानु के भक्त ) लोक में सुधार कर लेते 
हैं, उसे दोष न देकर सुयश ही देते हैं-- 

“काल कर्म स्वभाव बरियाई। भलेउ प्रकृति-बश चुकहि भलाई ॥ 

सो सुग्रारा हरिजन जिमि लेहा । दलु दुःख पतिर जूस देहीं ॥ 
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जब कि हरिजन ही दोष का हरण कर विमल यश लोक में दे देते हैं, 
तब भक्त के सब दोषों का हरण करनेवाले हरि भगवान्‌ उस क्षुद्र दोष का 
हरण करके परलोक में विमल सुख दे देवें इसमें तो कहना ही क्या है | 
प्रसङ्गतः होनेवाळी शङ्काओं का समाधान कर दिया गया | मन, बुद्धि 
भौर इन्द्रियों की, विजय में की गई पूर्वोक्त 'शंकाओ के सामान्य समाधान' का 
सार इतना ही है कि “मन, बुद्धि और इन्द्रियों से पापाचरण न करना ही 
इनका वश में करना है'। इसका एकमात्र उपाय विधि-निपेधों के फलों पर 
सुहृढ़ आस्था ही है । मन, बुद्धि और इन्द्रियों की विजय में की गई पूर्वोक्त 
शंकाओं का आगे विशेषरूप में समाधान दिया जाता है--- 
शंकाओं का विशेष समाधान 
मन, बुद्धि और इन्द्रियों की विजय में की गई पूर्वोक्त शंकाओं का विशेष 
समाधान जानने से पूर्वे यह जानना अत्यावश्यक है कि उनके द्वारा किस किस 
पापाचरण का विशेषरूप में निषेध किया है उस उस पापाचरण को उनके 
द्वारा न करना ही उनको विशेषरुप में वश करना कहा जायेगा । इसी से 
पूर्वोक्त शंकाओं का विशेष समाधान भी हो जायेगा | 
रसना पर बिजय--जिह्वा ( रसना=जीभ ) से शरीर, इन्द्रिय, मन, 
और बुद्धि के पोषक सत्त्वगुण-वर्धक, प्रीतिवर्धक तथा मन को प्रिय लगनेवारे 
दुध, घृत, मिष्टान्न का सेवन शास्त्र में निषिद्ध नहीं, किन्तु विहित ही है-- 
'आयु:सत्वबलारोग्यसु प्री तिविवर्धनाः | ١ 
रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हृद्या आहारा; सात्त्विप्रियाः ॥' (To १७।८) 
अर्थ --आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति बढानेवाला, रसयुक्त, 
स्थिर रहनेवाळा तथा स्वभाव से मन को प्रिय हो ऐसा भोजन सात्त्विक पुरुष 
को प्रिय होजा है। 
इस रोक में कथित 'सुखप्रीतिविवर्धनाः' तथा ' हृद्याः’ ये दो पद 
विशेष ध्यान देने योग्य हैं। इन दो पदों पर fF ध्यान दिलाने में मेरा 
तात्पर्यं यह है कि जो साधक ऐसा समझते हैं कि जिस भोजन के करने में 
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सुख होता हो या प्रसन्नता होती हो या मन को प्रिय लगता हो, वह भोजन 
करना ही तो जीभ की लोलुपता का स्वरूप है, अतः वे साधक उसके विपरीत 
भोजन करने का प्रयास करते हैं, परन्तु वैसा करना ठीक नहीं । इससे शरीर 
रोगी, मन नीरस--खिन्न और वुद्धि विचार करने में असमर्थ हो जाती है, 
इससे साधन में महान्‌ विघ्न उपस्थित हो जाता है | 

हमारे एक गुरुभाई बड़े अच्छे, सच्चे साधक थे | श्रीधरी आदि टीकाओं 
के आधार पर गंभीर विचार करते हुए ६-७ घंटे प्रतिदिन श्रीमद्भागवत- 
महापुराण का मनोयोगपुर्वेक अध्ययन करते थे । 'जितं सर्वं जिते रसे 
( भा० ११।८।२१ ) अर्थात्‌ रसना को जीत लेने पर सभी इन्द्रियाँ वश में 
हो जाती हैं। इस वचन के आधार पर उन्होंने जिह्वा को वश में करने के 
लिए उन सभी पदार्थों को खाना बन्द कर दिया, जिनमें उन्हें स्वाद आता था 
या खाने का मन करता था या खाने पर प्रसन्नता होती थी और इसके विपरीत 
हठपूवंक भोजन खाने गे | इसका फल यह हुआ कि शरीर अति कृश हो गया, 
आधा घंटे भी भागवत पढ़ने का उत्साह न रहा, जीवन नीरस--खिन्न होकर 
भार जैसा हो गया । 

जव मुझे एक बार मिले तब उन्होंने सव मुझसे कहा । मैंने उन्हें सम- 
झाया कि आपने रसना को वश में करने के लिए जो कदम उठाये हैं, उन्हीं 
के कारण यह सब हुआ है, आप पूर्ववत्‌ भोजन कीजिए सब ठीक हो जायेगा | 
उन्होंने मेरी घात मान ली | सब ठीक हो गया । तब मैंने उन्हे यह रहस्य 
वताया कि शरीरपोषक तत्त्व न मिलने से शरीर कृश हो गया, जिससे 
मस्तिष्क तन्तुओ में भी शिथिलता आ जाने से वुद्धि विचार करने में असमर्थे 
हो गई, मन का उत्साह नष्ट हो गया, लौकिक और अलौकिक दोनों प्रकार के 
रस ( आनन्द ) का अभाव हो जाने से. जीवन नीरस- खिन्न, भाररूप हो गया 
था । अतः साधक को चाहिए जब तक भजन-ध्यान का अलौकिक रस न आने 
लगे तब तक शास्रविहित लौकिक रसों का हठपूर्वक एकदम त्याग न करे, 
भजन-ध्यान का अलौकिक रसास्वादन जैसे-जैसे बढ़ेगा वैसे-नैसे ही लौकिक रस 
स्वयं नीरस होता जायेगा । 


(0४. ) 


. कुछ लोगों का कहना है कि जिस वस्तु को खाये विना न रहा जाये उस 
वस्तु को न खाना ही रसना पर विजय पाना है ١ यह ठीक नहीं, बयोंकि जैसे 
शरीर में जलतत्त्व की कमी हो जाने पर जल पीये बिना नहीं रहा जाता, 
ऐसी दशा में जल न पीना रसना पर विअय पाना नहीं, किन्तु मुर्खता पर 
विजय पाना ही माना जायेगा । जल की तरह ही नमक आदि तत्त्वो की कमी 
शरीर में जव हो जाती है तव नमक आदि पदार्थ विना भी नहीं रहा जाता, 
उस दशा में उन्हें खाना रसनापरवशता का नहीं, किन्तु बुद्धिमत्ता का ही 
सूचक माना जाता हे । 

प्रश्‍न--नमक, मिर्च, खटाई आदि तो राजस आहार में गिनाये गये हैं; 
उनका खाना तो उचित नहीं । भगवान्‌ ने कहा है-- 

'कट्चसम्ललवबणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन: | 

आहारा राजसस्येशा ढुःखशोकासयप्रदा; ॥! (गो० १७।९) 

झर्थ--कड वे, खट्टे, नमकीन, अति-उष्ण, तीखे, रूखे, दाहकारक और 
दुःख, शोक, रोगों को उत्पन्न करनेवाले पदार्थ राजस पुरुष को प्रिय होते हैं। 

उत्तर--देहली-दीपक न्याय से बीच में रखकर “अति” शब्द का सभी के 
साथ सम्बन्ध सूचित किया गया है, अतः अति नमक, मिर्च और खटाईयुक्त 
भोजन ही राजस आहार माना जाता है, सामान्यरूप में तो नमक खाना 
सात्त्विक आहार ही है । 

घी, दूध, मिष्टान्न आदि सात्त्विक आहार भी अति मात्रा में खाना, या 
दूसरे के हक का अन्याथपूर्वक अल्प मात्रा में भी खाना वर्जित हे एवं दूषित 
देश, काल, पात्र, पैसा और पुरुष के सम्बन्ध से घृतादि सात्त्विक आहार भी 
अशुद्ध होकर राजस एवं तामस हो जाते हैं, अत: वे भी नहीं खाने चाहिए । 
भाहार की शुद्धता का विस्तार से विचार जीवनचर्या के भोजन-विज्ञान में 
किया गया है, उसे अवश्य पढ़ना चाहिए । 


निर्णय--शाख्रनिपिद्ध भोजन करना ही रसना इन्द्रिय द्वारा पापाचरण 
करना है और यही रसना इन्द्रिय द्वारा. पराजय का स्वरूप हे. | अतः इसके 
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विपरीत शास्निषिद्ध-भोजन का न करना ही रसना इन्द्रिय पर विजय प्राप्त 
करना है। इसके अतिरिक्त भोजन में स्वाद न आना या अभ्यस्त, आवश्यक, 
कफ आदि प्रकृति के अनुकूल प्रिय भोजन की इच्छा का न होना. “रसना पर 
विजय प्राप्त करना' नहीं है, क्योंकि वैसा होना असंभव है तथा श्रुति, स्मृति, 
युक्ति और अनुभूति से सम्मत भी नहीं है। उक्त रसना-विजय का एकमात्र 
उपाय शाल्रविहित पूर्ण सात्त्विक आहार का शास्रविधि से सेवन करना ही है, 
भोजन का त्यागना या सवंथा अरुचिकर भोजन करना नहीं | 


सुचना- “शास्रनिषिद्ध भोजन का न करना ही रसना पर विजय पाना 
है, इसके अतिरिक्त रसना पर विजय पाने का जो जो स्वरूप मानकर 
TE पूर्व में की गई हैं, रसना-विजय का वह वह स्वरूप मान्य न होने 
के कारण उनका समाधान देने की आवश्यकता नहीं रह गई | शङ्काकर्ता ने 
स्वपक्ष का मण्डन करने के लिए और जो भी अनेकों युक्तियाँ दी थीं, उनमें 
से जिनका खण्डन नहीं क्रिया गया वे युक्तियाँ हमें भी मान्य हैं, ऐसा जानना 
चाहिए । यही सूचना अन्य इन्द्रियों पर की गई शङ्काओं के समाधान के वारे 
में भी जान लेना | 


शिइन पर विजय--शिइन ( मूत्रेन्द्रिय ) का विषय मूत्र तथा वीर्ये का 
त्याग करना है | मूत्र और वीर्य की अधिकता होने पर अङ्गीं में तनावजन्य 
बेचैनी का होना तथा मूत्र और वीये के निकलने से तनाबजन्य वेचैनी दूर 
होने के कारण सुखानुभूति का होना अनिवायं है । इसलिए शास्रनिषिद्ध देश, 
काल और स्थान पर शास्रनिषिद्ध रीति से मूत्र तथा वीर्य का त्याग करना 
शिइन द्वारा पराजय और न त्याग करना शिइन पर विजय प्राप्त करना है | 

गृहस्थ को छोड़कर ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ तथा संन्यासी के लिए सभी देश, 
कार, स्थानों पर इच्छापूर्वक वीर्यत्याग का निषेध हैं, अतः इन तीनों द्वारा 
इच्छापूर्वंक वीर्य का त्याग न किया जाना ही शिइन पर विजय प्राप्त करना 
है । स्वप्नदोष में इच्छापूर्वेक वीर्य का त्याग नही किया जाता, अतः वह शिरन- 
विजय का बाधक नहीं हो सकता । 
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गुहस्थ के लिए स्वस्जी को छोड़कर अन्यत्र FA वीयंत्याग करने का 
निषेध है | tre में भी मासिक धमं होने पर प्रथम के चार दिन अष्टमी, 
चतुर्दशी, अमावस्या, पूणिमा, तीर्थो और सभी ब्रतों में वीयेत्याग का निषेध 
है, अतः इनमें गुहस्थ का वीयंत्याग न करना ही शिएन पर विजय प्राप्त करना 
है । रतिकाल में रतिजन्य सुखानुभूति होना अनिवायें है, अतः उसका न होना 
शिइन पर विजय करना नहीं कहा जा सकता | 


देव-मन्दिर, पीपल, तुलसी, गङ्गा आदि पवित्र नदियों के तट पर, गायों 
के वैठनेवाले स्थान.पर, खड़े होकर मल तथा मूत्र का त्याग करना शास्र- 
निपिद्ध है। आलस्य, प्रमाद, समीपता, छाया, धूप आदि की सुविधा या 
मुखेता के कारण ऐसा करना मूत्रेन्द्रिय तथा गुदा इन्द्रिय द्वारा पराजय और 
ऐसा न करना इनपर विजय प्राप्त करना है । इसका एकसात्र उपाय शास्त्र- 
विधि से मल, मूत्र और वीर्य का त्याग करना ही है | 


त्वचा, घ्राण, नेत्र और धोत्र पर विजय- त्वचा, घाण, नेत्र भौर श्रोत्र 
सै स्पर्श, गन्ध, रूप और शब्द का सम्बन्ध होने पर उनका ज्ञान होना, 
पूवसंस्कारानुसार उनमें प्रियता अथवा अप्रियता का होना तथा प्रिय के 
पुनग्रॅहृण की इच्छा का होना अनिवावं है । इन इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करने 
का स्वरूप यही है कि इनके द्वारा विषयों का प्रथम ज्ञान होने पर यदि वे 
शाञ्जनिषिद्ध हों तो पुनः उनका प्रयत्नपुर्वक स्वेच्छा से ग्रहण न करे | 


बाणी पर विजय --दुसरों को उद्वेग करनेवाले, अश्लील, परनिन्दा आदि 
से युक्त शब्दों का उच्चारण करना शाञ्जनिषिद्ध है, अतः ऐसे शब्दों का 
उच्चारण करना वाणी द्वारा पराजय भौर न करना वाणी पर विजय प्राप्त करना 
हे । इसका एकमात्र उपाय शास्रविहित रीति से स्वाध्याय, स्तोत्र-पाठ करना 
तथां व्यवहार में सत्य, प्रिय, मधुर और हितकर छाब्दों का बोलना ही ê | 
यदि सत्य, मधुर और हितकर वचन से भी किप्ती को अपनी नासमझी के 
कारण उद्वेग होता हो तो इसमें वक्ता का दोष नहीं, वक्ता का कर्तव्य तो उतना 
ही है कि उसे उद्वेग हो इस उद्देश्य से शब्दों का उच्चारण म करे | 


ही...‏ 22 ا 11 याकर काड‏ ا 
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हस्त-पाद पर विजय--हाथों से परद्रव्य का अपहरण, परजख््री-स्पशं, व्यर्थ ताडन 
करना तथा पैरों से मद्य, द्यूत और वेश्या के स्थान पर गमन करना याख्निपिद्ध 
है, अतः इन्हें करना ही हस्त-पाद से पराजय और न करना इनपर विजय प्राप्त 
करना है। इसका एकमात्र उपाय शास्त्रविहित द्रव्यो को ही हाथों से ग्रहण 
करना तथा सन्त-भगवन्त के निवास स्थानों, तीर्थो में और आवश्यक दैनिक 
कार्यो में ही चलना फिरना । 


सन और बुद्धि पर विजय--शास्रनिषिद्ध कार्य करने का बुद्धि से निश्चय 
करना तथा मन से उसे पूरा करने का संकल्प करना ही मन तथा वुद्धि 
से पराजय और वैसा निश्चय तथा संकल्प न करना मन तथा बुद्धि पर विजय 
प्राप्त करना है। इसका भी एकमात्र उपाय सदा शास्त्रविहित कार्य करने का 
निश्चय तया संकल्प करना ही है | 


बुद्धि से शार्निषिद्ध कार्य न करने का या शासत्रविहित कार्य करने का 
निश्चय किये विना तो 'साधक' संज्ञा ही नहीं हो सकती, अतः सभी साधक़ों 
की बुद्धि सामान्यरूप से वश में रहती है, इसो लिए लेख के नाम में वृद्धि 
555 न रखकर केवल 'मन और इंद्रियों पर विजय” इतना ही नाम रखा हैं । 
इन्द्रियों से पापाचरण करने तथा मन में पापाचरण को इच्छा होने पर भी यदि 
मनुष्य बुद्धि में ऐसा निश्चय करे कि 'यह कार्य ठोक नहीं तो उसका 
अवश्य किसी दिन उद्धार हो जायेगा । यदि बुद्धि से भी उस कार्ये को 'अच्छा 
है ऐसा निश्चय कर ले तो फिर उद्धार का कोई मार्ग नहीं रह जाता । 

सन ओर हन्द्रियों पर विजय कासार 

विस्तारपूर्वक किये गये विचार का सार यह है कि अजुंच दे रछा किससे 
नियुक्त हुआ न चाहता हुआ भी मनुष्य पापाचरण करता है। भरसार से 
उत्तर दिया काम से नियुक्त हुआ। काम ( कामना ) कतो में हो दोही है. 
करण में नहीं; अतः कर्ता ( चेतन जीवात्मा ) ही काम का मुख्य RRR 
सिद्ध होता हैं मन आदि जड करण नहीं । तथापि काम मन, बुद्धि और FRR 
के द्वारा ही पुरुष से पापाचरण कराता है, अतः इन पर विजय TG करसे हो 
चाहिए । बुद्धि से पाप करगे का निश्चय, मत से पाप करने का FEET खोर 


= 
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इन्द्रियों से पाप का आचरण करना ही इनके द्वारा पुरुष का पराजय तथा न 
करना इनपर पुरुष की विजय है । ऐसी विजय ही यहाँ प्रश्नोत्तर से 
प्राप्त होती है, मन, बुद्धि और इन्द्रियों का सवंथा निरोधरूप विजय यहाँ 
अभीष्ट नहीं । 

मन, वुद्धि और इन्द्रियों से पापाचरणरूप पराजय व्यवहारकाल में हा होती 
है, निरोधकाल में नहीं, अतः इनपर विजय भी व्यवहारकाल में ही करनी 
होगी निरोधकाल में नहीं । ऐसी दशा में मन, बुद्धि और इन्द्रियों से पापाचरण 
न करना ही यहां इनपर बिजय प्राप्त करना है | इसका एकमात्र उपाय है कि 


. इनके द्वारा शुभाचरण करना | पापाचरण में प्रवृत्ति का मूल काम और क्रोध 


हैं, इन्हीं को राग-हेष भी कहते हें । राग-द्वेष के वश में न होने पर जन्म- 
जन्मान्तर का सुहढ़ स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति भी अपने अनुसार पापाचरण नहीं 
करा सकती, यह बात “स्वभाव का परिवर्तन कैसे हो, इस लेख में सिद्ध की 
जा चुकी है ١ ऐसी दशा में राग-द्वेष के वश में न होने पर सामान्य पापाचरण 
पर विजय प्राप्त की जा सके इसमें तो कहना ही बया है? लौकिक विषय 
जन्य सुख के राग को अलौकिक स्वर्ग और मोक्ष सम्बन्धी सुख के राग से तथा 
लौकिक शत्रु आदि से जन्य दुःख के द्रेष को अलौलिक नरकादि जन्य दुःख के 
द्वेष से ही जीता जा सकत! है। इसका कारण यह है कि उत्कृष्ट सुख-दुःख के 
रागद्वेष से ही निकृष्ट सुख-दुःख के राग-द्वेष को जीता जा सकता है । विवेक 
तो लौकिक रागऱ-द्रेष को काटने की युक्ति बताकर सहायतामात्र करता है, 
उन्हें काट नहीं सकता । । 

उक्त अलौकिक सुख-दुःख के राग-द्वेष शास्त्रीय विधि-निषेधों के ज्ञान से 
तथा उनपर सुदृढ़ अति श्रद्धा रखने से होते हैं । यही कारण है कि गी० ३३३४ 
इलोक की व्याख्या में सभी टीकाकारों ने लौकिक राग-द्वेष के वश में न होने 
का उपाय शास्रीय विधि-निषेध-ज्ञान को ही कहा है। अतः शास्त्रीय शुभाचरण 
करना ही यहाँ मन, बुद्धि और इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करना हे । इसके 


` अतिरिक्त शास्रीय विषयों के सेवन में इन्द्रियों को रसानुभूति न होना तथा . 


मन को प्रिय न लगना आदि को विजय प्राप्त करना नहीं कहा जा सकता । 
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इसका कारण यह है कि चिरकाळीन अभ्यरतता, शारीरिक आवदयकता.. 
कफादि प्रकृति की अनुकूलता तथा ऐन्द्रियिक तनावरूप कष्ट की ग्यूनता आदि 
कारणों से इन्द्रियों को रसानुभूति का होना तथा मनको प्रिय लगना 
अनिवार्य है | 

यद्यपि मन, वुद्धि और इन्द्रियों को सर्वथा निरद्ध करने का यहाँ प्रसंग 
नहीं है, तथापि जो लोग इनके निरोध को ही इनपर विजय मानते हैं, उनकोः 
इसके लिए अष्टाङ्गो सहित योगाभ्यास का सहारा लेना चाहिए, वयोकि केवल 
लौकिक राग-इप को जीतनेमात्र से उनका सर्वथा निरोध नहीं किया जा; 
सकता, उसके लिए अभ्यास की भी परमावइयकता है | धसका कारण यह है 
कि मन की चञ्चलता का सभ्यक्‌ निरीक्षण करने पर पता लगता है कि 
राग-द्वेष के कारण जितनी वृत्तियां उठती हैं, उनकी अपेक्षा बहुत अधिक. 
ऐसी वृत्तियां उठती हैं जिनका राग-द्वेष से कोई सम्वन्ध नहीं । ऐसी दशा में 
राग-द्वेष विरोधी वैराग्यमात्र से इन वृत्तियों का सबंथा निरोध नहीं हो 
सकता । इनके निरोध के लिए तो दीर्घकाल्पर्यग्त श्रद्धापूर्वक अभ्यास ही 
करना होगा। इसी लिए योगसूत्र १।१२ में 'अभ्यासवैराग्याभ्यां तग्निरोधः' 
तथा गीता ६।३५ में भी 'अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गुह्यते । वैराग्य 
के साथ अभ्यास को भी निरोध का साधन कहा गया है । किसी व्यक्तिविशेष 
के वर्तमान जीवन में याद योगाभ्यास के विना ही वृत्तियों का निरोध (समाधि) 
देखने में आती हो तो ऐसा जानना चाहिए कि पूर्वेजग्मो में इसने योगाभ्यासः 
किया था, क्योंकि दीर्घकालपर्यन्त श्रद्धापूर्वक निरन्तर अभ्यास किये बिना 
चित्तनिरोध की भूमि हढ़ नहीं होती- स तु दीषंकालनैरन्तयेसत्कारा- 
सेवितो हृढ़भूमिः' ( योगसू० १1१४ ) । जो लोग दीर्धकालपर्यन्त 721935 
अभ्यास तो करते हैं, किन्तु 'यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारुगाच्यान- 
समाधयोष्ष्टावद्भानि! इन योग के अंगों की उपेक्षा करते हैं, उनको भी सफलता 
नहीं मिलती, अतः योगाङ्गों सहित ही योगाभ्यास द्वारा चित्तनिरोध हो 
. सकता है, अन्यथा नहीं । 

क 





पुरुषार्थ प्रबल या प्रारब्ध 


मन, बुद्धि और इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करने जैसा चाहे कठिन कार्य हो 

र्‍या जङ पीने 35 सरल कार्य हो "पुरुषार्थ प्रबल या प्रारव्ध' इसका निर्णय 
करना अत्यावश्यक है, क्योंकि यदि प्रारूध की अपेक्षा पुरुषार्थं प्रबल हो तभी 
TO करना सार्थक सिद्ध होगा, अन्यथा नहीं । "पुरुषार्थे प्रवल या प्रारब्ध' 
ऐसा सन्देह होने का कारण यह है क्रि कभी-कभी भरपूर पुरुषार्थ करने पर भी 
'छोडा सा काम पुरा नहीं होता एवं कभी-कभी कुछ भी पुरुषार्थं न करने _ 
पर भी बड़ा भारी काम भी पुरा हो जाता है, ऐसा सभी लोग अपने जीवन में 
अनुभव करते हैं । 

शात्रों में भी दोनों प्रकार के वचन पाये जाते हँ | देखिये 

` "स्वमेव कमं qai बिद्धि देहान्तराजितम्‌ | 
तस्मात्‌ पोरुषमेवेह 22 प्राहुर्मनीषिणः UU 


( अग्निपु० २२।१ ) 
“न तस्प कचित्‌ तपसा [विद्यया वा 


7 योगवोयंण सनोषया वा | 
नेवार्थधसेः परतः स्वतो वा 
कुतं विहन्तुं तनुभृद्‌ विभूयात्‌ |1 
( भाग० ५।१।१२ ) 
अर्ये त्रं जन्मों में देहान्तरों से किये गये धपने कमं को ही प्रारब्ध 
जानो, इसलिए बुद्धिमान्‌ इस संसार में पुरुषार्थ को ही श्रेष्ठ कहते हैं। उस 
TR हुए को (कर्म को) तप, विद्या, योगबल, बुद्धि, अर्थ और धमे द्वारा स्वत: 
या परतः कोई भी देहधारी मिटावे में समर्था नहीं हो सकता | 

'कह मुनोश हिमवंत सुनु जो विधि लिखा लिलार। 
देव दनुज नर नाग मुनि कोउ न मेटनहार॥' 
( रा०मा० बालकाण्ड ६८ ) . ` 


( ६१.) 


उक्त सन्देह का समायान शास्त्र के निम्नलिखित बचनों पर गंभीर विचार 
करने से हो जाता है--- 
“देवे पुरुषकारे च लोकोऽयं सम्प्रतिष्ठितः | 
तव देवं तु विधिना कालयुक्तेन छभ्यते ॥' 
( महा० भा० आदि० १२२।२१ } 
सर्वे कमेदमायत्तं विधाने देवपोर्षे । 
तयोदंबमचिन्त्यं हि पौरुषे विद्यते क्रिया I 
( अग्निपु० २२५।३३ ) 
“स्वमेव कर्म देवाख्यं विद्धि देहान्तराजितस्‌। ` 
तस्मात्‌ पोरुषमेवेह श्रेष्ठ प्राहुर्मनीषिणः ॥ 
प्रतिकूलं यथा देवं पौरुषेण विहन्यते | 
सात्त्वि शात्‌ कर्मणः पूर्वात्‌ सिद्धिः स्यात्‌ पौरुषं बिना ॥ 
पौरुषं देबसम्यत्त्या काले फलति भागंव। 
देवं पुरुषकारइच द्वयं पुंसः फलावहस्‌ ॥' 
( अग्निपु० २२६।१-३ ) 
अर्य प्रारब्ध और पुरुषार्थं के आधार पर यह लोक प्रतिष्टित है। उनमें 
दैव=प्रारब्ध की प्राप्ति ( अभिव्यक्ति ) समयानुसार विधिपूर्वक किये गये कर्म 
से होती है | प्रारब्ध और पुरुषार्थे विधान के अधीन ये सभी 58 हैं। उन दोनों 
में से प्रारब्ध तो अचिन्त्य है ( अर्थात्‌ प्रारब्ध फलबलकहप्य होने कारण . 
प्रथम उसे जानना तो निइचय ही कटिन है ), अतः पुरषार्थ में ही क्रिया हो 
सकती है | देहान्तर द्वारा किया गया अपना कमं ही प्रारब्ध नाम से कहा 
जाता है, ऐसा जानो, इसलिए बुंढिमानु इस संसार में पुरुषार्थ को ही श्रेष्ठ 
कहते हें । जिस प्रकार प्रतिकूल प्रारब्ध पुरुषार्थ से विनष्ट हो जाता है, 
उसी प्रकार पूर्व के सात्त्विक शभ कर्मों से अर्थात्‌ शुभ ITE से पुरषार्थ के 
बिना ही कार्यसिद्धि हो जाती है । प्रारब्ध ओर पुरबार्थ दोनों ही मिलकर 


पुरुष को फल देनेवाले हैं | पुरुषार्थ प्रारध के सहयोग से समय पर फ्ल 
देता है । 





( ६२) 


इन इलोकों के भावार्थ पर विस्तार से गंभीर विचार करना चाहिए । 
शाङ्का--इन इलोकों में सभी कार्यो की सिद्धि दोनों के अधीन बताई हैं, 
यह अनुभवविशद्ध है, क्योंकि एक संन्यासी कुछ भी पुरुषार्थ नहीं करता, केवल 
TET से प्रात भोजन से ही उसका उदर भर जाता है | यदि कहें कि भोजन 
हाथ से उठाना, चबाना, निगलना आदि पुरुषार्थ के सहयोग से ही उदर 
भरता है, केवल प्रारब्ध से नहीं । यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि ५-१० दिन 
के वालक के रोग की निवृत्तिरूप कार्य सिद्धि में वालक द्वारा दवा निगलना आदि 
पुरुषार्थं का भी सहयोग नहीं दिखाया जा सकता, क्योंकि दवा भी माता ही 
खाती है, वाळक नहीं । अतः 'सभी कार्यो की सिद्धि दोनों के अधीन है' यह 
-नियम ठीक नहीं । उक्त.इलोकों के वचनों में परस्पर विरोध भी है, क्योंकि 
आगे के इलोक में कहा है कि पूर्व के सात्त्विक कर्मो से अर्थात्‌ शुभ प्रारब्ध से 
'चुरुषार्थ के विना ही कार्ये की सिद्धि हो जाती हूँ ।' 
समाधान--कुछ विद्वानों का कहना है कि 'जिसके लिए जितना प्रयत्न | 
करना झासत्रविहित है तथा संभव है, उसके द्वारा उतना प्रयत्न करना ही 
पुरुषार्थं करना कहलाता है ।' बालक भी रोदन आदि द्वारा अपना दुःख प्रकट 
करने का पुरुषार्थ करता ही है । ५-१० दिन के बालक से इतना होना ही 
संभव है, अतः यही उसके लिए पुरुषार्थ है | पुरुपार्थं का ऊपर लिखा स्वरूप 
स्वीकार न किया जाये तो कहीं भी पुरुषार्थं चरितार्थ न हो सकेगा । देखिये-- 
एक व्यक्ति ने अपनी कमाई के दो रुपये देकर एक गिलास मीठा दूध 
पीया--यहाँ गाय चराने, दुहुने, दूध गरम करने में और खेत जोतने, गन्ता 
बोने, काटने, पेरने, रस निकालने, चीनी वताने में तथा इनमें उपयुक्त होने- 
वाले हथियारों, मशीनों तया मसालों के बनाने में एवं उपादानों को खानों से 
निकालने आदि कार्थो में दूध पीनेवाले ने कोई पुरुपार्थ नहीं किया, तो भी 
ऐसा नहीं माना जाता कि उसको पुरुषार्थ के विना ही दूध पीने को मुफ्त में केवल 
प्रारब्ध से मिल गया है | यदि कहा जाये कि उक्त सभी कार्यो के बदले उसने _ 
अपनी कमाई के दो रुपये तो दिये हैं, यहीं पुरुषार्थं करना उसके लिए वहाँ 
विहित तथा संभव है, इसके अतिरिक्त ऊपर लिखे सभी कार्यो का करना किसी 


( ६३ ) 
भी एक व्यक्ति से संभव नहीं, अतः उन सव को वहाँ पुरुषार्थ में सम्मिलित 


नहीं किया जा सकता । आप का दिया यह समाधान बालक के रुदन में 
भी समान होने से शङ्का का समाधान स्वयं हो जाता है | 


“पुर्व के सात्त्विक कर्मो से अर्थात्‌ शुभ TET से पुरुषार्थ के बिना ही कार्य 
की सिद्धि हो जाती है' ऐसा जो इलोक में कहा है उसका तात्पर्यं केवल इतना 
ही है कि “विशेष पुरुषार्थ के विना ही कार्यसिद्धि हो जाती है? 'यत्‌ किञ्चित्‌ 
पुरुषार्थं की भी आवश्यकता नहीं' इसमें तात्पर्यं नहीं, अतः इलोकों के वचनों 
में परस्पर विरोध भी नहीं है! 


वास्तविक वात तो यह है कि अद्ृष्ट--प्रारब्ध हृष्ट--पुरुषार्थ को माध्यम 
वना कर ही कार्यसिद्धि करता है | इसी लिए इलोकों में कहा है कि 'तत्र दैवं 
तु विधिना कालयुक्तेन लभ्यते' अर्थात्‌ उचित समय पर किये गये 55514 से 
ही प्रार्ध की प्राप्ति (अभिव्यक्ति) होती है। माध्यमरूप पुरुषार्थ चाहे वह 
व्यक्ति स्वयं करे या उसके प्रारव्धानुसार प्राप्त संरक्षक पुरुषार्थ करें। यही 
कारण है कि रोने या पुकारने के रूप में भी किच्चित्‌ भी पुरुषार्थ न करनेवाले 
आननन्‍्दपूर्वक सोते या खेलते बालक की तरफ जाते हुए हानिकर प्राणियों को 
हटाकर या बालक को उठाकर रक्षा करने पर भी लोक में यही कहा जाता है 
कि पुरुषार्थ से वाळक की रक्षा हो गई। | 


यदि कहा जाये कि तव तो सर्वेत्र पुरुषार्थ ही कार्यसिद्धि में हेतु सिद्ध 
होता है; प्रारब्ध को कल्पना करना व्यर्थ है | यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि 
एक बार नहीं किन्तु अनेकों वार ऐसे अवसर आते 8 कि भरपूर पुरुषार्थं करने 
पर भी बालक की रक्षा नहीं कर पाते, ऐसी दशा में वालक के प्रारब्ध को भी 
रक्षा में हेतु मानना अनिचाये है ١ यही कारण है कि लोक में भी ऐसे अवसरों 
पर यही कहा जाता है कि वालक का प्रारब्ध ही ऐसा था जिसके कारण कोई 
भी उसकी रक्षा न कर सका । इसी लिए 'पौरुषं दैवसम्पत्त्या काले फलति 
भार्गव ।' अर्थात्‌ प्रारव्ध की सहायता से पुरुषार्थं समय पर फल देता है ऐसा 
इलोकों में कहा है । ) 





( ६४ ) 


इस प्रकार गम्भीर विचार करने पर 'सभी कर्मों की सिद्धि पुरषार्थ 
और प्रारब्ध के अधीन है' ऐसा जो इलोकों में कहा है वह अक्षरशः ठीक ही 
है । इस पक्ष में 'पूवे के सात्त्विक कर्मा से. अर्थात्‌ शुभ प्रारव्ध से पुरुषार्थ के 
विना ही कार्य की सिद्धि हो जाती हे. इस कथन की सङ्गति यह है कि उसके 
(बालक आदि के) द्वारा स्वयं किख्चित्‌ भी पुरुषार्थं किये बिना ही रक्षा आदि 
कार्य की सिद्धि हो जाती है। यहाँ संरक्षकों के पुस्षार्थ के बिना भी वेवल 
प्रारव्ध से रक्षा आदि कार्य की सिद्धि हो जाती है, ऐसा अर्थ अभीष्ट नहीं | 
इस प्रकार इस पक्ष में भी इलोकों में परस्पर विरोध नहीं आता । 


कुछ लोगों का कहना है कि ठीक समय पर संरक्षकों की प्राप्ति बालक 
के शुभ प्रारब्ध से ही होती है ओर शुभ प्रारब्ध उसी बालक द्वारा देहान्तर में 
किये गये पुरुषार्थ का ही रूपान्तर है, अतः संरक्षको द्वारा किया गया पुरुषार्थ 
भी बालक का ही पुरुषार्थ है, इसलिए 'उसी व्यक्ति का प्रारब्ध और पुरुषार्थ 
दोनों मिलकर कार्यं की सिद्धि करते हैँ. ऐसा नियम मानने में भी कोई दोप 
नहीं, यह कहना ठीक नहीं, क्योंकि प्रारब्ध को भी पुरुषार्थ के रूप में स्वीकार 
कर लेने पर प्रारव्ध नाम की कोई चीज ही नहीं रह जायेगी । ऐसी दशा में 
प्रारव्ध और पुरुषार्थं इन दो शब्दों का प्रयोग करना तथा इन दोनों से कार्ये 
की सिद्धि होती है ऐसा कहना न बन सकेगा । तब तो केवल यही कहना ठीक 
होगा कि सभी कर्मों की सिद्धि केवळ पुरुषार्थं से ही होती है | 

कार्य की सिद्धि में आवश्यक सभी परपार्थ उसी एक व्यक्ति द्वारा ही 


किये जाने चाहिए' ऐसा आग्रह करने पर महान्‌ कार्यो की बात तो बहुत दूर ' 


की बात है, छोटे से छोटे कार्य की सिद्धि भी एक व्यक्ति कभी भी नकर 


सकेगा । एक गिलास मीठा दूध पीने जैसे छोटे से कार्य में अपेक्षित पूर्वप्रदशित. 
आवश्यक सभी पुरुषार्थं क्या कभी उसी एक व्यवित द्वारा RY जाने सम्भव. 
हैं ? कदापि नहीं | शत्रु-प्रहारजन्य दुःखरूप कार्य भोवता के ही पुरुषार्थ का _ 


दिखाना तो सम्भव ही नहीं, क्योंकि दुःख के लिए TEI कोई नहीं करता | 
यदि कहें कि प्रारब्ध देहान्तर में किये गये अपने पुरुषां का ही रूपान्तर 
है. ऐसा तो 'स्वमेव कमं Gated बिद्धि देहाम्तराजितभ्‌’ इस पूर्वलिखित 


E) 


इलोकाधं में स्पष्ट कहा ही है, फिर उसका खण्डन क्यों करते हो 7 इसका 
'उत्तर यह है कि इस इलोकार्ध का प्रारब्ध और पुरुषार्थ को एक वताने में 
तात्पर्य नहीं, किन्तु पुरुषार्थं की श्रेष्ठता बताने में तात्पर्य है। इसका कारण भी 
वहीं स्पष्ट कर दिया है कि “तयोदँवसचिन्त्य हि पोरुषे विद्यते किया! अर्थात्‌ 
प्रारव्ध और पुरुषार्थ इन दोनों में से प्रारब्ध अचिन्त्य अदृष्ट हैं, इसलिए उस 
पर कोई क्रिया नहीं हो सकती, पुरुषार्थ दृष्ट होने के कारण उसी में क्रिया हो 
सकती है ١ इसके अतिरिक्त पुरुषार्थ को श्रेष्ठ कह कर प्रशंसा करने पर मनुष्य 
इस जन्म में खूब पुरुषार्थं करेगा जिससे अगले जन्मों के लिए उसका प्रारब्ध 
भी अच्छा बन जायेगा । प्रारव्ध को अचिन्त्य== अहृष्ट कहने का. तात्पर्यं यह है 
कि भरपूर पुरुषार्थं कर लेने पर भी जव कार्य की सिद्धि नहीं होती तब कार्य 
की असिद्धिरूप फल के बल पर प्रारव्ध की सिद्धि होती है, प्रथम नहीं, इसी- 
लिए प्रारब्ध को फलबलकह्प्य कहा जाता है। : 


इस प्रकार सम्भावित शङ्काओ का समाधान कर देने से तथा श्रुति, स्मृति, 
युक्ति और अनुभूति से समथित होने के कारण “सभी कर्मों की सिद्धि पुरुषार्थ 
और प्रारव्ध के अधीन है” यह पूर्वोक्त सिद्धान्त ही सत्य सिद्धान्त है | अतः 
जो रोग केवल पुरुषार्थं को या केवल प्रारब्ध को सर्वकार्यसिद्धि में हेतु 
मानते हैं, उनका सिद्धान्त श्रुति, स्मृति और युक्ति से समथित न होने के 
कारण सत्य सिद्धान्त नहीं हो सकता । इतना ही नहीं, किन्तु उनका सिद्धान्त 
महान्‌ हानिकर भी है | देखिये-- 
जो लोग केवल पुरुषार्थं को ही सब कार्यों की सिद्धि में हेतु मानते हैं, उनको 
यदि १०-२०-५० स्थलों में लगातार सफलता ही मिलती चली जाये तो वे 
लोग महात्‌ अभिमानरूप दोष से ग्रस्त हो जाते हैं, जिससे सफलता न मिळने- 
वालों का अति अपमान करते हुए आलसी, मक्कार, देश के भार आदि कटु 
प्रहार द्वारा तिरस्कार करते हैं । यदि उन्हें १०-२०-५० स्थलों पर लगातार 
असफलता ही मिळती चली जाये तो आत्महत्या कर लेने के सिवाय उनके 
“सामने दूसरा उपाय ही नहीं रह जाता । इस प्रकार केवळ पुरुपार्थवाद महान्‌ 
हानिकर है | 
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इसी प्रकार जो लोग केवल प्रारब्ध को ही सब कार्यों की सिद्धि में हेतु 
मानते हैं, उन लोगों का उचित पुरुषार्थ के अभाव से परलोक तो सर्वथा विनष्ट 
हो हो जाता है । इतना ही नहीं, किन्तु अदृष्ट प्रारव्ध की अभिव्यक्ति कराने- 
वाले दृष्ट परुषार्थ को न करने के कारण प्रारब्ध भी फल नहीं देता । इसका 
परिणाम यह होता है कि उनको इस छोक में जीवननिर्वाहक भोजनादि 
पदार्थों की भी समुचित प्राप्ति न होने के कारण यह लोक भी नष्ट हो जाता 
है । इस प्रकार केवल प्रारब्धवाद भी महान्‌ हानिकर है। 


प्रारब्ध और पुरुषार्थ दोनों को सब कार्यों की सिद्धि में हेतु माननेवाले 
शास्त्रीय सिद्धान्तवालों को भरपूर पुरुषार्थ कर लेने पर भी एक बार नहीं 
अनेकों वार लगातार जब अय्रफलता प्राप्त होती है, तब 'प्रारब्ध भी कार्य“ 
सिद्धि में हेतु होता है, इस समय प्रारव्ध अनुकुल नहीं, इसलिए कार्यसिद्धि 
नहीं हुई' इस सत्य सिद्धान्त के सहारे आत्महत्या जैसा लोक-परलोकनाशक 
महानु पाप करने से वे बच जाते हैं। एवं जब लगातार अनेकों वार सफलता 
प्राप्त होती है, तब महान्‌ अभिमान से ग्रस्त होकर सफल न होनेवालों का 
अपमान नहीं करते । इस प्रकार स्व-अभिमान, पर-अपमान तथा स्वात्महत्या 


जैसे महान्‌ हानिकर दोषों की खान होने के कारण भी केवल पुरुषार्थवाद तथा 
केवल प्रारब्धवाद सवेथा त्याज्य हैं | 


दाङ्का--इस प्रकार विस्तार से किये गये गम्भीर विचार द्वारा 'प्रारव्ध 
ओर पुरुषार्थ दोनों ही कार्यसिद्धि में हेतु हैं' यह सिद्ध हो जाने पर भी इन 


दोनों में से 'पुरुषार्थ प्रवल है या प्रारब्ध' इस मुख्य सन्देह का समाधान तो 
हुआ ही नहीं, अतः इसी का स्पष्ट समाधान कीजिए । 


समाधान--पारलौकिक (स्वगे तथा मोक्ष) सुख के साधनों के सम्पादन में 
पुरुषार्थ प्रबल अर्थात्‌ प्रधान है और प्रारब्ध गौण अर्थात्‌ सहायक है एवं 
लौकिक सुख के साधन धन, मकान आदि के सम्पादन में प्रारब्ध प्रबल अर्थात्‌ 


प्रधान है और पुरुषार्थं गौण अर्थात्‌ सहायक है | इन दोनों को स्पष्ट समझाने 
का प्रयास किया जाता है । देखिये-- 
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सच्चे हृदय से समान पुरुषार्थ करनेवाले दो साधक हैं | उनमें से एक का 
उसके शुभाप्रारव्धानुसार भजन, ध्यान आदि सात्विक साधनों से सम्पन्न 
माता-पिता से जन्म हुआ, श्रद्धा, रुचि, योग्यता आदि का सम्यक्‌ निदान करके 
साधन का विधान करनेवाले सन्त महापुरुष का सत्संग अनायास प्राप्त हुआ, 
हरिद्वार, मथुरा, काशी आदि मोक्षदायिनी पुरियो में निवास-स्थान बना तथा 
गंगा, यमुना, सरयू आदि पापताप-नाशिनी नदियों के पावन जल का पान, 
स्नान, भोजन आदि में उपयोग करने को मिला, दूसरे को नहीं मिला । शुभ 
प्रारब्धानुसार प्राप्त इन सहायक साधनों के कारण दूसरे की अपेक्षा पहला 
साधक अधिक उन्नति कर लेता है | 
इतना ही नहीं, किन्तु कभी कभी वाधक अशुभ प्रारब्ध के कारण तीव्र 
पुरुपार्थं करनेवाले तीव्र तपस्वी अपने तीव्र नियमों को छोड़कर काम और 
क्रोय से ग्रस्त होकर साधनध्रष्ट हो जाते हैं, यह वात बाल्मीकिरामायण में 
तथा भागवत में अति स्पष्ट शब्दों से कही है-- 
“मुनयः तीव्रतपसा देवेनामिचोदिताः | 
उत्सुज्य नियमान्‌ तोव्रान्‌ IN काममन्युभिः ।।' 
( वा०रा० ) 
'मृगदारकाभासेन स्वारब्धकर्मणा योगारम्भणतो विभ्रंशितः | 
( भाग० ५।८।२६ ) 
अथे-तीब्र तपस्या करनेवाले मुनि भी दैव अर्यात्‌ प्रारब्ध से प्रेरित काम 
तथा क्रोध से FF हो जाते हैं, अपने तीव्र नियमों को छोड़ देते हैं | 
( राजा भरत ) मृगबालक के रूप में आये अपने प्रारब्ध कमे द्वारा योग- 
साधना से भ्रष्ट हो गये। 
उक्त शास्रीय वचन-उदाहरण तया प्रत्यक्ष अनुमूतिमूलक युक्ति से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि TRAIT पारलौकिक कल्याण साधना में भी शुभ 
और अशुभ प्रारब्ध साधक ओर वाधक होता है । 
लौकिक सुख के साधन धन, मकान, भोजनादि को प्राप्ति के लिए समान 
ही नहीं किन्तु दो व्यक्तिग्रों में से पहला व्यक्ति बहुत अधिक पुरुषार्थं करता 
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है तो दूसरे व्यक्ति की अपेक्षा बहुत कम सफलता प्राप्त कर पाता है। ऐसी 
दशा में बाध्य होकर सभी को यह मानना ही पड़ता है कि धन आदि की 
प्राप्ति में प्रारव्ध प्रधान और पृरुषार्थ गौण--सहायक होता है । 

शङ्का वाल्मीकिरामायण तथा भागवत के उद्धत वि.ये गये वच्नो से तो 
'पारलौकिक-कत्याणसाधन-सगपादन में पुरुषार्थ, प्रधान है” और 'काम, ब्रो 
मोह आदि दोष अविवेक्मूल्क ही होते है' ये दोनों नियम भंग हो जाते हैं । 
ऐसी दशा में पारलौकिक-कल्याणसाधन-सम्पादन में तथा विवेकसम्पादन द्वारा 
काम आदि के निवारण में पुरुष सन्देहरहित होकर पुरुषार्थ कैसे करेगा ? 

समाधान--मानव-बुद्धिगम्य कार्य-कारण आदि के नियमों से परे भी 
कोई अचिन्त्य शक्ति है, उस अचिन्त्य शक्ति का अस्तित्व स्वीकार कराने के 
लिए अचिन्त्य शवितमान्‌ भगवान्‌ ने पिण्ड एवं ब्रह्माण्ड की ऐसी अति विचित्र 
रचना की है कि जिसका चिन्तन महामनीषी लोग मन से भी नहीं कर रुकते। 
इसलिए समी नियम ९८-९९ प्रतिशत सही होने पर ही सही मान ल्यि 
जाते हूँ । जिन एक दो स्थलों पर नियम लागु नहीं होता है; उन रथलो को 
नियम के अपवाद स्थल ही कहा जाता है, व्यभिचार स्थल नहीं । ऐसा 
मानने के अतिरिबत कोई अन्य गति न होने के कारण लौविक तथा أ‎ क 
सभी दर्शनों में उसे स्वीकार किया गया है | 


जैसे “सभी रोग कुपथ्यसेवनजम्य कफ आदि धातुओं के वैपम्य से 
उत्पन्न होते हैं, अतः सुपथ्यसेवनजन्य कफ आदि धातुओं के साम्य से शान्त 
हो जाते हैं! ऐसा नियम आयुर्वेद को माग्य है, परन्तु IEA रोग में उवत 
नियम लागू नहीं होता, इस एक स्थल पर नियम का अपवाद होनेमात्र से 
९९ प्रतिशत सत्य नियम के प्रतिन तो किसी की उपेक्षा ही होती है और 
न सन्देहरहित होकर पुरुषार्थं करने में बाधा होती है | यदि कोई उपेक्षा 
करके चिकित्सा नहीं करता तो उसे महामूखं ही माना जाता है। 
'वैसे ही “पारलौकिक कल्याण के साधन के सम्पादन में पुरुपार्थप्रधान है' 
“काम, क्रोधादि दोष अविवेकमूलक ही होते हैं” इन दोनों नियमों का अति 
प्रबल प्रारब्ध स्थल पर अपवाद होनेमात्र से ९९ प्रतिशत सत्य उबत दोनों 
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निग्रमों की उयेज्ञा न करके बुद्धिमान्‌ मनुष्य तो सन्देहरहित होकर 8513 
करते ही हूं, यदि कोई उपेक्षा करके पुरुषार्थ नहीं करता तो बुद्धिमान्‌ उसे 
महावुद्धिमान्‌ ( मूर्ख ) ही कहते हैं | 
एक दो स्थलों में अपवाद होने पर सन्देहरहित पुरुषार्थं करने की तो 
वात ही क्या, कृषि आदि कार्यों में २५ प्रतिशत 385531 का स्वयं अनुभव 
करके भी ७५ प्रतिशत सफलता के आधार पर सन्देहरहित होकर पुरुष 
पुष्पार्थं करते है | कृवि में 355531 मिलने पर तो पुरुष का पुरुषार्थ सर्वथा 
ही ग्यर्य चला जाता है । इतना ही नहीं, किन्तु 55355 ( वीज ) भी विनष्ट 
हो जाता है, तव भी बुद्धिमान्‌ पुष सन्देहरहित होकर पुरुपार्थं करते ही 
हुँ । पारलौकिक कल्याण के साधन के सम्पादन में वर्तमान जन्म में असफलता 
मिल्ने पर न तो पुएष का oT ही व्यर्थे जाता है और न साधनसंस्कार- 
रूप बीज ही विनष्ट होता है | यह वात भगवान्‌ ने स्पष्ट कही दै-- 
"पार्थ नैवेह वामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते | 
नहि कल्याणकृत्‌ Raga तात गच्छति ॥' 
( गी० ६।४० ) 
“तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पोंदेहिकम्‌' 
( गी० ६४३ ) 
अर्थ- हे पार्थं ! उस पुरुष का न तो इम लोक में ही विनाश होता है 
और न परलोक में ही विनाश होता है, क्योंकि हे प्यारे ! RIT IAT 
क रनेत्राळा कोई भी पुष्य दुनि को प्रात नहीं होता | वहाँ 35 575 शरीर 
में फिप्रे हुए बुद्धियोग ( 5775-8538 7> ) को प्राप्त कर लेता है | 
भगान्‌ के इस आश्वासन से तथा उक्त कृषि के इडान्त से महाबुद्धिः | 
मानों को छोड़कर बुद्धिमांनों की तो सल्देहरहित प्रवृत्ति पुरुषार्थ में 
होगी ही ! 
TET तस्य Raq तरसा विद्यया TT I 
( भाग० ५११२ ) 
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'नाभिजात्यं न चारिज्यं न नयो न च विक्रम: | 
बळबन्ति पुराणानि सखे कर्माणि केवलम्‌ ॥' 
( योगवा० नि० o १२७।३९ } 
“सर्वज्ञोऽपि वहुज्ञोऽपि माधवोऽपि हरोऽपि वा। 
अन्यथा निर्यात कतुं न शाक्तः करिचिदेव हि U 
( योगवा० उपशमप्र ० ८९।२६ ) 
“प्रतिकूलं यथा 28 पौरुषेण विहन्यते |’ 
( अग्निपु० २२६२ ) 
जो तप करे कुमारि तुम्हारी | 
भाविउ मेटि सर्काह त्रिपुरारी ॥' 
( रा०मा० वाळकांड ७० ) 
अर्थ- (१) उसको ( प्रारब्ध को ) तपस्या तथा विद्या से कोई ( मेट नहीं 
सकता ) । हे सखा ! उत्तम कुल में उत्पत्ति, चरित्र, नीति और पुरुषार्थ ये 
सब बलवान नहीं, किन्तु केवल पुराने कर्म अर्थात्‌ प्रारब्ध ही च लवानु है i 
सवेज्ञ, बहु, विष्णुजी या शंकरजी भी प्रारब्ध को अन्यथा करने में समर्थ नहीं । 

(२) प्रतिकूल दैव अर्थात्‌ प्रारव्ध पुरुषार्थं से नष्ट हो जाता है। आपकी 
कन्या यदि तपस्या करे तो शंकरजी प्रारब्ध को मिटा सकते हँ! 

यहाँ शाखं के प्रथम वचनों में प्रारब्ध को प्रबल और शंकरजी भी उसे 
नहीं मिटा सकते, ऐसा कहा है तथा द्वितीय वचनो में पुरुषार्थे को प्रवल और 
शंकरजी प्रारब्ध को मिटा सकते हैं, ऐसा कहा है। इन विरोधी वचनों की 
संगति क्या है? 

ITT भन्द, मध्य, तीब्रतम भेद से प्रारब्ध और पुरुषार्थ दोनों ही 
तीन तीन प्रकार के होते हैं | इनमें से मन्द और मध्यम प्रारब्ध का तो तीव्र- 
तम पुरुषार्थं द्वारा या शंकरजी द्वारा विनाश किया जा सकता है, किन्तु 
तीब्रतम प्रारब्ध अनिवार्यं होने के कारण उसका विनाश शंकरजी भी नहीं 
करते । एवं मन्द, मध्यम पुरुषार्थं को तीव्रतम प्रारब्ध नष्ट कर देता है, किन्तु 
तीव्रतम .पुरुषार्थ को मन्द, मध्यम प्रारब्ध नष्ट नहीं कर सकता । कहने का 
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तात्पर्य यह है कि प्रारब्ध और पुरुषार्थं इन दोनों में से जो तीव्रतम होगा 
वह मन्द, मध्यम को दवा देगा, अतः कहीं प्रारव्ध को प्रबल और पुरुपार्थ 
को جوج‎ कहना तथा कहीं पुरुषार्थ को प्रबल और प्रारब्ध को निर्बेल कहना 
दोनों ही संगत हैं। यदि कहें कि तीव्रतम प्रारब्ध को सर्वसमर्थ शंकर और 
विष्णु भगवान्‌ भी नहीं मिटा सकते तो उन्हें सर्वेसमर्थ भगवानु कैसे कहा 
जाता है | इसका उत्तर यह है कि तीव्रतम प्रारब्ध के न मिटने का नियम भी 
भगवान्‌ ने ही बनाया है, अपने बनाये नियम को न मिटाकर उसका पालन 
करना असमथंता का लक्षण नहीं माना जाता, किन्तु मर्यादा-संरक्षण का ही 
लक्षण माना जाता है | 


सारांश--श्रुति, स्मृति, प्रत्यक्ष अनुभूति तथा तन्मूलक युक्ति से यही सिद्ध 
होता है कि 'सभी कार्यों की सिद्धि में प्रारव्ध और पुरुषार्थ दोनों हेतु होते 
है । पुरुषार्थ वही पुरुष करे अथवा उसके प्रारब्धानुसार उसके संरक्षक या 
भक्षक करें। पारलौकिक कल्याण-साधन के सम्पादन में पुरुषार्थ प्रधान और 
प्रारव्ध सहायक होता है तथा लौकिक सुख-साधन धन, मकान, भोजन आदि 
के सम्पादन में प्रारव्ध प्रधान और पुरुषार्थ सहायक होता है। प्रारव्ध और 
पुरुषार्थ में जो तीब्रतम होता है वह प्रबल और दूसरा 585 हो जाता है, 
इसी लिए शाखों में दोनों को प्रवल और निर्बल कहा है। भगवानु द्वारा भी 
तीव्रतम प्रारब्ध का विनाश न किया जाना, असमर्थ होने के कारण नहीं, 
किन्तु स्वकृतमर्यादा-संरक्षण के कारण है | 


साधन-विभाजन-विज्ञान 


यद्यपि पारलोकिक ( स्वर्ग और मोक्ष ) साधन के सम्पादन में पुरुषार्थ 
प्रधान है, तथापि जब तक साधक की श्रद्धा, रुचि तथा योग्यता का सम्यक्‌ 
निदान करके तदनुरूप साघन का विधान न किया जाये तव तक पूर्ण पुरुपार्थ 
करने पर भी पूर्ण लाभ नहीं होता । देखिये श्रीकाकभुशुण्डिजी ब्राह्मण-शरीर 
से तत्त्वज्ञ छोमश ऋषि के पास गये । लोमश ऋषि ने उनकी रुचि के अनुकुल 
सगुण भगवान्‌ राम की उपासना न बताकर जव तक निर्गुण ब्रह्म॑ का उपदेश 
दिया, कोई लाभ नहों हुआ, इतना ही नहीं किन्तु शापाशापी हो गई | जव 
उनकी रुचि के अनुकूल भगवान्‌ राम के बालकरूप का ध्यानरूप साधन बताया 
तब तुरन्त विशेष लाभ हो गया | 'वालकरूप राम कर ध्याना | कहेउ मोहि 
मुनि कृपा निघाना ॥ सुन्दर सुखद मोहि अति भावा ।' 


श्रीकाकभुशुण्डिजी के हृदय में निर्गुण ब्रह्म के प्रति श्रद्धा हो या उसे 
साक्षात्कार करने की योग्यता न हो ऐसी बात नहीं थी, क्योंकि वे स्वयं कहते: 
हैं कि भरि लोचन विलोकि अवधेसा । तब सुनिइउँ निर्गुन उपदेसा ॥' तो भी 
उनके हृदय में सगुण भगवान्‌ राम के दर्शन की रुचि अति तीव्र थी. 

“राम भगति जल मम मन मीना। किमि बिळगाइ मुनीश प्रवीना Il 

सोइ उपदेश कहहु करि दाया | निज नयनन्हि देखो रघुराया ॥' 


इस प्रकार श्रद्धा तथा योग्यता के नहीं किन्तु केवळ रुचि के अनुरूप 
साधन का विधान न होनेमात्र से सफलता नहीं मिली । ऐसी दशा में जो 
पथ-प्रदर्शक साधक की श्रद्धा, रुचि तथा योग्यता इन तीनों की उपेक्षा करके 
अपनी इच्छा के अनुसार या अपने सम्प्रदायानुसार साधन का विधान करते हैं, 
उनसे लाभ नहीं होता । योग्यता के अनुरूप न होने के कारण साधन कर नहीं 
पाते, रुचि के अनुरूप न होने के कारण मन नहीं लगता तथा श्रद्धा के अनुरूप 
न होने के कारण सफलता नहीं मिलती । | 
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साधक की योग्यता के अनुरूप साधन का विधान किया जाये तो साधन 
कर न सके यह हो ही नहीं सकता, रुचि के अनुरूप होने पर मन न लगे ऐसा 
'भी नहीं हो सकता तथा श्रद्धा के अनुकूल होने पर सफलता न मिले यह भी 
नहीं हो संकता । अतः इन तीनों का सम्यक्‌ निदान करके ही साधन का 
विधान करना चाहिए। इनमें से एक की भी उपेक्षा कर देने से सफलता में 
बाधा हो जाती है । 

देखिये--किसी साधक को 'गङ्गा-स्नान कल्याणकारी है, ऐसी श्रद्धा है 
ओर “नित्य गङ्गास्तान करूँ” ऐसी रुचि भी है, किन्तु 'योग्यता' नहीं, एक 
दिन भी स्नान कर लेने पर बीमार हो जाता है, ऐसे साधक को गङ्गा-स्नान- 
रूप साधन का विघान किया जायेगा तो केवल योग्यता के अनुरूप न होने के 
कारण कर नहीं पायेगा । जिस साधक में गद्भा-स्नान की योग्यता है तथा श्रद्धा 
भी है, क्रिन्तु रुचि एकान्त में रह कर ध्यान करने की है, गङ्गा-स्नान में रुचि 
नहीं, ऐसे साधक को भी यदि गङ्गास्नानरूप साधन का विधान किया जायेगा 
तो केवळ रुचि के अनुकूल न होने के कारण जब उसके हृदय में गङ्गास्नान 
“का संकल्प ही नहीं बनेगा तब स्नान कैसे करेगा एवं जिस साधक में चैत्र मास 
में गङ्गास्तान की योग्यता है तथा शीतल जल से शरीर का ताप दूर होने के 
कारण गङ्गा-स्तान की रुचि भी है, किन्तु श्रद्धा एकान्त में बैठकर नाम-जप 
करने में हैं गङ्गा-स्नान में श्रद्धा नहीं । ऐसे साधक के लिए भी गङ्गा-स्नानरूप 
साधन का विधान कल्याणकारी न होगा, क्योंकि श्रद्धा न होने के कारण गङ्गा- 
स्नान करना तो दूर रहा, गङ्गास्नान का संकल्प ही नहीं करेगा । 


इस प्रकार सूक्ष्मता से विचार करते पर यह स्पष्ट हो जाता है कि साधन 
'का विधान साधक की श्रद्धा, रुचि तथा योग्यता इन तीनों का सम्यक्‌ निदान 
करके ही करना चाहिए । तभी सफलता प्रदान करनेवाला होता है, अन्यथा 
'नहीं। वर्तमान साधन करनेवाले सच्चे साधकों का जितना अभाव है उससे 
अधिक अभाव श्रद्धा, रुचि, योग्यता का सम्यक्‌ निदान करके साधन का विधान 
करनेवाले महानु पुरुषों का है । वुन्दावन जाइये, आप को वहाँ के प्राय: सभी 
महात्मा कृष्ण भगवानु की उपासना ही वतायेगे, अयोध्याजी जाइये, भगवान्‌ 
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राम का ही ध्यान वतायेंगे और यदि हरिद्वार जायेंगे तो वहाँ के संन्यासी 
ब्रह्म ही बनायेंगे। प्रायः ये पथ-प्रदरांक साधक की श्रद्धा, रुचि, योग्यता के बारे 
में कुछ पूछते ही नहीं, अपनी इच्छा के अनुसार या सम्प्रदायानुसार साधन 
का उपदेश करते रहते हैं, इसलिए सच्चे साधको को भी साधन से विशेष 
लाभ नहीं होता । 


क्रियाशक्ति, भावनाशक्ति, और ज्ञानशक्ति ये तीन शक्तियाँ प्रत्येक मानव में 
रहती हैं । किसी व्यक्ति में या किसी काल में किसी एक शक्ति की प्रधानता, 
अन्य दो शक्तियों की गौणता हो सकती है, किन्तु किसी भी शक्ति का सवंथा 
अभाव किसी भी व्यक्ति में, किसी भी काल में नहीं हो सकता । इन क्रिया, 
भावना तथा ज्ञानशक्तियों के दुरुपयोगरूप असाधन से ही मनुष्य दुःखरूप फल 
का भाजन होता है, यह बात सभी के अनुभव से सिद्ध होने के कारण सभी 
को मान्य है। ऐसी दशा में इन तीनों शक्तियों के सदुपयोगरूप साधन से ही 
दुःख का निवारण होगा, यह बात स्वयं ही सिद्ध हो जाती है। इनका ही 
सम्यक्‌ अतिसूक्ष्म गम्भीर विचार द्वारा परिष्कार करके शास्रकारो ने कर्मयोग, 
भक्तियोग और ज्ञानयोग नाम से साधन का विभाजन विज्ञानपूर्वक किया है 
उसे ही यहाँ प्रमाणों सहित लिखा जायेगा | 


श्रीभगवानुवाच 
“योगाखयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया। 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कभंसु | 
तेष्वनिविण्णचित्तानां कमंयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ 
यदृच्छया सत्कथादी जातथद्धस्तु यः पुमान्‌: | 
न निर्विण्णो नातिसक्तो भक्तियोगोऽस्य सिद्धिद5 ॥ 
( भाग० ११।२०।६-८ ) 
अर्थ -- भगवान श्रीकृष्ण कहते है--मनुष्यो के कल्याण का विधान करने 
के लिए मैंने ज्ञानयोग, भक्तियोग और कर्मयोग ये तीन योग कहे हैं, इनके 
अतिरिक्त अन्य उपाय कहीं नहीं है । कर्मों में जिनका राग नहीं, यहीं जिन्होंने 


( ७५ ) 


कर्मों का त्याग कर दिया है, वे ज्ञानयोग के अधिकारी हैं। जिनके हृदय में 
कमो से वैराग्य नहीं, ऐसे सकामी व्यक्ति क्मयोग के अधिकारी हैं। मेरी वथा 
आदि में जिनकी स्वाभाविक श्रद्धा है तथा जो न अत्यन्त आसक्त हैं और न 

अत्यन्त बिरक्त ही हैं, वे भक्तियोग के अधिकारी हैं, उनको भक्तियोग ही सिद्धि 

दे देता है। 


क्रियाशक्तिप्रधान साधक को कर्म से-वैराग्य न होने के कारण कर्मयोग का 
अधिकारी वताना, कमं से वैराग्यवाले ज्ञानशक्तिप्रधान साधक का 
ज्ञानयोग में अधिकार बताना ठीक ही है एवं भगवत्कथा में स्वाभाविक श्रद्धा- 
वाले साधक को भक्तियोग का अधिकारी वताना भी सर्वथा मनोविज्ञानपूर्ण 
है। एक-एक शक्तिप्रधान साधकों के लिए साधन का विभाजन जिस प्रकार 
विज्ञानपूर्वक किया गया है, उसी प्रकार दो शक्तियों की प्रधानता श्रद्धा तथा 
रुचि की विचित्रता, सकामता-निष्कामता आदि का सम्यक्‌ निदान करके 
विभिन्न प्रकार से साधन का विभाजन विद्वान्‌ स्वयं कर सकते हैं। संक्षेप में 
उनका दिग्दर्शन यहाँ कराया जाता है। 


कर्मयोग के भंद--क्रियाशक्तिप्रधान साधक श्रद्धा तथा रुचि के भेद के 
कारण भिन्न भिन्न साधन के अधिकारी होते हँ । देखिये क्रियाप्रधान होने पर 
भी किसी की श्रद्धा कुष्टियों की सेवा में है, सन्त-सेवा में नहीं, अतः ऐसे 
साधक के लिए कुष्ठियों की सेवारूप साधन का ही विधान कल्याणकारी होगा, 
सन्तसेवा नहीं । किसी को श्रद्धा तो दोनों में है किन्तु रुचि समन्तसेवा में है, 
कुष्ठियों की सेवा में नही, अतः उसके लिए सन्तसेवा का ही विधान करना 
चाहिए | 

एवं जिसमें क्रियाशक्ति के साथ भावनाशक्ति की भी प्रधानता हो उसके 
लिए दोनों शक्तियों से मिलकर सम्पन्न होनेवाली मूर्तिपूजा का विधान करना 
चाहिए। साथ में उसकी श्रद्धा, रुचि का ध्यान रखकर भगवानु राम, कृष्ण, 
विष्णु, शङ्कर, आदि की मूति-पूजा का विधान करना ही कल्याणकारी 


होगा । 


( ७६ ) 


एवं यदि साधक सकाम हो, अर्यात्‌ लौकिक सुखभोग के प्रधान साधन 
धन की कामना से युक्त हो तो उसकी श्रद्धा तथा रुचि का ध्यान रखते हुए 
शास्त्रविहित अध्यापन, कृषि, वाणिज्य, सेवा भादि लौकिक साधन काया 
कारीरी यागादि अलौकिक साधन का विधान करना चाहिए । यदि अलौकिक 
स्वर्गादि सुखों की कामना हो तो अधिकारानुसार अग्निहोत्र, माता-पिता, 
गुरु की सेवा आदि साधन का विधान करना चाहिए। कृषि आदि लौकिक 
साधन भी दास्त्रविहित होने के कारण शास्त्रीय साधन ही हैं ١ इनका अव- 
लम्वन लेते से भो चोरी, A आदि धन उपार्जन के निपिदू्ध साधनों का 
परित्याग होने से साधक का उत्थान होता है | निष्काम कर्मयोग का वर्णन 
'क्रमण्येवाधिकारस्ते मा AF कदाचन' (गी० २।४७) में किया गया है, 
क्योंकि इस श्लोक में फळ में अधिक्रार और आसक्ति का निषेध किया गया 
है । इस निष्काम कर्मयोग के भी श्रद्धा तथा रुचि के भेद से अनेक भेद पूर्वोक्त 
प्रकार से हो जति हैं । RII होते के कारण हठयोग क कर्मयोग में ही 
अन्तर्भाव हो जाता है। 


मक्तिप्रोग के भे --भावताशक्तिप्रधान साधक भी श्रद्धा तथा रुचि के भेद 
के कारण भिन्न-भिन्न देवों की 319753 भिन्न-भिन्न साधन के अधिकारी 
होते हैं। देखिपे--प्रात्तिक श्रद्वावाले देवों की, राजस श्रद्धावाले यक्ष और 
TATÎ की एवं तामप EAD UOT की उपासना करते हैं 
“यजन्ते सात्त्विका देवान्‌ यक्षरक्षांति राजसाः | 
प्रेतान्‌ भूतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जनाः॥' ( गी० १७४ ) 
सात्तिक श्रद्धावालो में भी 3503 तथा विनोदप्रिय साधक भगवान्‌ कृष्ण 
की, मर्मादानुपार व्यवहार में रुचित्राले भगवान्‌ राम की तथा विरक्ति में रुचि 
बाड़े भमत्रातु शंकर की उपासत। TF करते है | कुछ साधक आकारमात्र को 
विकार मानने के कारण निराकार ईश्त्रर की उपासना के अधिकारी होते हैं । 


भावनांशक्ति के साथ ज्ञानशक्ति की भी प्रधानता हो तो ऐसे साधक के 
कर दरावविचःरमूरण उगानारूप साधना का विधान करना चाहिए । 
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( ७७ ) 


सकामता हो तो कामना के अनुरूप भिन्न-भिन्न देवों की उपासना बतानी 
चाहिए | निष्कामता हो तो भी श्रद्धा और रुचि पर ध्यान रख कर ही 
भगवान राम, कृष्णादि की उपासना का विधान करना चाहिए । भावनाप्रधान 
होने के कारण पातञ्जलयोग का भक्तियोग में ही अन्तर्भाव हो जाता 8 । 


ज्ञानयोग के भेद--ज्ञानशक्तिप्रधान व्यक्ति भी श्रद्धा तथा रुचि के भेद के 
कारण कपिलाचार्य प्रतिपादित सांख्ययोग नामक द्वैतज्ञानयोग, शंकराचार्य 
प्रतिपादित अद्वैतज्ञानयोग आदि भिन्न-भिन्न ज्ञानयोगों के अधिकारी होते हैं । 
ज्ञानशक्ति के साथ क्रियाशक्ति की भी प्रधानता होने पर पूर्वंमीमांसासम्मत 
ज्ञान का सम्पादन करके 'यागादिक कमं करने के अधिकारी होते हैं अथवा 
आयुर्वेदसम्बन्धी ज्ञान सम्पादनपूर्वक चिकित्सा द्वारा जनताजनादेन की सेवा 
के अधिकारी होते हैं । 551531 होनेपर चिकित्सा तथा यज्ञादिक कायं सकाम 
भाव से और निष्कामता होनेपर निष्काम भाव से करने के अधिकारी होते है | 


सारांदा-क्रिया, भाव और ज्ञान इन तीन शक्तियों में से किसकी प्रधानता 
है इसका श्रद्धा तथा रुचि की विचित्रता, सकामता एव निष्कामता आदि सभी 
का सम्यक निदान करके ही किया कराया गया साधन कल्याणसम्पादन म 
समर्थ होता है । इसके विपरीत इन सब की सम्यक्‌ परीक्षा तथा समीक्षा किये 
विना स्वेच्छा-अनुसार या सम्प्रदायानुसार किया कराया गया साधन कल्याण- 
सम्पादन में समर्थ नहीं होता, अतः इनका निदान करके ही साधन करना 


कराना चाहिए । 


निष्काम कर्मयोग 
'कर्मण्येचाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
सा फर्मफलहेतुभूर्मा ते सङ्कोऽस्त्वकर्मणि॥ 
योगस्थः कुरु कर्माण सङ्गः त्यवत्वा धनञ्जय | 
सिद्धयसिद्धयोः समो भुत्वा समत्वं योग उच्यते ॥? 
(गी० २।४७,४८) 
अर्थ-तुम्हारा कर्म करने में ही अधिकार है, उसके फल में कभी नहीं, 
अद्य: तुम कर्मफछ के हेतु ( फलासक्तियुक्त ) मत होओ और तुम्हारी FF 
न करने में भी आसक्ति न हो | 
हे धनंजय ! आसक्ति का त्याग कर तथा सिद्धि और असिद्धि में समान 
चुद्धिवाला होकर योग में स्थित हुए तुम कर्मों को करो, समत्व को ही योग 
कहा जाता है | 
इन दो इलोकों में से पहले इछोक में निष्काम कर्मयोग का स्वरूप बताया 
हे और दूसरे इलोक में उसे 'कित प्रकार करना चाहिए' यह प्रक्रिया बताई है | 
यहाँ 'मा फढेषु कदाचन' तथा आगे ‘Ta: फलहेतव:” इन वाक्यों से फल 
का निषेध तथा नित्दा करने से स्पष्ट हो जाता है कि यहाँ निष्काम कर्मयोग 
का ही वर्णन है, सकाम कर्मेयोग का नहीं । निषिद्ध कर्म करने को अपेक्षा 
सकाम कर्मयोग भी कल्याणकारी होने के कारण भागवत आदि में उसका भी 
वर्णन किया है, परन्तु परम कल्याणकारी तो निष्काम FATT ही है, इसलिए 
उसी का यहाँ विशेष विवेचन किया जायेगा । 
'मा TOY कदाचन' इस वाक्य से फल का निषेध कर देने पर पुनः 
“मा फर्मफलहेतुभ:' इस वाक्य से फलहेतु के निषेध का तात्पर्य यह है कि फल- 
हेतु है ( फछासक्ति ), उसका त्याग न करने पर फल अवश्य मिलेगा, अतः 
फलासक्ति का भी त्याग अवदय करना चाहिए ١ यह नियम विहित कर्मों के 





छु १००७ " 


(- ७९ ) 


के फलों में ही है, निषिद्धकर्मफल में नहीं, क्योंकि निषिद्ध कमं के फल दुःख में 
किसी की भी आसक्ति नहीं होती तो भी उसका फल अवश्य भोगना पड़ता है । 
फल तथा फलासक्ति का भी त्याग कर देने पर श्रम तथा कष्ट दायक कर्मों में 
प्रवृत्त का न होना स्वाभाविक है, उसका निषेध 'मा ते सङ्कोऽस्त्वकर्सणि' इस 
वाक्य से किया गया है। इसका कारण यह है कि क्रियाप्रधान शक्तिवाला 
व्यक्ति यदि कर्म न करेगा तो उसको नेष्क्म्यरूप सिद्धि या अन्तःकरण 
की शुद्धिलूप सिद्धि ही प्राप्त होगी । इतना ही नहीं, किन्तु जीवन-यात्रा भी न 
चल सकेगी, इसलिए उसे कर्म करना ही चाहिए । ये सब बातें गीता के 
निम्नलिखित इलोकों में कही हैं-- 

'न कर्सणामनारस्भान्नंष्कम्यं पुरषोऽइनुते | 

न च संन्यसनादेन सिद्धि समधिगच्छति ॥' 


(गी० ३।४) 

“्शरीरयात्रावि च ते न प्रसिद्ध्येदकमंण: U 
(गी० ३।८) 

"योगिनः कमे कुर्वन्ति सङ्गै त्यक्त्वात्मशुद्धये ।' 
(गी० ५।११) 

'आरुरुक्षोमु नेर्योगं कर्म फारणमुच्यते ॥' 
(गी० ६।३) 


इस प्रकार गीता २।४७ में निष्काम कमंयोग का जो स्वरूप बताया गया 
है उसपर कुछ विस्तार से विचार किया गया। अब गीता २।४८ में जो 
निष्काम कर्मयोग करने का प्रकार अर्थात्‌ प्रक्रिया बताई गई है उसपर भी कुछ 
विस्तार से विचार लिखा जाता है | 


किसी भी कर्म का जो फल होता है वही उस कमे की सिद्धि है, 'मा 
फलेषु कदाचन' कहकर जब फल अर्थात्‌ सिद्धि का त्याग करा ही दिया है 
` तब पुनः 'तिद्धघतिद्धयो: समो भृत्वा कहकर सिद्धि और असिद्धि में समान 
रहने का क्या तात्पर्यं है ? यह शङ्का होती है, इसका समाधान यह हैं कि 
कर्म के मुख्य फल के अतिरिक्त कमें का साङ्घोपाङ्ग सम्पादन हो जाने को भी 





( ८० ) 


कम सिद्धि शब्द से कहा जाता है। अतः निष्काम कर्मयोगी को केवल कर्मे- 
फलरूप सिद्धि का त्याग ही नहीं करना, किन्तु क्रिया की सिद्धि और असिद्धि में 
भी समता का सम्पादन आवश्यक है, नहीं तो समता के बिना क्रिया की असिद्धि 
में अशान्ति अवश्य होगी । ऐसी दशा में 'त्यागाच्छाम्तिरनन्तरमू' (गी० १२।१२), 
में कथित सिद्धान्त या लक्ष्य सिद्ध न होगा तथा 'योगस्थ: कुरु कर्माणि! अर्थातुः 
“योग (समता) में स्थित हो कर कर्मो को करो' यह प्रक्रिया भी नष्ट हो जायेगी,. 
क्योंकि भगवान्‌ ने योगशब्द की व्याख्या करते हुए समता को ही योग कहा है-- 
'समत्वं योग उच्यते! | 


अत; संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि कमं-फल और कर्म-फलासक्तिः 


का त्याग कर तथा क्रिया की सिद्धि और असिद्धि में भी समता का भाव रख कर 
केवळ कर्तव्य भाव से कमं करना ही निप्काम कर्मयोग है। इस निष्काम 
कर्मयोग का उपयोग केवल अलौकिक कर्मों में ही नहीं, किन्तु यथासंभव जीवन- 
निर्वाहक लौकिक कर्मो में भी करना चाहिए, तभी "त्या गाच्छार्तिर नन्तरम्‌” 
इस वाक्य में कथित त्याग के अनन्तर शान्ति मिलेगी, अत्यथा नहीं | 

इस प्रकार यहाँ तक कुछ विस्तार के साथ गीता २।२७ में कथित 
“निष्काम कर्मयोग के स्वरूप” पर तथा गीता २।४८ में कथित “उसके करने के 
प्रकार अर्थात्‌ प्रक्रिया पर विचार किया गया है, अव आगे वर्तमान काळ सें 
उपयोगी निष्काम-कर्मयोग के प्रकार का अधिक विस्तार से विशेष विचार 
करना अति आवश्यक होने से उसी पर कुछ लिखने का प्रयास किया जायेगा 1 


निष्कास कमंयोग का विशेष विवेचन 
वर्तमान में द्विजत्व-सम्पादक उपनयनादि संस्कारों का प्राय: लोप हो गया 
हे । ऐसी दशा में द्विजत्व मूलक अग्निहोत्र, सन्ध्यावन्दनादि कर्मो का भी 
साङ्गोपाङ्ग सम्पादन होना भी कठिन हो गया है, अतएव इन शास्त्रीय नित्य- 
नैमित्तिक कमों का निष्काम भाव से करना रूप जो निष्काम कर्म-योग का 
मुख्य शास्रीय स्वरूप था, उसका भी प्रायः लोष सा हो गया | विधिवत्‌ सद्धुल्प- 
पुर्वक न्पायोपाजित धन का वेदमर्मज्ञ वैदिक धर्मपरायण ब्राह्मण को दाक 


PS Sie dy कती». 
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देना रूप निष्काम कर्म का भी प्रायः लोप हो गया है । वतमान में जो दान 
दिया जाता है, वह प्रायः अन्न, वस्न, औषध आदि अत्यावश्यक जीवननिर्वाहक- 
साधनो से हीन लोगो को दिया जाता है । उसे सहायता या सेवा ही कहा जा 
सकता है, शास्त्रीय दान नहीं कहा जा सकता । ऐसी दशा में माता-पिता तथा गुरु ` 
की सेवा, स्वस्वकमं द्वारा जनताजनार्दन की सेवा, दीन-दुखियों की सेवा, गायों 
तथा गायों के समान दयापात्र पावन सती विधवाओं की फल की कामना के 
बिना निष्काम सेवा को ही वर्तमान में निप्काम कमंयोग कहा जा सकता है। 
इसपर होनेवाली शङ्काओं .का समाधान करते हुए निष्काम कर्मयोग का 
वर्तमान उपयोगी विवेचन किया जायेगा | 


जीवननिर्वाहक कर्मा में निष्काम कमयोग का उपयोग 


शद्धा--'जीवननिर्वाहक लौकिक कर्मों में भी निष्काम कर्मयोग का 
उपयोग करना चाहिए” ऐसा पूर्व में कहा गया है । सर्वजन तथा सर्वकाल 
उपयोगी होने से इसपर ही प्रथम विचार करना अतिहितकर होगा । इसमें हमें 
ये शङ्काएं होती हैं-जीवननिर्वाहक अन्न, जळ, वस्र और औषधिसेवन का 
फल क्रमशः क्षुधा, पिपासा, सर्दी-गर्मी और रोग की निवृत्ति है । इन फलों 
को न चाहना सवंथा असम्भव है, क्योंकि इनके विना तो जीवननिर्वाह ही 
नहीं हो सकता है । इन फलों की कामना रहते इनकी प्राप्ति के लिए की गई 
क्रियाओं की सिद्धि और असिद्धि में समता का बना रहना असंभव है । इसी प्रकार 
जीवननिर्वाह के लिए मल-मूत्र का त्याग करना, टिकट के लिए पंक्ति में खड़ा 
होना, गाड़ी पर चढ़ना आदि प्रतिदिन की जानेवाली क्रियाओं की सिद्धि तथा 
असिद्धि में समता का बना रहना तथा उनके फलों को न चाहना सर्वथा 


असंभव होने के कारण जीवननिर्वाहक लौकिक कर्मों में निप्काम कमयोग का 
उपयोग कैसे किया जा सकता है ? 


समाधान जीवननिर्वाहक उक्त कर्मों का मुख्य लक्ष्य है स्वस्थ जीवंन 


द्वारा कर्मयोग की साधना से अन्तःकरणशुद्धिपू्ंक तत्त्वःजिज्ञासा । जैसा कि 
भागवत में कहा है-- 





( 4२ ) 


'फामस्य नेद्रियप्रीतिर्छामो जीवेत यावता | 
जीवस्य सत्त्वजिज्ञासा नार्थो AE RHR: ॥ 
(भाग० १।२।१०) 
अर्थ--काम का ( अर्थात्‌ अन्न, जलादि भोग्य पदार्थों का ) लक्ष्य इन्द्रियों 
की तृप्ति नहीं, किन्तु जीवननिर्वाह है, जीवन का लक्ष्य तत्त्व-जिज्ञासा है, अर्थ 
नहीं, क्योंकि अर्थ तो प्रारव्ध कर्मानुसार ही संसार में प्राप्त होता है | 
कहने का तात्पर्य यह है कि अन्न, जल आदि सेवन का क्षुधा तथा तृषा को 
निवृत्तिरूष फल यदि जीवननिर्वाह के लिए है और जीवन कमयोग आदि साधनों 
द्वारा लक्ष्यप्राप्ति करने के लिए है, इस भाव से साधक क्षुधा तथा तृषा की निवृत्ति- 
रूप फलो को चाहता है तो वह निष्काम ही है। निष्काम का अर्थ है 'अपार 
संसार-सागर में चवकर 531319319 फलों को न चाहना'। किसी भी फल को न 
चाहना निष्काम का अर्थ नहीं हो सकता, क्योंकि अन्तःकरण की शुद्धि, भगवान्‌ 
की प्रसन्नता, मोक्ष को प्राप्तिरूप फलों का निषेध शास्त्रों कहीं नहीं किया 
गया, किन्तु इन फलों की प्राप्ति के लिए ही सकल साधनाओं का शास्र में 
विधान किया है। कामना का सवंधा अभाव होने पर तो क्रिया हो ही नहीं 
सकती, क्योंकि जो किया जाता है, वह कामनापूर्वंक ही किया जाता है, ऐसा 
महाकर्मयोगी मनु महराजजी ने स्पष्ट कहा है-- 
अकामस्य क्रिया काचिद्‌ ‘UR नेह काचित्‌ | 
यद्यद्धि कुर्ते किन्चित्‌ तत्तत्कामस्य Afra Il 
( भनु० २४ ) 
अतः लक्ष्य-प्राप्ति में सहायक क्षुधा आदि की निवृत्तिरूप फलों की कामना 
का होता निष्कामता में वाधक न होने से त्याज्य नहीं । ऐसा अर्थ स्वीकार 
न करने पर लोकिक-अलोकिक सम्पूर्ण साधन व्यथं हो जायेंगे | 
'भुधा, तृषा आदि की निवृत्तिरूप फलों की कामना रहते इनकी प्राप्ति के 
लिए कौ गई क्रियाओं की सिद्धि और असिद्धि में समता का वना रहना असंभव 
है, ऐसी जो शंका की गई थी वह ठीक नहीं, क्योंकि 'प्रारध ही ऐसा था! 
“हम जो पुरुषार्थं कर सकते थे सो कर रिया, इतने पर भी कार्य नहीं हुआ 
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त्तो हमारा क्या दोष है, इसमें भी भगवान्‌ का कुछ मंगलमय विधान होगा” 
इत्यादि भावनाओं से क्रियाओं की सिद्धि और असिद्धि में समता कभी-कभी 
रह जाती है, ऐसा सभी साधको को अनुभव होता है | यदि ये भावनाएं पुनः 
युनः विचार तथा समय-समय पर प्रयोग द्वारा दृढ कर ली जायें तो दृढ़ता के 
तारतम्यानुसार सदा या प्रायः समता का बना रहना संभव है | 

व्यापारादि में निष्काम कसंयोग का उपयोग 


शर्डु--अध्यापन-याजन, प्रजारक्षण, कृषि-व्यापार तथा नौकरी आदि 
समी कार्यों का फल धन-सम्पादन ही है, ' धनरूप फल का त्याग करके इनको 
किया जाना संभव नहीं, अतः व्यापारादि में निष्काम FATT का उपयोग 
करना केसे सम्भव होगा ? 

समाधान--जिस परमेश्वर से समस्त प्राणियों की उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त संसार व्याप्त है, उस परमेश्वर की अपने कर्मों द्वारा पूजा 
करके मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर लेता है । ऐसा गीता में कहा है-- 

'यतः प्रवृत्तिम तानां. येन सवंमिदं ततम्‌ | 
स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानव: IU 
( गी० १८४६ ) 

अतः व्यापारादि स्व स्व कमों द्वारा जनता-जनार्देनरूप परमेश्वर की 
सेवा करना ही ब्यापार आदि में निष्काम कमयोग का उपयोग करना हे । स्व- 
शरीर-रक्षा के विना उक्त सेवा कार्य हो नहीं सकता, अतः शरीर-रक्षा के लिए 
उचित धन-सम्पादनरूप फल की कामना का होना उक्त संवा-कार्यरूप निष्काम 
कर्मयोग का साधक ही है वाधक नहीं । 

शङ्का--जो लोग केवल स्व-शरीररक्षामा्र के लिए उचितमात्रा में 
धन ग्रहण करते हैं, उनका व्यापारादि कमं भले ही निष्काम कमयोग बन 
जाये, किन्तु जो अपने स्त्री, बच्चों, मकानों आदि के लिए भी धन-ग्रहण करते 
हैं तथा जो लोग अतिमात्रा में धनराशि का संग्रह भी करते हैं । उनके व्यापारादि 
कर्म को निष्काम कर्मयोग कैसे कहा जा सकता है ? 
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समाधान- जैसे निष्काम भाव से समाजकी सेवा करनेवाली एक वडी 
संस्था है | उसमें कुछ लोग अन्न, वस्त्रादि का उत्पादन करते हे, कुछ अन्नादि 
को एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुँचाते हैं, कुछ अन्नादि का जनता-जनार्दन 
में वितरण करते हैं, कुछ लिखा-पढी द्वारा हिसाव रखते हैं, कुछ स्त्रियाँ इन 
सब सेवकों के लिए भोजन बनाती हैं, कुछ नये सेवकों को तैयार करने के 
लिए बालकों का पालन-पोषण करती हैं एवं कुछ इन बालकों को योग्य शिक्षा 
देते हैं । सेवा करनेवाली संस्था का स्वामी री और बच्चों के लिए भी धन; 
ग्रहण करता है, तो भी वह निष्काम सेवा करनेवाली संस्था ही वनी २हती हे, 
क्योंकि वे स्री, बच्चे भी साक्षात्‌ या परम्परा से सेवा-कार्य में ही लगते हैं | 
अति मात्रा में एकत्रित धनराशि का समय पर स्व-संस्था में तथा आवश्यकता 
होने पर पर-संस्था में भी उदारतापूर्वक उपयोग करने के कारण धनराशि का 
संग्रह भी निष्कामता में बाधक नहीं होता । अतः संस्था का सारा कार्य 
निष्काम कर्मेयोग बन जाता है । 


वैसे ही ४-६-१० रू, पुरुषों और वच्चोंवाला परिवार भी एक छोटी-सी 
संस्था है, उसका स्वामी यदि उक्त रीति से जनताजनादन की सेवा के लिए 
ही व्यापारादि स्वस्वकर्मा को करता है और सेवा में साक्षात्‌ या परम्परा से 
काम आनेवाले अपने शरीर का, र्री तथा बच्चों का भरण-पोषण करने के लिए 
घनग्रहण करता है तथा अतिरिक्त अधिक धनराशि का समयानुसार आवश्यकता 
होने पर उदारतापूर्वक जनताजनार्दन की सेवा में उपयोग कर देता है तो 
उसका सारा कार्य भी निप्काम कमंयोग बन जाता है | 


माता-पिता तथा गुरु की सेवा में निष्काम कमंथोग का उपयोग 


शझ्भभा-वुद्ध रोगग्रस्त माता-पिता तथा गुरुजनो की चिकित्सा द्वारा सेवा 
करते हुए साधक के मन में इनके रोगमुक्त होने की कामना का होना अनिवायं 
है, अन्यथा चिकित्सारूप सेवा कार्य में प्रवृत्ति का होना संभव नहीं । रोग- 
निवृत्तिरूप फल की कामना रहते रोगनिवृत्ति तथा इसके साधन औषधि के 
प्राप्त होने और न होने रूप सिद्धि और अरिद्धि में समता का बना रहना कैसे 
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संमत्र है? समता के बिता माता-पिता तया गुरु की सेवाल्प कार्य को 
निष्काम कर्मयोग कैसे कहा जा सकेगा ? 


समाधान--अतित्रुद्ध, असाध्य रोगप्रस्त, मरणासन्न माता-पिता तया गुरु- 
जनों की चिकिः्सारूय सेवा में रोगमुक्ति की कामना होती ही नहीं, तो भी 
अस्पताल के मेवको की भाँति चिकिःसारूप सेवाकार्ये में प्रवृत्ति का होना 
संभव है तया औपधि की प्राति तया अप्राति रूप मिद्धि एवं असिद्धि में समता 
का बना रहना भी संभव है । 


अतिवृद्ध नहीं, असाध्य रोग से गस्त भी नहीं, ऐसे माता-पिता तया गुरजनों 
की चिकित्सालय सेत्रा का फल जो रोपनित्रुत्ति है, उसकी कामना का होना 
प्रायः स्वाभाविक है। यदि यह कामना क्रिप्ती सांसारिक वस्नु की प्राप्ति के 
लिए न हो तो निष्कामता में बाधा भी नहीं पहुंचा सकती, क्योंकि पीछे कहा 
जा चुका है कि “अपार संसारसागर में चक्कर लगवानेवाले फलों को न 
चाहना हो निश्कामता हैँ | 

यदि कहें कि माता-पिता तथा गुरुजनों की दीघंक्काल तक सेवा से तथा 
उनके सदुपदेश से होनेवाले अन्तःकरणशुद्धि आदि असांसारिक फळ को 
कामना से ही यद्यपि उनके रोग की निवृत्ति की कामना हो रही है, तथापि उनके 
कारण भी तोअशान्ति हो ही रहो है, अतः 'त्यागाच्छात्तिरनन्तरम्‌' का सिद्धान्त 
नष्ट हुआ जा रहा है | 


इसका उत्तर यह हैं कि 'किसी के रोग की निवृत्ति कर ही लेना सर्वेथा 
पुरुष के हाथ में नहीं, इसमें माता-पिता आदि के प्रारव्ध ही मुख्य होते है ।' 
“इन माता-पिता तथा गुरुजनो का वियोग हो जाने पर भगवान्‌ के मङ्गलमय 
TIT द्वारा किशो अन्य महापुषष की सेवा करना तथा उपदेश सुनते का 
अवश्‍य अवसर प्राप्त होगा', “इनकी सेवा में जो समय लगता था उसे अब 
साक्षात्‌ भगवान्‌ के भजन-धप्रान में लगाकर शीघ्र कल्याण का भाजन बन 
जाऊँगा' इत्यादि शुम भावनाओं और सद्रिचारों द्वारा रोगनिवृत्ति न होने 
तथा औपधि की प्राप्ति होने रूप असिद्धि में भी समता का बना रहना संभव 
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| हे । यदि किसी सांसारिक कामना की पूर्ति के लिए उनके रोगनिवृत्ति की कामना 
हो रही है तो जव निष्कामता ही नहीं रही तब समता रह ही कैसे सकती है | 
दीनों, गायों तथा विधवाओं की सेवा में निष्काम कर्मयोंग का उपयोग 
दाडूग--एक वार शीतकाल में प्रातः जब कुछ अंधेरा था तब जिसका 
सारा शरीर , नंगा था केवल कसर में एक हाथ चौड़ा फटा पुराना मैला वस्त्र 
लपेटे सर्दी से कांपती दोनों हाथों में नवजात रोते हुए शिशु को छिए स्वयं भी 
रोती हुई चिल्लाती थी 'हाय ! दोनों प्राणी मरे, कोई बचा लो' देख कर 
बड़ी दया आई, जो वन सका अधिक से अधिक सहायता कर दी | कुछ लोगों 
से इसकी चर्चा की तो उन्होंने कहा कि इन लोगों का धन्धा ही यही है। सुन 
कर बहुत क्रोध आया 'तुम लोगों में जरा भी दया नहीं” ऐसा कहकर उन्हें 
फटकारा, किन्तु ५-१० दिन वाद उसी स्त्री को उसी वेष में बच्चा हरिये 
चिल्लाती रोती हुई देखकर उन लोगों के कथन की सत्यता का प्रत्यक्ष हो 
गया । ऐसी दशा में जब कि आँखों देखी प्रत्यक्ष दीनता में सहायता का 
दुरुपयोग हो जाता है, तब परोक्ष सुनी हुई दीनता में की गई सहायता का 
सवथा दुरुपयोग हो जाये तो इसमें सन्देह ही क्या ? अतः किस प्रकार दीनों 
की सेवा को जाये जिससे द्रव्य का दुरुपयोग न हो ? 
गायों की सेवा के नाम पैसा लेनेवाळे भी प्रायः उसका अपने काम में 
दुरुपयोग करते हैं । इसके अतिरिक्त अति बुढी गायों का जिन्दा रहना ही 
बेकार है, उनके लिए जो चारा दिया जाता है वह चारा दृध देनेवाली गायों 


को खिलाया जाये तो दूध अधिक होगा जिसे पीकर मनुष्य स्वस्थ होंगे । 
अतिवृद्ध गायों की सेवा करने से बया लाभ है? 


विधवाओं की सेवा में भी प्रायः पैसा दुरुपयोग में ही लगता है 'विधबन्ह 
के सिंगार नवीना' का हव्य ही देखने में प्रायः आता है । जो कुछ सती: साध्वी 
सात्त्विक स्वभाववाली विधवाएं हैं, उनमें से युवावस्थावाळी विधवाओं का 
ल॑रक्षण होना बहुत आवश्यक है, ऐसा मैं मानता हैँ, क्योंकि भरण-पोषण का 
लालच देकर मानववेषधारी दानव उनके सतीत्व धर्म का ही शोषण कर लेते 
हैं । इन सती साध्वी युवावस्थावाली सच्चे संन्यासी जैसी पवित्र विधवाओं ब 
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सेवा में सबसे बड़ी कठिनाई यह होती है कि दुष्ट लोग दूषित सम्वन्ध की 
कल्पना करके समाज में गलत प्रचार करके वदनाम कर वेते हैं, इससे बचने 
का क्या उपाय है ? 


समाधान--दीनों, गायों तथा विधवाओं की सेवा करने से पूर्व जितना 
हम सदुपयोग के वारे में विचार कर सकने में समर्थ हों उतना अच्छी तरह 
विचार करके ही सहायता में पैसा लगाना चाहिए । बाद में यदि उस पैसे का 
दुरूपयोग हुआ है, ऐसा जानने को मिल भी जाये तो भी कुछ चिन्ता नहीं 
करनी चाहिए, वयोंकि जितनी सावधानी में कार्य करने का विधान है वैसा 
करने पर भी कार्यं सफल न हो तो कर्ता का कोई दोष नहीं माना जाता | 
इतना ही नहीं, किन्तु कतँव्य-पालन करने के कारण ईश्वर उसपर प्रसन्न ही 
होता हे । इसके अतिरिक्त शुद्ध सात्त्विक पैसा हो तो प्रायः शुद्ध सात्त्विक 
पवित्र पात्र मिल ही जाता है, इसलिए शास्विहित रीति से ही पैसा 
कमाना चाहिए । 


अति वृद्ध गायों के शरीर, गोबर तथा मूत्र से अनेकों रोगों का विनाश 
करनेवाले तथा सत्त्वगुण का विकास करनेवाले परमाणु निकलते रहते हैं, इससे 
मनुष्यों के स्वास्थ्य को जो लाभ होता है वह लाभ अतिवृद्ध गायों की सेवा 
में होनेवाली अर्थहानि से अधिक मूल्यवान्‌ है। इसपर अधिक विचार “वैदिक 
विविधचर्या-विज्ञान' के 'गोपूजा-विज्ञान' नाम के शीर्षक में लिखा है, 
उसे पढ़ें । 

सती साध्वी युवावस्थावाली विघवाओं की सेवा अतिवृद्ध माता, दादी 
या नानी के माध्यम से करानी चाहिए, इससे दुष्टों को बदनाम करने का 
अवसर न मिलेगा । अथवा वृन्दावन, चित्रकूट, नदिया आदि में स्थापित 
विधवा-संरक्षक 'महिला-भजनाश्रम' जैसी पवित्र प्रसिद्ध संस्थाओं के माध्यम 
से सेवा करनी चाहिए। | 

सबसे पहले अपने घर, पड़ोस और गाँव की विधवाओं, दीनों, गायों की 
सेवा करनी चाहिए, क्योंकि इनके सारे जीवन तथा सारी परिस्थिति से अच्छी 
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तरह परिचित होने के कारण दुरुपयोग की संभावना ही नहीं । इसके अतिरिक्त 
533 TES जिनकी सेवा करने का विधान शास्त्र में किया है उनकी पहले 
सेवा न करके, उनके दुःखी रहते या उन्हें दुःख देकर जो दूसरों की सेवा की 
जाती है वह सेवा अधर्मरूप ही होती है । इस लोक में निन्‍्दारूप दुःख की 
तथा परलोक में नरकरूप दुःखों की उत्तरोत्तर जनक होती है, ऐसा म नु 
महाराज ने कहा है--- 
'शक्तः परजने दाता स्वजने दुःखजीविनि | 
मध्वापातो विषास्वादः स धर्मप्रतिरूपकः ॥ 
भृत्पानामुपरोधेन यतररोत्योध्वंदे हिकम्‌ | 
तद्‌भवत्यसुखोदकं जीवतश्च मृतस्य च ॥' 
( भनु. ११।९,१० ) 
अर्य-अपने स्वजनों के दुःखम जीवन व्यतीत करने पर समर्थ मनुष्य 
उनकी रक्षा न करके दूसरे को जो दान देता है, वह मधु मिले विप का स्वाद 
चखता है | उसका वह धर्म अधर्मरूप है। भरण-पोषण योग्यों को कष्ट देकर 


जो पारलौकिक कर्म करता है उसका वह कर्म इस जीवन में तथा भरने पर 
उत्तरोत्तर दुःख देनेवाला होता | 


इस प्रकार वर्तमान काळ के उपयोगी 'जीवन-निर्वाहुक कर्मो में, व्यापारादि 
कर्मों में एवं माता-पिता, गुरु, दीनों, गायों तया सती साध्वी विधवाओं की सेवा 
में निष्काम कर्मयोग का उपयोग कैसे किया जाता है ? तथा उसमें होनेवाली 
सार्वजनिक शंकाओं का समाधान क्या है ? इसका विस्तार से विचार इसलिए 


किया गया है कि वर्तमान में प्रवृत्तिप्रधान साधको के लिए निष्काम कर्म- 
योग ही है । 


सारांश- “अपार संसारसागर में निरन्तर चक्कर लगवानेवाळी सांसा- 
रिक फल की कामना ही दूषित कामना होने के कारण त्याज्य हे ।' 'अन्तः- 
करण की शुद्धि, मोक्ष की प्राप्ति, परमात्मा की प्रसन्नता आदि असांसारिक 
फलों की कामना अपार संसारसागर के चबकर से वचानेवाली होने के कारण एवं 


> 
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दूषितकामनाजतक्र न होने के कारण सर्वथा उपादेय है, शास्त्रविहित है तथा 
सारे साधनों तथा जीवन का एकमात्र साध्य यही है, अतः इनकी और इनकी 
प्राप्ति में सहायक क्षुधा-निवृत्ति, धनप्रासि आदि लौकिक फलों की कामना 
निष्कामता में बाधक नहीं, किन्तु साधक होने के कारण त्याज्य नहो, किन्तु 
उपादेय ही 8 ١ प्रथम घर, पड़ोस, गाँवों के ही दीनों, विधवाओं और गायों 
की निकाम भाव से सेवा करनी चाहिए, वाद में दूसरों की सेवा करनी 
चाहिए | सेवा करने से पुवं ही सदुपयोग पर यथासम्भव विचार करना 
चाहिए । बाद में दुखपयोग हो तो भी सेवा करनेवाले का तो कल्याण 


ही होगा । 


~ = = = 


निष्कास भक्तियोग 


क्रियाशक्तिप्रधान प्रवृत्तिपरायण लोगों के लिए निप्काम कर्मयोग ही कत्याण- 
कारी है । वर्तमान काल के उपयोगी निष्काम कर्मयोग का विवेचन 'निप्काम- 
कर्मयोग” नाम के लेख में देखना चाहिए, किन्तु जो साधक भावनाशक्तिप्रधान 
होने के कारण भगवान्‌ के गुणगान में स्वाभाविक श्रद्धावान्‌ हैं तथा न अत्यन्त 
विरक्त हैं और न अत्यन्त आसक्त हैं, उनके लिए निष्काम भक्तियोग की साधना 
ही सिद्धि देनेवाली है, ऐसा भागवत में स्पष्ट कहा है— 
‘ETT मत्कथादों जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌ | 
न निविण्णो नातिसक्तो भक्तियोगोऽस्य सिद्धिदः U 
( भाग० ११।२०।८ ) 


अत्यन्त विरक्त न होने के कारण विषय-भोगों का पूर्णतया परित्याग करने 
में असमर्थं अपने भक्तों को आइवासना देते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 


'जातश्रद्धो मत्कथासु निविण्णः सर्वकर्मसु | 
चेद दुःखात्मकान्‌ कामान्‌ परित्यागेऽप्यनीञवरः ॥ 
ततो भजेत मां प्रीतः श्रद्धालुदंढडनिइचयः | 
जुधमाणइच तान्‌, कामान्‌ ढु:खोदकाइच गहंयन्‌ ॥ 
प्रोक्तेन भक्तियोगेन भजतो मा5सकुन्मुते: | 
कामा हृदय्या नश्यन्ति सर्वे मयि हृदि स्थिते ॥ 
frat हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्वसंज्ञयाः | 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि मयि दष्ठेऽखिलात्मनि ॥ 
तस्मान्सद्धक्तियुक्तस्य योगिनो वै मदात्मनः | 
न ज्ञाने न च वेराग्य प्रायः श्रेयो भवेदिह U 


( भाग० ११॥२०॥२७--३१ ) 


( ९१ ) 


अर्थ- मेरी कथाओं में जिसे श्रद्धा उत्पन्न हो चुकी है तथा जो सभीः 
कर्मो से विरक्त हो चुका है और भोगों को दुःखदायी जानता है, फिर भी 
परीत्याग करने में असमर्थ है, ऐसा मेरा श्रद्धालु भवत हढ़ निइचयवाला प्रेमी 
मेरा भजन करे। दुःख पर दुःख देनेवाले भोगों को भोगता हुआ तथा 
हृदय से निन्दा करता हुआ कथित भवितयोग के द्वारा बारम्बार मेरा भजन 
जो करता है, उसके हूदय में मेरे विराजमान हो जाने पर हृदयस्थित कामनाएँ 
नष्ट हो जाती हैं, हृदय की ग्रन्थि का भेदन हो जाता है एवं सब संशयो को छेदन 
हो जाता है, मुझ अखिछात्मा को देख लेने पर इसके कमं क्षीण हो जाते हैं | 
इसलिए मुझमें चित्तलगानेवाले मेरी निष्काम भवित से युवत योगी का प्रायः 
यहाँ ज्ञान और वैराग्य के विना ही कल्याण हो जाता है । 

'जुषमाणइच तान्‌ कामान्‌ इस वाक्य से भगवान्‌ ने विषयों के भोगने 
का नूतन विधान नहीं किया, किन्तु परित्याग में असमर्थं होने के कारण 
प्राचीन काल से भोगे जा रहे विषय-भोग का अनुवादमात्र ही किया है, यह 
ध्यान रखना चाहिए | एवं 'न ज्ञानं न च वैराग्य इस वाबय द्वारा ज्ञान तथा 
वैराग्य का निपेध नहीं किया, किन्तु ज्ञान तथा वैराग्य के लिए उसे प्रथक्‌ से 
साधन नहीं करना पड़ता यही बताने में भगवान्‌ का तात्पर्य है, इसका कारण 
यह है कि भगवान्‌ ने भागवत में ही कहा है-- 

भक्ति: परेशानुभवो विरक्ति- 
रन्यत्र FF त्रिक एककालः | 
( भाग० ११।२।४२ ). 
“मुक्ति दासों ददो gU ज्ञानवैराग्यकाविमो ॥' 
( भाग० माहात्म्य २।७ ) 
अर्थे--( शरणागत के हृदय में ) भगवानु की भवित तथा भगवान्‌ का 
अनुभव अर्थात्‌ ज्ञान और अन्यत्र से वैराग्य ये तीनों एक काळ में ही होते 
हे | (हे भवित) तुम्हें मुवितर्प दासी तथा ज्ञान और वैराग्यरूप ये दोनों पुत्र 
( भगवान्‌ ने प्रसन्न होकर ) दिये हैं। 


(SR) 


भक्ति करने के विविध प्रकार 
पहला प्रकार 


'यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ Il 
( गी० ९।२७ ) 
“शभाशभफलेरेवं मोक्ष्यसे कमंबन्धनेः | 
संन्यासयोगयुक्तातमा विभुक्तो मामुपंष्यसि ॥ 
( गी० ९२८) 
. अर्थ--हे अर्जुन ! तुम जो करते हो, जो खाते हो, जो हवन करते हो 
जो दान देते हो और जो तप करते हो, सब मेरे अर्पण कर दो । इस प्रकार 
( भगवदर्षणरूप ) संन्यास से युक्त चित्तवाले तुम कमंजन्य शुभाशुभ 1 
बन्धनो से मुक्त हो जाओगे और उनसे मुक्त हुए तुम मुझको प्राप्त हो जाओगे | 
यहाँ 'यत्करोषि' इस वाक्य से जीवन-थात्रानिर्वाहक शाख्रविहित अध्या- 
TT, व्यापार आदि स्वकर्मो को तथा सन्तानों के विवाहादि समस्त कर्मा को 
भगत्रदर्पेण करने को कहा गया है | एवं 'यदइनाधि' इस वाक्य से दारीर-यात्रा- 
सम्पादक स्नान, भोजन, शयन, मल-मूत्र -परिवर्जत आदि समस्त कर्मो को 
भगवानु को अर्पण करने को कहा है। इस प्रकार उक्त दो वाक्यों से समस्त 
लौकिक कमो को और 'यज्जुहोषि', “यत्तपस्यसि' एवं 'यब्‌ ददा’ इन तीन 
ATT से समस्त अलौकिक कर्मो को भगवान्‌ में अर्पण करने को कहा गया है | 
यहाँ भी शरीर से भिन्न पदार्थो द्वारा होनेवाले अलौकिक कर्मों को दो भागों में 
विभाजित किया गया है, (१) परोक्ष देवताओं के लिए किये गये द्रव्य-त्यागरूप 
समस्त कर्मों को 'यज्जुहोबि' इस वाक्य से कहा है तथा (२) अपरोक्ष गो, 
राह्मण, माता-पिता, JOA के लिए किये गये द्रव्यत्यागछप समस्त कर्मों को 
द्‌ TEU इस वाक्य से कहा गया है। शरीर से होनेवाले सन्ध्या आदि 
-समस्त अलौकिक कर्मों को 'यत्तपस्य सि' इस वाक्य से कहा है | 
शंङ्का--शरीर-यात्रानिर्वाहक भोजन, पान आदि का अर्पण करना तो 
समञ्च में आता है कि भोजन, पान; वसन आदि को प्रथम भगवान्‌ के अर्पण 


( ९३ ) 


करके वाद में प्रसादरूप से उनका सेवन करना ही भोजनादि का भगवदर्पण 
करना है । स्नान, मलमूत्र के परिवर्जन ( त्याग ) को भगवदर्पण करने की 
बात तो सुनते ही रोमाञ्च हो जाता है, अतः इनको अर्पण करने की विधि 
क्या है ? एवं जीवन-यात्रानिर्वाहक जीविका के कर्मो का तो मनुप्यादि से 
सम्वन्ध रहता है उनको भी भगवदर्पण करने की विधि क्या है ? 

समाधान--भगवत्प्रसन्नतापूर्वक भगवत्प्रापति के लिए किये गये भगव- 
दर्पंणरूप निष्काम भक्तियोग में जिन कर्मा का साक्षात्‌ या परम्परा से उपयोगः 
होता है, वे सत्र कर्म भगवदर्पण हो गये ऐसा माना जाता है । भजन, ध्यान 
आदि कर्मो का निष्काम भक्तियोग में जैसे साक्षात्‌ सम्बन्ध है, वैसे ही मलमूत्र- 
परित्यागरूप कर्मों का भी परम्परा से सम्वन्ध है, वर्योक मल-मूत्र का 
परित्याग किये बिना शरीर की रक्षा नहीं हो सकती, शरीर के विना भजन- 
ध्यान नहीं हो सकता--'तनु बिनु भजन वेद नहि बरना U इसी प्रकार 
जीविका के कमो के विना भी जीवन-यात्रा नहीं चल सकती । दूसरे प्रकार से 
यह भी कहा जा सकता है कि 'भाज्ञा सम न सुसाहिब सेवा' के अनुसार 
भगवद्‌-आज्ञा-रूप शास्रविहित रीति से अध्ययन, व्यापारादि करना, सन्तानो 
का विवाह आदि करना तथा मलू-मूत्रत्याग करना, भी भगवद्‌ आज्ञा-पालन 
करना ही है, अतः यही साहब की सेवा अर्थात्‌ भगवान्‌ की भक्ति है | 

( भक्ति का यह पहला प्रकार प्रवृत्तिश्रधान भक्तों के लिए उपयोगी है | ) 
दुसरा प्रकार 
'अनन्यारिचन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते | 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥' 
( गी० ९।२२ )' 

जो अनग्य भक्त मेरा चिन्तन करते हुए उपासना करते हैं, उन नित्य मेरे 
में लगे चित्त-वालों का योगक्षेम मैं वहन करता हूं । 

इस एलोक का अर्थ एक महापुरुष इस प्रकार करते हैं--'अनन्य' न 
अन्यः==अनन्यः अर्थात्‌ वासुदेव भगवान्‌ को छोड़ कर अन्य कुछ है ही नहीं, 





( ९४ ) 


“वासुदेव: सर्वमिति’ (गी० ७1१९) इस भाव से अर्थात्‌ वस्तुपरिच्छेदरहित भाव 
से उपासना करते हैं । 'पर्यूपासते' परितः=सर्वंत्र उषासते अर्थात्‌ देश- 
'परिच्छेररहित भाव से उपासना करते है | 'नित्याभियुक्त' नित्य--काल- 


'परिच्छेइरहित भाव से उपासना करते हैं अर्थात्‌ स्वदेश में, सर्वकाल में, 
AGT में भजन करते हैं, अन्य कुछ जीविका का कार्य नहीं करते ऐसे भवतों 


का TAF अर्थात्‌ जीविका का निर्वाह मैं करता हूँ । ( यह अर्थ निवुत्ति- 
'परायण भक्तो के लिए उपयोगी है। ) 
शाङ्का--हमेँ अमी तक ऐसा कोई भक्त देखने में नहीं आया और न इति- 
हास-पुराणो में सुनने को ही मिला जो भजन के सिवाय जीवन-निर्वाह के लिए 
कोई भी कार्य न करता हो, भने ही वह अर्य-उपार्जन, अन्न-उत्पादन आदि 
कार्य न करता हो, किन्तु जल लाना, जल पीना, मल-धूत्र का त्याग करना, 
सर्दी से बचने के लिंब धूप में बैठना, गर्मी से वचने के लिए छाया में वैठना, 
हवा करना, नहाना, दवा खाना तथा मक्खी-मच्छर से रक्षा करने के लिए उन्हें 
उड़ाना इत्यादि कार्य तो वह स्वयं करता ही है ١ ये सभी कार्य भी तो जीवन- 
निर्वाह के लिए ही क्रिये जाने के कारण अन्न-उत्पादन आदि के समान जीविका 
के ही कायं हैं | 
यदि कहा जाये कि भक्त सद्योजात २-४ दिन के वालक की भाँति पूरी 
तरह भगवान्‌ के ही आश्रित हो तो माता जैप्ते २-४ दिन के वालक के जल 
पिळाना, FT उड़ना, दवाखाना आदि सभी कार्य स्वयं करती है वैसे ही 
भगवान्‌ भी उस भक्त के उक्त सभी कार्य स्वयं करते हैं, जैसे नरसी भक्त के 
करते थे, यह इतिहास प्रसिद्द है। यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि नरसी भक्त 
भी जन पीता, मञ्जी उड़ाना आदि कार्य جوع‎ ही करते थे, इन कार्यों को 
भगरानु ने कभी किया हो ऐसा इतिहास में वर्णन नहीं मिलता | “पुत्री नानी 
वाई की बिदाई का पत्र भगवान्‌ के चरणों में रख कर निदिचिन्त हो गये', 
‘TAT का मायरा TIT ने भरा', (पुत्र के विवाह का सारा कार्य भगवानु ने 
करिया इत्यादि कुछ घटनाओं को छोड़ कर नरसीजी भी जीविका के कार्य 


-करते ही थे, अन्यथा उन्होंने पिता के श्राद्ध के लिए कजे क्यों लिया था ? 


( ९५ ) 


गम्भीरता से विचार करके देखा जाये तो जैसे स्वयं पानी पीने, मक्खी 
उड़ाने में समर्थ बालक 'मातृशरणागति में वाधा न आ जाये' इस भाव से २-४ 
दिन के भप्तमर्ये बालक की भांति यदि aT पानी न पीये, मक्खी न उड़ाये 
इन कार्यों के लिए भी माता के ही आश्रित रहे तो वह बालक 
माता के प्यार का नहीं, किन्तु फटकार का ही पुरस्कार पाता है ! वैसे 
ही 'भगवान्‌ की शरणागति में वाधान आ जाये' इस भाव से जीविका 
के कार्य करने में समर्य होकर भी जो उन्हें नहीं करता, उनको भगवान्‌ के 
ऊपर ही लाइ देता दै, उस भक्तको भी भगवान्‌ का प्यार नहीं, किन्तु 
फटकार का पुरस्कार ही मिलेगा | 

समाधान--आप का कथन सत्य है, तो भी निवृत्तिप्रधान, भजन-ध्यानपरायण 
भत यदि अन्न-उत्पाइन, अर्थ-उपाजंन आदि जीविका के कार्य न करके यथा- 
सम्भव अपनी योग्यतानुसार अधिक से अधिक भगवान्‌ के आश्रित रहता है, 
तो उस भक्त को भक्तवत्सल कृपासागर का प्याररूप पुरस्कार ही प्राप्त होगा 
फटकार नहीं | इसका कारण यह है कि भगवान्‌ की आज्ञा का अतिक्रमण ही 
फटकार मिलने में कारण होता है । उसने आज्ञा का अतिक्रमण किया ही नहीं, 
अतः फटकार क्यों मिलेगी ? हाँ, यदि प्रवृत्ति-परायण भक्त वेसा करता है 
तो आज्ञा का अतिक्रमण होने के कारण फटकार मिले यह हो सकता है | 
नित्रुत्तिपरायण साधक के लिए तो भगवान्‌ ने स्पष्ट कहा है कि आशा-रहित 
सर्वे-परिग्रहत्यागी साधक केवल शारीरिक कर्म करता हुआ पाप का भागी 
नहीं होता । देखिये गीता ४२१-- 
'निराझीर्यंतचित्तात्मा त्यक्तसवंपरिग्रहः | 
शारीरं केवलं कर्म कुर्वज्ञाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥' 

शङ्का--विश्वम्भर होने के कारण भगवान्‌ अभक्तों का भी भरण-पोषण 
करते ही हैं, ऐसी दशा में अनन्यभक्त का भरण-पोषणरूप योग-क्षेम यदि 
वहन करते हैं तो क्या विद्वेष कर देते हूँ | 

समाधान--जो अनन्यभक्त नहीं, उनके भरण-पोषण में अधिक से अधिक 
उनके द्वारा किये गये पुरुषार्षं को माध्यम बनाकर भरण-पोषण करते हैं, 
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किन्तु जो अनन्यभक्त हैं उनके भरण-पोषण में दूसरों के तथा अति आवश्यक 
होने पर अपने पुरुषार्थं को माध्यम बनाकर योगक्षेम वहन करते हैं, यही 
निवृत्तिपरायण भक्त के भरण-पोषण में विशेषता है | 


वस्तुतः शरीर का भरण-पोषणःरूप योगक्षेम वहन करना तो गौण अर्थ 
है, मुख्य अथं तो भगवत्पा्ति और उसके लिए उपयोगी सन्त-महापुरुपों का 
सत्संग प्राप्त कराना और उसे वाधाओं से बचाकर सुरक्षित रखना ही है | 


शङ्का--अनन्यः' न अन्यः=अनन्यः अर्थात्‌ भगवान्‌ को छोड़कर अन्य 
कुछ है ही नहीं, इस भाव से सर्वरूप में भगवान्‌ का भजन करते हैं, ऐसा अर्थ 
किया गया है। उसमें यह शङ्का होती है कि घट, पट आदि पदार्थ विनाशी 
और अचेतन हैं, कुत्ता, मनुष्यादि प्राणी चेतन होने पर भी असमर्थ, राग- 
द्वेष आदि दोषों से युक्त हैं, किन्तु भगवान्‌ अविनाशी, चेतनों के भी चेतन, 
सर्व-समर्थ, रागद्वेषादिसवंदोपविनिर्मुक्त हैँ। इसलिए भगवान्‌ के लक्षणों से 
सर्वथा विरुद्वलक्षणवाले घट, पट पदार्थं और कुत्ता, मनुष्यादि प्राणी भगवान 
से भित्न=अन्य ही सिद्ध होते हैं, अतः “भगवान्‌ को छोड़कर अन्य कुछ है 
ही नहीं! यह कथन ठीक नहीं, इसलिए सर्वरूप में भगवान्‌ का भजन करना 
भी संभव नहीं | 

“यदि भगवानु को. छोड़ कर कुछ है ही नहीं” तब तो भवत भी भगवान्‌ 
ही होगा, ऐसी दशा में भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए भगवानुरुप भदत भगवानु 
का भजन करता है, यही कहना होगा, किन्तु यह कथन तो उत्मत्त-प्रलाप ही 
होगा । सर्वेरूप में भगवानु को देखनेवाला या भजन करनेवाला कोई हुआ 


हो ऐसा इतिहास में भी सुनने को नहीं मिळता । यदि कहें कि नामदेवजी 


ने कुत्ता तथा अग्नि के रूप में भी भगवानु को देखा ही था। यह कथन भी 
ठीक नहीं, क्योंकि वह एक भावात्मक क्षणिक आवेशमात्र था | 

यदि उसे वास्तविक मानने का कोई आग्रह करे तो उसे बताना चाहिए 
कि उन्हें सदा ही सभी कुत्तों और अरिनयों में भगवान्‌ का दर्शन वयो नहीं 
होता था ? यदि कहें होता ही था तो सभी कुत्तों के लिए सदा रोटी लेकर 
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क्यों नहीं दौड़े ? और वस्रो तथा रोटी में तो भगवान्‌ को नहीं देखा, तभी 
उनको कुत्तेरूप भगवान्‌ को खिलाया, वस्रों को आग में जलाया । अपने को तो 
भगवान्‌ रूप में कभी भी नहीं देखा, देखना संभव भी नहीं, क्योंकि तब तो 
उपास्य-उपासक-भेदभाव से होनेवाली उपासना ही संभव न हो सकेगी | 
अतः 'वासुदेवः सर्वमिति' بج‎ वेदं सवंप्रु' इत्यादि श्रुति-स्मृति-वचनों का कुछ 
EUT ही अर्थ होना चाहिए, वह अर्थ क्या हो सकता है? सो बताने का 
कष्ट करें | 


` समाधान--आपका कथन सत्य तथा विचारयुक्त है । नामदेव का कृत्ते 
तथा अग्नि आदि रूप में भगवान्‌ को देखना भले ही भावात्मक क्षणिक 
आवेशरूप ही हो, तो भी निरादरयोग्य नहीं, किन्तु समादरयोग्य ही है; 
क्योंकि ऐसा भावात्मक क्षणिक आवेश भी सत्त्वगुण की अति-उत्कृष्टता के 
बिना हो नहीं सकता । 
भवत ( जीव ) अपनी साधक-अवस्था में ही नहीं सिद्ध-अवस्था में भी 
भगवान्‌ ( ईश्वर ) नहीं हो सकता, क्योंकि सिद्धावस्था में भी ईश्वर के साथ 
केवल भोगमात्र की समानता ही होती है, जगत्‌-रचना करने की साम्यं नहीं 
आती, . ऐसा 'जगद्व्यापारवजंम्‌’ (Fo सू० ४।४।१७ ) तथा 'भोगमात्र- 
साम्यलिङ्गाच्च ( Fo Ko ४।४।२१ ) में व्यास भगवान्‌ ने स्पष्ट कहा है | 
जीव-ईइ्वरभेदवादी भाष्यकार श्रीरामानुजाचार्येजी ने ही नहीं, किन्तु अभेद- 
वादी श्रीशंकराचायंजी ने भी इन सूत्रों के भाष्य में जीव-ईश्वर के वाच्यार्थो 
में भेद ही माना है, अभेद तो लक्ष्यार्थो में ही माना है । अतः उपासक भक्त 
उपास्य भगवान्‌ से भिन्न ही होता है, आपका यह कथन सूत्र, भाष्य तथा 
विचार से सम्मत होने से सत्य है । 


घट, पट आदि अचेतन विचारी पदार्थं भी चेतन अविनाशी ईइवर से 
वस्तुतः अभिन्न नहीं हो सकते, इसलिए अभेदवादी श्रीशंकराचायंजी ने भी 
“वा सुदेवः सर्वमिति' “ब्रह्म वेदं सवंम्‌' आदि अभेदप्रतिपादक श्रृतिःस्मृतियों का 
अथं करते हुए बाधसामानाधिकरण्यरूप गौण अभेद ही माना है, मुख्य अभेद 


ons = 5 = 
a سی سے‎ 
a س ی‎ “~ 7-३०. سرس‎ 
=~ > mo - 





( ९८) 


नहीं माना, अर्थात्‌ भ्रीशंकराचायं के मत में अध्यस्त घट, पटादि जड़ पदार्थे 
अधिष्ठान चेतन ब्रह्म की सत्ता से भिन्न सत्तावाले नहीं, यह अर्थ उक्त भ्रृति- 
स्मृतियों का है | श्रीरामानुजाचार्यं आदि के मत में घट, पट आदि जड़ पदार्थ 
और जीव स्वतन्त्र प्रवृत्ति-निवृत्ति अनह ( अयोग्य ) होने के कारण ईश्वर से 


. भिन्न नहीं, यह अर्थ उक्त श्रुति-स्भृति वचनों का है | 


तीसरा प्रकार 
“तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युद्धय च | 
सर्य्यापतमनोबुद्धिससिवेष्यस्यसंशयस्‌ ॥' 
अर्थ--इसलिए सब समय में मेरा स्मरण करो और युद्ध भी करो, इस 
प्रकार मुझमें अपित मन-बुद्धिवाले तुम निःसन्देह मुझे ही प्राप्त होओगे | 
शङ्का--युद्ध जैसा कार्य जिसमें अनेकों शत्रुओं के प्रहार का परिहार 
सजगतापूर्वंक करना षड़ता है, उस युद्ध को भी करता रहे और हर समय हरि 
का स्मरण करता रहे यह सर्वथा असम्भव है, क्योंकि एक काल में युद्धाकार 
और हरिस्मरणाकार इन दो वुत्तियों का होना असम्भव है | 
समाधान-धारणा, ध्यान, समाधि तथा स्मरण के भेद को ठीक-ठीक 
समझ लेने पर ही उक्त शङ्का का ठीक समाधान हो सकेगा, अतः प्रथम इसी 
का विवेचन किया जाता है । योगसूत्र में इनके लक्षण इश्न प्रकार बताये हैं-- 
देशवन्धश्चित्तस्य धारणा।' (३।१ ) 
“तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानमु ।' (३1२) 
'तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ।' (३1३) 
अर्थ--किसी एक देश में चित्त को SET धारणा Ê | उसी में वुत्ति 
का एकतार चलना ध्यान है। जब उस ध्येय अर्थमात्र की प्रतीति होती है 
और चित्त स्वर्पशून्य सा हो जाता है, तब समाधि होती है | 
इन तीनों में अन्याकार वृत्ति की गुञ्जाइस न होने कारण युद्ध जैसा 
महान्‌ कायं ही नहीं, किन्तु जलपान जैसा क्षुद्र कार्यं भी नहीं हो सकता | 
स्मरण का अथं तो होता है 'अनुभूत विषय की याद आना' ऐसा ही योगसूत्र 
१।११ में कहा है 'अनुभूतविषयासम्प्रमोषः' । अतः स्मरण में अन्याकार वृत्ति 
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की युज्ञाइश होने के कारण दूसरे कार्य भी हो सकते हैं। यही कारण है कि 
सभी लोग व्यवहार में ऐसा अनुभव करते हैं कि वे हाथ, पैर आदि द्वारा अपने 
कार्य भी करते रहते हैं और किसी प्रिय का स्मरण भी करते रहते हैं । उसके 
आने पर कहते हैं कि जब से आप गये तव से अब तक ३-४ वर्ष बरावर आप 
को याद आती रही | कहने का तात्पर्यं यह है कि भगवान्‌ ने धारणा, ध्यान 
ओर समाधि के साथ युद्ध करने को कहा होता तब तो असम्भव होता, क्योंकि 
इनमें अन्याकार वृत्ति की गुञ्जाइश नहीं होती । स्मरण में अन्याकार वृत्ति की 
भी TAT होने के कारण युद्धादि अपना-अपना कार्य तथा हरिस्मरण 
करना सम्भव ही है, असम्भव नहीं । 
चौथा प्रकार 
“सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं दारणं व्रज | 
अह त्वा सर्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा गच: ॥' (गी० १८।६६) 

अर्थ--सभी धर्मों को छोड़ कर मेरी शरण में आ जाओ, मैं तुम्हें सभी 
थापों से छुड़ा दूंगा, शोक मत करो | | 

इस इलोक में स्वरूपतः सर्वेधरम-परित्याग की बात नहीं कही गई, क्योंकि 
अर्जुन ने FET: स्वधर्म युद्ध का परित्य।ग नहीं किया, इसमे स्पष्ट हो जाता 
हैं कि यहा सर्वेधर्म-परित्याग का तात्पर्यं उनके FH का या उनसे कल्याण 
की आशा का परित्याग करने में ही है | 

मामेकं शरणं AT का तात्पयं भी भगवान्‌ के अधीन होकर उनकी आज्ञा 
का पालन करने में ही है, क्योंकि अर्जुन ने 'करिष्ये वचनं तव' कहकर उसी की 
पुष्टि की हे | इतना ही नहीं, किन्तु पृथ्वी में धसे रथ के चक्के को निकालने 
में लगे भूमि पर खड़े कर्ण पर वाण चलाना धर्मयुद्धविषद्ध होने पर भी 
भगवान्‌ की आज्ञा से वाण चलाकर अर्जुन ने उतती का पालन भी किया है | 
इससे भी उसी अर्थ की पुष्टि होती है। 

वेदान्त के आद्य आचार्य श्रीशंकराचार्यजी ने तो इस इलोक में कर्मयोग 
निष्ठा की SHAT ज्ञाननिष्ठा का उपसंहार मानकर ज्ञानपरक अर्थ किया है, 
किन्तु वेदान्त के अन्तिम भाचायं श्रीमधुसूदनाचाय ने तो शङ्करानुयायी होकर भी 
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कर्मयोग और ज्ञानयोग दोनों की साधनभूता तथा दोनों को फलभूता भक्तिनिष्ठा 
का ही उपसंहार माना है और शंकराचार्य का तिरस्कार न करते हुए केवल 
इतना ही कहा है कि भगवान्‌ शंकराचार्य के अभिप्राय का वर्णन करने में हम 
बेचारे क्या हैं ? मधुयूदनजी की पंक्तियाँ इस प्रकार हैं--- 

भगवडद्धक्तिनिष्ठा तु उभयसाधनभूता उभयफलभूता च मदति इति अत्ते 
उपसंहृता “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं A इत्यत्र । भाष्य कृतस्तु 
“सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य' इति सर्वकमंसंन्यासानुवादेन, “AAT दारणं व्रज’ इति 
ज्ञाननिष्ठा उपसंहिता इत्याहुः । भगवदभिप्रायचर्णने के वयं चराकाः ?' 

श्रीरामानुजाचार्य-भाष्य के टीकाकार कविताकिकसिह वेतान्तदेशिकाचार्य 
बेंकटनाथजी ने तो शङ्कराचार्य का तिरस्कार करते हुए कहा कि शङ्कराचार्य- 
जी ने इस इलोक में कर्मेयोगनिष्ठा का फल सम्यग्दर्शनरूप ज्ञान का वर्णन 
माना है यह भी तामसी वुद्धि का एक उदाहरण है । वेंकटनाथजी की पंक्ति 
इस प्रकार سخ‎ 

‘अयमपि “सर्वार्थान्‌ विपरीतांइच' इत्यस्योदाहरणबिशेषः' | 

अनुष्ठान करना शक्य हो, पुर्वापरप्रकरण तथा श्रुति-सूत्रों के अनुकूल हो, 
विचारसम्मत हो, इस प्रकार पूर्वप्रदशित रीति से गी० ९1३४, ११।५५, 
१२।६, १८।६५, इलोको में कथित भक्ति-प्रकारों का भी अर्थ स्वयं लगा लेना 
चाहिए। 

पुर्ण निष्कामता को कसौटी 

(१) कुछ भक्तः प्रारम्भ में सकाम होते हैं, किन्तु अन्त में निष्काम हो 

जाते हैं, जैसे भक्त विभीषण । उन्होंने स्वयं कहा है-- 
` उर कछु प्रथम बासना रही । प्रभु पद प्रीति सरित सो बही ॥' 

(२) कुछ भक्त प्रारंभ में निष्काम होते हैं, अन्त में सकाम हो जाते हैं, 
जैसे प्रतापभानु । देखिये प्रारम्भ में-- 

‘हृदय न कछु फल अनुसन्धाना । भूप विवेकी परम सुजाना | 

करइ जे धरम करम मन वानी । बासुदेव भपित नुप ज्ञानी ॥' 
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अन्त मैं—'जरामरण दुःख रहित तनु समर जितै जनि कोउ | 
एकछत्र रिपुहीन महि राज कलप शत होय | 
(३) कुछ भक्त कामना होने पर उनकी पूर्ति भगवान्‌ से ही चाहते हें, 
जैसे भक्त नारद | देखिये---विश्वमोहनी कन्या पाने के लिए कहते हैं-- 
मेरे हित हरि सम नेहि कोऊ । एहि अवसर सहाय सोइ होऊ ॥ 
जेहि विधि नाथ होइ हित मोरा । करहु सो बेगि दास मैं तोरा ।' 


इनमें से पहले भक्त का कल्याण होना निश्चित ही है, (दिन में भूला शाम 
को घर आ जाये तो भूला नहीं कहाता' लोक में प्रसिद्ध इस कहावत के 
अनुसार तथा 'अन्तमति सो गति’ इस नियम के अनुसार वह निष्काम भक्त ही 
है। भगवान्‌ के ही आश्रित रहने के कारण तीसरे भक्त का भी अकल्साण 
नहीं होता, केवल कल्याणप्रापि में कुछ विलम्ब ही होता है। इसका एक- 
मात्र कारण यह है कि भगवानु उसकी कामना की पूर्ति या निवृत्ति इस प्रकार 
कर देते हैं जिससे अन्त में वह निष्काम भक्त वन कर कल्याण का भाजन बन 
जाता है। यही कारण हैं कि सकाम कर्म की अपेक्षा सकाम भवित को श्रेष्ठ 
माना गया है, इसका विशेष विवेचन 'सकाम-भक्तियोग' नाम के लेख में 
देखना चाहिए | 


_ दूसरा भक्त कामना-पूर्ति के लिए भगवदाश्रित न होते के कारण दुर्गति का 
भागी वन जाता है । राजा प्रतापभानु ने यदि एकछत्र अकण्टक राज्य न माँग 
कर भगवानु की भक्ति का वरदान कपटी मुनि से माँगा होता तो कपटी मुनि 
कोटि-कोटि कपट करके भी राजा की दुर्गति कराने में समर्थ न होता, अथवा 
राजा ने अपनी कामना की पूति भगवान्‌ से ही चाही होती तो दुर्गति न होती। 
इस विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि राजा प्रतापभानु की दुर्गेति में . 
भगवद्अनाश्चित दूषित लौकिक कामना ही हेतु है, अन्य कुछ नहीं । अतः जो 
लोग ऐसा समझते हैं कि राजा प्रतापभानु पूर्ण निर्दोष थे तो भी उनकी दुर्गेति 
हुई, ऐसा समझना उन लोगों का ठीक नहीं । राजा प्रतापभानु की कथा 
साधक को सावधान करती हुई यह शिक्षा देती है कि प्रथम निष्काम होकर 
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भी अन्त में सकाम होना तथा कामना की पूर्ति भगवानु से न चाह कर अन्य 


से चाहना भयङ्कर दुर्गति का कारण हो सकता है। अतः साधक को पूर्ण 
निष्काम भाव से ही भगवद्भाकित करनी चाहिए | 


निरन्तर रहने योग्य सर्वोत्कृष्ट अन्तिम निवास स्थान का कथन करते हुए 

महामुनि वाल्मीकिजी ने पूर्ण निष्कामता की कसौटी इस प्रकार बताई है 

'जाहि न चाहिय कबहुँ कछु तुम्ह सन सहज सनेह | 
बसहु निरन्तर तासु मन सो राउर निज गेह॥' 
इस दोहे में 'कबहुँ और 'कछु' ये दो पद ध्यान देने योग्य हैं, 'कबहुँ' 
पद यह कह रहा कि साधन के प्रारम्भ में, मध्य में या अन्त में किसी वस्तु 
की कामना नहीं होनी चाहिए, एवं 'कछु' पद कह रहा है कि प्रतापभानु की 
तरह एकछत्र निष्कण्टक राज्य जैसी महान्‌ वस्तु की भी कामना नहीं होनी 
चाहिए । ऐसा होने पर ही भगवान्‌ में सहज स्नेह होगा, तभी भगवान्‌ 
रन्तर निवास करेगे । दूसरे के घर में निरन्तर कोई नहीं रहता, इसलिए 
मुनि उसे भगवान्‌ का “निजगेह' अर्थात्‌ अपना घर वताते हैं। 
केदट को पुणं निष्काम भक्ति 
भक्तराज केवट भगवानु की सेवा करने से पूर्व तथा अन्त में भी कुछ 
नहीं चाहता, वह प्रारंभ में स्पष्ट शब्दों में कहता है-- 
“पद कमल धोइ चढाइ नाव न नाथ उतराई चहा ।' 
मध्य में नौका रोक यह नहीं कहता कि यह लूंगा तब पार करूंगा और 
पार कर देने के बाद अन्त में भी कुछ नहीं माँगता । इतना ही नहीं, किन्तु 
भगवान्‌ के द्वारा आग्रहपूर्वक स्वयं देने पर भी कुछ नहीं लेता। भीतर से 
चाइना हो बाहर से त्याग दिखाता हो सो भी नहीं, वह तो स्पष्ट कहता है-- 
अब कछु नाथ न चाहिअ मोरे । दीनदयाळ अनुग्रह तोरें ।' 

यहाँ 'अब' और “कछु' ये दो पद ध्यान देने योग्य हैं । प्रतापभानु पहले 
नहीं चाहता था अन्त में चाहने लगा, छोटी वस्तु नहीं किन्तु निप्कंटक राज्य 


' चाहता है। किन्तु भबतराज केवट पहले भी नहीं चाहता और 'अब' अन्त 
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में भी नहीं चाहता, छोटी वस्तु नहीं किन्तु कोटि कोटि बह्याण्ड की सम्पत्ति 
की प्रतीकरूपा जगज्जननी माता सीता के करकमल की मनोहर मुद्रिका जैसी 
महान्‌ वस्तु भी नहीं चाहता । इस महान्‌ त्याग में अपने विवेक, वैराग्य या 
ज्ञान को नहीं किन्तु भगवान्‌ के अनुग्रह को ही हेतु मानता है । अनुग्रह में 
भी अपनी साधना को नहीं किन्तु भगवान्‌ की दीनदयालुता को ही कारण 
मानता है। 


महामुनि वाल्मीकिजी द्वारा कथित निष्कामता की कसोटी में कस कर 
परीक्षित पूर्ण निष्काम भक्ति से प्रभावित भक्तवत्सल भगवान्‌ भक्तराज केवट 
को उसके माँगे विना स्वयं उस त्रिमल भक्ति का वरदान देते हैं, जिस भक्ति 
का वरदान भगवान्‌ ने महामुनियों के माँगने पर भी नहीं दिया । 


पूण निष्काम भक्त प्रह्वाद 
हम सव साधक प्रायः निष्काम भाव से भक्ति करेंगे ऐसा भाव रखकर 
भजन करना प्रारंभ करते हैं, परन्तु महान्‌ प्रछोभन या महान्‌ भय के स्थान 
आने पर प्रायः विचलित हो जाते हैं। जैसे महान्‌ प्रलोभन भक्तराज केवट 
के मन को जरा भी चलायमान न कर सका, वैसे ही महान्‌ भय भक्तराज 
प्रह्वाद के मन को जरा भी चलायमान न कर सके । इतना ही नहीं, किन्तु 
जव प्रह्लाद से भगवान्‌ ने स्वयं ही वरदान माँगने को कहा तब प्रह्वाद ने जो 
कुछ कहा है वह निष्कामता की चरम सीमा है, जो हम लोगों को निष्कामता 
की शिक्षा देती है, इसलिए वे श्लोक अर्थ सहित यहाँ दिये जाते हैं-- 
प्रह्लाद उवाच 
“मा मां प्रलोभयोत्पत्त्या5सक्त कामेषु तेवर: | 
तत्सङ्गमीतो निविण्णो मुमुक्षस्त्वामुपाथितः ॥ 
भुत्यलक्षणजिज्ञासुर्भेक्त कामेष्वचोदयत्‌ । 
भवान्‌ संसारवीजेष हृदयग्रन्थिु प्रभो ll 
नान्यया तेऽखिलगुरो घटेत करुणात्मनः | 
यस्त आशिष आश्चास्ते न स भृत्य स च वणिक्‌ || 
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आशासानो न वै भ॒त्य: स्वामिन्याशिष आत्मनः ١ 
न स्वामी भृत्यत:स्वाम्यमिच्छिन्‌,यो राति चाशिष:॥ ` 
अह त्वकामस्त्वद्धक्तस्त्वै च स्वाम्यनपाश्रयः | 
नान्यथेहावयोरर्थो राजसेवकयोरिव ॥। 
यदि रासीश मे कामान्‌ वरांस्त्वं ATT | 
कामानां हृद्यसंरोहं भवतस्तु वृणे वरम्‌ ॥' 
( भागपु० ७१०।२--७ ) 
अर्थ--प्रह्माद ने कहा-हे प्रभो ! मैं जन्मजात स्वभाव से ही कामों में 
आपक्त हूँ, उनके सङ्ग से डरा, उकताया, उनसे मुक्त होने की इच्छा से आप 
की शरण में आया हूँ, अतः उनके वरदानों से मुझे प्र्लोभित न कीजिए । मुझ - 
में भक्त (पेवक) का लक्षण है या नहीं, यह जानने के लिए ही आपने हृदय 
में ग्रन्थि डालने वाले संसार के कारणरूप कामनाओं का वरदान माँगने की 
प्रेरणा की है । अन्यथा हे अखिल संसार के दयालु गुरु ! आप के द्वारा ऐसा 
करना संभव नहीं । जो आप से कामनापूति की आशा रखता है वह सेवक 
नहीं बियाँ है । जैसे स्वामी से अपनी कामनाओं की पूति चाहनेवाला सेवक 
नहीं हो सकता, वैसे ही सेवक से सेवा की इच्छा करके जो सेवक की कामना पूरी 
करता है, वह स्वामी नहीं हो सकता । मैं आप का निष्काम भक्त हूँ और 
आप भी कुछ न चाहनेवाले मेरे स्वामी हैं हम दोनों का राजा और सेवक 
की तरह अन्यथा अर्थात्‌ स्वार्थमूलक सम्बन्ध नहीं है। हे वरदान शिरोमणि ! 
यदि आप इच्छानुसार वरदान प्रदान करना ही चाहते हैं, तो मैं आप से 
यही वरदान माँगता हूँ कि मेरे हृदय में कामना का कभी उदथ ही न हो | 
सारांश--प्रायः निवृत्तिपरायण साधकों के लिए वर्तमान समय में निष्काम 
भक्तियोग ही कल्याणकारी है, क्योंकि यदि उनकी कर्मों में अधिक आसक्ति 
होती तो निवृत्तिपरायण ही न हो सकते, (पूण वैराग्य नहीं ऐसा वे स्वयं 
अनुभव करते ही हैं। ऐसी दशा में लेख के प्रारंभ में उल्लिखित भाग० 
११।२०।८ इलोक के अनुसार उनके लिए निष्काम भक्तियोग ही कल्याण- 
कारी होने के कारण विस्तार से इसपर विचार किया गया है | 
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भक्ति करने के प्रकार बतलानेवाले कुछ इलोक्रो का अर्थ इस प्रकार किया 
गया है कि जिससे उसका अनुष्ठान करना शक्‍य हो, पूर्वापरप्रकरण तथा श्रृति- 
स्मृति-सूत्र-सम्मत विचार युक्त हो । भगवान्‌ की प्राप्ति में साक्षात्‌ या परम्परा 
से सहायक सन्तमिलन, स्वस्थ जीवन आदि की कामनाओं को निष्काम भक्ति में 
“वाधक नहीं माना जाता । साधना के आदि, अन्त, मध्य में “कभी भी' 'कुछ 
भी' न चाहना हो पूर्णे निष्कामता है। इस पूर्ण निष्कामता के न होने के 
कारण ही प्रतापमानु का पतन हुआ था तया पूर्णं निष्कामता होनेके कारण 
ही भक्तराज केवट को विना माँग्रे ही दुलंभ विमल भक्ति का वरदान मिला था 
-और भक्तराज प्रह्वाद के वचन हम लोगों के लिए पथप्रदर्शक बने | 
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सकास भक्तियोग 


जैसे दो व्यक्ति देवदत्त और यज्ञदत्त ज्योतिमंठ में रहते हैं । उनमें से यज्ञदत्त 
के मन में बद्रीनाथजी के दर्शन की इच्छा ही नहीं । देवदत्त के मन में इच्छा है, 
दर्शन के लिए चल भी पड़ता है, प्रतिदिन १० मील चलता है, १० दिन में 
१०० मील चल चुका है, दक्षिण दिशा में चल पड़ने के कारण १००--१८८- 
११८ मील बद्रीनाथ से दूर हो गया है । यद्यपि दूरी की दृष्टि से देखा जाये तो 
घर में बैठा यज्ञदत्त वद्रीनाथजी से केवल १८ मील ही दूर है और देवदत्त ११८ 
मील दूर है तथापि दशंनप्राप्ति की दृष्टि से देखा जाये तो यज्ञदत्त ही अधिक 
दूर है, क्योंकि उसके मन में दशन की इच्छा ही न होने के कारण वर्षा बीत 
जाने पर भी aT न होंगे । देवदत्त ११८ मील दूर हो जाने पर भी जल्दी 
दर्शन कर लेगा, क्योंकि उसे चलने का अभ्यास तो हो ही गया है, दर्शन की तीव्र 
लालसा भी है। किसी दयालु के द्वारा उत्तर की दिशा में ठीक मार्गे का निर्देश 
कर देने पर वह यथासम्भव शीघ्र दर्शन कर लेगा । 


वैसे ही सकाम भाव से शास्त्रविहित कर्म तथा भक्ति करनेवाले साधक 
भी अधिक सांसारिक भोगों की कामना की दृष्टि से कम कामनावालो की 
अपेक्षा निम्नकोटि के कहे जायेंगे, तो भी कल्याण-प्राप्ति की इष्टि से उच्चकोटि 
के ही कहे जायेंगे। इसका कारण यही है कि उन साधको को शास्त्रविहित 
कर्म तथा भक्ति करने का अभ्यास तो हो ही जाता है, जब किसी सन्त के 
सत्संग से उनकी सकामता का भङ्ग हो जायगा तब अतिशीघ्र कल्याण की प्राप्ति 
उन्हें हो जायेगी । किन्तु कम कामनावाले के हृदय में कल्याण की इच्छा का 
भी उदय न होने के कारण कब तक कल्याण की प्राप्ति न होगी, यह नहीं 
कहा जा सकता । यही कारण है कि सकाम कर्म और भक्ति भी परम्परा से 
कल्याणकारी होने से शास्त्रों में उनका प्रतिपादन किया गया है | 


. सकाम कमयोग की अपेक्षा भत्तियोग शीघ्र तथा निःसन्देह कल्याणकारी 
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( १०७). 


है । इसका कारण यह है कि रुकाम भक्तियोग के भक्त साधक का कल्याण- 
कारी भक्तहितकारी भक्तवत्सल भगवानु के साथ सम्बन्ध हो जाता है, इसलिए 
भगवानु जिस विधान से भक्त का शीघ्र कल्याण हो उसे सम्पादन कर देते हैं ॥ 
यदि भक्त के हृदय में सकाम भाव अति सुदृढ़ नहीं, तो उसे विवेकः प्रदान 


' करके मिटा देते ê | इसके लिए प्रायः सन्त महापुरुष के सत्संग को माध्यम 


बनाते 8 । इससे सकाम भाव मिटने के साथ एक वड़ा लाभ यह होता है किः 
“मैने स्वयं विवेक द्वारा सकाम भाव को मिटा डाला? ऐसा अभिमान उदित नहीं 
होता । कभी कभी किसी ग्रन्थ के माध्यम से या अन्तर्यामो रूप से अन्तःकरण 
में प्रेरणा करके भी विवेक ज्ञान प्रदान कर देते हैं। स्वयं साक्षात्‌ प्रकट होकर 
तो बहुत कम ही करते हैं | 
यदि भक्त के हृदय में सकाम भाव अतिशय FEY हो तो उसकी इस प्रकार 

से पुति करते हैं जिससे भगवानु के प्रति अनुराग और कामना से वैराग्य का उदय 
हो जाता है | उदाहरण के लिए देखिए--जैसे एक अत्यन्त लोभी व्यक्ति पैसा 
लिये विना किसी का कोई जरा सा भी काम नहीं करता | एक दूरदर्शी मनो- 
बिज्ञानवेत्ता उदार महापुरुष ने उसके लोभ को मिटाने का यह उपाय निकाला 
कि जब जिस काम के लिए जितने पैसे मांगता, काम करा लेने के वाद तव 
उससे अधिक पैसे दे देते। दो चार बार ऐसा उदार व्यवहार देखकर उसने 
पैसा माँगना बन्द कर दिया | इतना ही नहीं, किन्तु उनसे इतना प्रभावितः 
हुआ कि एक वार उनके वीमार होने पर जितना पैसा उसके पास था सब 
उनकी सेवा में न्योछावर कर दिया | 

वैसे हो उदार प्रभु लगातार अनेकों वार भक्त की इच्छा के अनुसार ही नहीं, 
किन्तु अधिक देकर जव कामना को पुति करते रहते हैं, तब भवत उनकी 
भक्तवत्सलता तथा सरलता से इतना प्रभावित हो जाता है कि सदा के लिए 
कामना का परित्यागी तथा प्रभु के चरणों का अनुरागो हो जाता है। इस 
प्रकार सकाम भाव से किया गया भजन-ध्यानरूप भवित का प्रबाह निष्क्राम 
भाव के कल्याणकारी GATT में प्रवाहित हो जाता है, जिससे भवत का निः-: 
सन्देह अतिशीघ्र कल्याण हो जाता है। सकाम FAA के साधक का भगवानु: 





9 
| 
1 
1 


( १०८ ( 


` से सम्बन्ध न होने के कारण शीघ्र या निःसन्देह हो ही जायेगा यह नहीं कहा 


जा सकता । सकाम कर्मयोग की अपेक्षा ही नहीं, किन्तु सकाम भाव से की गई 
अन्य देवताओं की उपासना से भी भगवान्‌ की उपासना में यही विशेषता है कि 
अन्त में भगवान्‌ की भी प्राप्ति हो जाती है-- 
'देवान्‌ देवयजो यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि.।' ( गी० ७२३ ) 
ऐसा होने पर भी भगवान्‌ की उपासना को छोड़कर मनुष्य अन्यान्य देवताओं 
'की उपासना क्यों करते हुँ? इस प्रश्‍न का उत्तर भगवान्‌ ने स्वयं ही दिया 
है क्रि इस मनुष्य-लोक में कर्मों की सिद्धि चाहते हुए लोग देवताओं की उपासना 
करते हैं, क्योंकि उनको सिद्धि शीघ्र मिल जाती है-- 
'काइक्षन्त: करणां सिद्धि यजन्त इह देवता: | 
क्षिप्त हि मानुषे. लोके सिद्धिभंवति कर्मजा ॥' ( गी० ४१२ ) 
भाव यहु है कि देवता तो मिठाई की दकान करनेवाले हलवाई की तरह 
8 ١ जैसे हलवाई मिठाई खरीदनेवाले बालक से पूरा पैसा मिल्ने पर मिठाई 
तुरन्त दे देता है, मिठाई खाने से बालक का हित होगा या अहित होगा, इससे 
उसको कोई मतलब नहीं । वैसे ही देवता विधि-विधान से उपासना पुरी होने 
पर तुरन्त फल दे देते हैं, इससे मनुष्य का हित होगा या अहित होगा, इससे 
उन्हें कोई प्रयोजन नहीं । परन्तु भगवानु तो उस हलवाई की तरह हैं जो 
बालक के पिता होने कारण मिठाई खाना हितकर हो तो वालक को मिठाई 
दे, गोद में उठा कर प्यार भी करे और पैसा भी न ले। यदि रोगी होने के 
कारण मिठाई खाना अहितकर हो तो पैसा भी ले लेवे, मिठाई भी न दे और 
दुराग्रह करने पर चपत भी लगा दे | 
भगवानु भी हितकारी कामना की पुति करते हैं, अहितकारी की नहीं । 
इतना ही नहीं, किन्तु यदि भक्त के विकास में बाधक हो रही हो तो कृपा 
कर के प्राप्त धनादि वस्तु का हरण भी कर लेते हैं। भागवत में स्पष्ट 
कहा है--- 
“यस्या5मनुगृल्हानि. हरिष्ये तद्धनं يقب‎ ।' 
वि ( भाग० १०।८८।८ ) 
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कहने का तात्पर्यं यह है कि विधि पूरी होने पर देवताओं से फल प्राक्त 
सुनिश्चितरूप से होती है, भगवानु से हितकारी होने पर ही फल-प्रासि होती 
है अन्यथा नहीं भी होती, इसलिए फलाग्रही लोग भगवान्‌ को छोड़कर अन्य 
देवताओं की उपासना करते हैं। इसके अतिरिक्त जो लोग सुकृती अर्थात्‌ 
पुण्य कर्म करनेवाले--पुण्यात्मा होते हैं उन्हीं की भगवद्भक्ति में प्रवृत्ति 
होती है, पापात्मा की नहीं । इसी लिए गीता तथा रामायण में चारों प्रकार 
के भक्तों को सुकृती कहा سخ‎ 
'चतुविधा भजन्ते मां जना: सुकृतियनो:जु'न ।' 
( गी० ५१५६ ) 
'रामभगत जग चार प्रकारा । सुकृती चारिउ अनघ. उदारा ॥' 
यद्यपि गम्भीरता से विचारपुर्वक देखा जाये तो आर्तं और अर्थार्थी रूप 
सकाम साधकों को भगवानु के भक्त न कह कर संसार के भवत ही कहना 
चाहिए, क्योंकि उनकी भवित अर्थात्‌ प्रीति मुख्यरूप से भगवान में नहीं, किन्तु 
सांसारिक पदार्थ में है। भगवान्‌ को तो उसने उस पदार्थ की प्राप्तिका 
साधन वना रखा है, अतः भले ही भगवद्गुणगान करते समय उसका गला 
रुक जाता हो, नेत्रों से आँसुओं की धारो बहती हो, रोमाश्च हो जाता हो, 
तो भी उसे भगवान्‌ का भक्त वैसे ही नहीं कहा जा सकता जैसे इ कलौते पुत्र 
की रक्षा में एकमात्र समर्थ वैद्य के सामने खडे अश्रुपात आदि लक्षणों से युक्त 
प्रार्थना करते हुए व्यक्ति को वैद्य का भवत नहीं कहा जाता, किन्तु पुत्र की 
भक्ति अर्थात्‌ प्रीतिवाला ही कहा जाता है । तथापि किसी प्रकार से भजन 
किया हो, भगवान्‌ के साथ सम्वन्ध जोड़ने के कारण उसे भगवद्भवत कहना 
अनुचित नहीं । इतना ही नहीं, किन्तु भगवत्कृपा से वह शीघ्र ही सच्चे अथो 
में भी भगवद्भक्त बनः जाता है, अतः भविष्यद्वृत्ति से भी उसे भगवद्भक्त 
कहा ही जा सकता हैं। अतः जो प्रारंभ से ही निष्काम भक्ति करने में असमर्थ 
हैं, उनके लिए सकाम भक्ति भी हितकारी ही हैं। 
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निष्कास ज्ञानयोग 


ज्ञानयोग के साथ 'निष्क्राम' विशेषण लगा देखक्रर पाठकों को अनोखापन 
'अतीत होगा, क्योंकि कर्मयोग और भक्तियोग के साथ ही 'निष्काम' विशेषण 
'ल्गा हुआ प्रायः पढ्ने को मिळता है । तो भी “निष्काम? विशेषण ज्ञानयोग 
के साथ देना भी आवश्यक प्रतीत होता है; क्योंकि वर्तमान काल में ही नहीं, 
प्राचीन काल में भी धनोपार्जन, राजकीय मानसम्मान के सम्पादन के लिए भी 
विद्वान्‌ ज्ञानार्जन करते थे । इसी प्रकार के सकाम ज्ञानयोग से परम कल्याण 
की प्रापि नहीं होती, इसलिए ज्ञानयोग के साथ जव 'निष्काम' विशेषण होता 
"है तभी परम कल्याण की प्राप्ति होती है। इसी लिए भागवत में ज्ञानयोग का 


अधिकारी उसी को बताया है जो संसार के समस्त कर्मों और उनके फलों 
-से विरक्त है-- 


“तिविण्णानां ज्ञानयोगो न्यातिनामिह कमसु ।' (भाग० ११।२०।७ ) 
यद्यपि ज्ञानयोग' शब्द का अर्थं आत्मा या परमात्मा को जान कर 
कल्याण-प्रासि करना ही है, तथापि आत्मा को जान लेने के अर्थ में ही 
ज्ञानयोग पद का प्रयोग प्राय: मिळता है । यद्यपि कर्मयोग तथा भक्तियोग के 
TFET में भी अनात्मवर्ग से पृयक आत्मा का ज्ञान होना परमाइयक है, 
“तथापि यहाँ निरूपण किया जानेदाला आत्मज्ञानरूप ज्ञानयोग 'स्वरूपावस्थान- 
रूप मोक्ष का साक्षात्‌ साधन होने के कारण किसी का अङ्ग नहीं, किन्तु 
अङ्गी ही है। 
यद्यपि आत्मश्लरूप के श्रिपप्र में अगुस्व, विभुत्व, एकत्व, अनेकत्व, 
कतृ त्व, अकतृ त्व, TI, OH, स्यिरत्व, अस्थिरत्व तथा ज्ञानरूपता, 
ज्ञानगुणता आदि अनेकों महानु वित्राद हैं, इन सबपर विस्तारपूर्वक गम्भीर 
बिचार RAAT नाम के ग्रन्थ के प्रथम खण्ड में १२८ पृष्ठों में किया . 
गया है। पाठक वहीं उमे देखें । तथापि 'अनात्मवर्ग से आत्मा पृथक्‌ है इस 
बिषय में चार्वाक को छोड़कर किसी का विवाद नहीं | 


( १११ ) 


अनात्मवगे से पृथक्‌ आत्मा का ज्ञान प्राप्त करने के लिए (१) श्रृति- 
स्मृति, (२) युक्ति तथा (३) अनुभूति इन तीन प्रमाणों का उपयोग किया 
जाता है-- 
(१) 'योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय दोंहून: | : 
स्याणुमन्पेऽनुसंयन्ति ययाकर्म ययाधुतस्‌ ।' (कठो० २1२७) ` 
“बासाँसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि TET नरोऽपराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥' (गी० २।२२) 


अर्थ--अपने कर्म और ज्ञान के अनुसार देहधारण करनेवाली कितनी 
ही आत्माएं देह्रारण करने के लिए मनुष्य, पशु, पक्षी आदि योनियों को प्राप्त 
होती हैं और कितनी ही आत्माएं TF, लता आदि स्थावरभाव को प्राप्त 
होती हैं। जैसे मनुष्य पुराने TF को त्याग कर दूसरे नये TF को ग्रहण 
करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरो का त्याग कर दूसरे नये शरीरों को 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ धारण करता है | 


(२) जो लोग श्रृति-स्मृति को प्रमाण नहीं मानते उनके लिए उक्त श्रृति- 
स्मृति प्रमाण देना व्यर्थं है, उनके लिए युक्ति प्रमाण दिया जाता है। उस 
युक्ति का संक्षिप्त स्वरूप यही है कि एक साथ एक माता-पिता से उत्पन्न दो 
सन्तानों में रुग्णता, अरुग्णता, बुद्धिमत्ता, बुद्धिहीनता आदि का जो अति वैचित्र्य 
देखने में आता है, उसकी संगति दृष्ट कारणों से हो ही नहीं सकती । उसके 
लिए जन्मान्तर में किये गये शुभाशुभ-कर्मरूप भदृष्ट कारण को अवश्य मानना 
ही पडेगा | जन्मान्तर की सिद्धि शरीरादि अनात्मवगं से पृथक्‌ आत्मा को 
मानने पर ही होगी, अन्यथा नहीं । शरीरादि दृश्य हूं, इतका द्रष्टा आत्गा 
इनसे पृथक है, क्योंकि दृश्य से द्रष्टा पृथक्‌ होता है । इस युक्ति से भी अनात्म- 
वर्ग से आत्मा पृथक्‌ सिद्ध हो जाता है | 


(३) जिन लोगों का चित्त युक्ति प्रमाण से भी सन्तुष्ट नहीं होता, उन्हें 
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भी जन्मान्तर पर तब विश्वास करना ही पड़ता है, जब TET से मान्य 


समाचारपत्रों से या स्वयं अपनी आँखों और कानों से जन्मान्तरसम्बन्धी 


बातों को स्पष्ट तथा सत्यरूप में वतानेवाले बालक और बालिकाओं के दर्शन" 


तथा उनकी बातों के श्रवण का शुभ अवसर मिल जाता है। 


यहाँ यह शङ्का होती है कि जन्मान्तरसम्बन्धी बातों के स्मरण के लिए 
तो योगशारूसम्मत विशेष साधना करनी पड़ती है, बिना साधना के अबोध 
बालकों को जन्मान्तर का स्मरण कैसे हो जाता है ? इसका उत्तर महाभारत 
के अनुशासन पर्वे में इस प्रकार दिया हुआ है कि जिन मनुष्यों की अचानक 
मृत्यु हो जाती है तथा पुनः तुरन्त मनुष्यरूप में जन्म हो जाता है, उनका पुराना 
अभ्यास कुछ काल तक रह जाता है, इसलिए जन्मान्तर का स्मरण करनेवाले: 
ज्ञानयुक्त बालकों का जन्म होता है | बड़े होने पर उनका वह ज्ञान स्वप्न की 
तरह विनष्ट हो जाता है। जन्मान्तर के अस्तित्व में सन्देहयुक्त मनुष्यों के: 
लिए ऐसी घटनाएँ परम प्रमाण होती हैं | 
थे सृताः सहसा मर्त्या जाय्ते सहसा पुनः | 
तेषां पौराणिकोऽभ्यासः कन्चित्‌ कालं हि तिष्टति ॥ 
तस्मज्जातिस्मरा लोके जायन्ते बोधसंयुता: । 
` तेषां संज्ञा विवर्धतां स्वप्नवत्‌ सा NUR | 
परलोकस्य चास्तित्वे मुढानां कारण त्विदम्‌ ॥' 
( गीताप्रेस से प्रकाशित महाभा० पृष्ठ ५९७८ } 


साधन के बिना होनेवाली तथा विनष्ट हो जानेवाली स्मृतिरूपा उक्त परोक्ष 
अनुभूति ज्ञानयोग में अधिक उपयोगी नहीं होती। इसलिए साधन द्वारा 
आत्माकार वृत्ति करके आत्मा की अनात्मवर्ग से पृथक्‌ रूप में अपरोक्ष अनु- 
भूति करने का विधान श्रृति में किया गया है 'आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः? | 


शङ्कु!-घटादि पदार्था के आकार युक्त होते के कारण घटाकार आदि वृत्तियों 
का होना संभव है, किन्तु आत्मा में तो कोई आकार है ही नहीं, अतः आत्मा 
के निराकार होने कारण आत्माकार वृत्ति साधना द्वारा भी कैसे हो सकेगी ? 
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समाधान- आत्मा ही साधक का वास्तविक स्वरूप है | शरीरादि अनात्म- 
बर्षे के साथ तादात्म्य हो जाने के कारण अनात्माकार वृत्ति बनी रहती है, 
इसलिए आत्मा के स्वरूप की अनुभूति नहीं होती, अतः शरीरादि अनात्मा- 
कार वुत्ति का त्याग करने से ही आत्मस्वरूप का आलम्वन करनेवाली आत्माकार 
वृत्ति स्वयं बन जाती हे । आत्मा क स्वरूप में अणुत्व, विभुत्व, ज्ञानरूपत्व, 
ज्ञानगुणत्व, आनन्दरूपत्व, आनन्दगुणत्व आदि का विवाद रहते हुए भी प्रायः 
सभी दर्शनों तथा श्रृति-स्मृतिग्रो में अनात्माकार वृत्तियो की निवृत्ति होने पर 
आत्मस्वरूप का आलम्वन करनेवाली आत्माकार वृत्ति का होना माना है! 
देखिए, श्रीशङ्कराचायँ कहते हैं-- 
'तस्माद्‌ बाह्याकार भेदबुद्धिनिदृत्तिरेवात्मस्वरूपालम्बने कारणम्‌' 
( शाङ्करभाष्य गी० १८।५० ) अर्थ--इसलिए वाह्य अनात्माकार भेदवुद्धि 
की निवृत्ति ही आत्मस्वरूप के आलम्बन में कारण है | 
श्रीरामानुचायंजी कहते हैं---'सर्वेन्द्रियव्यापारोपरतिरूपे ज्ञानयोगे’ (गी० 
३।४१ ) अर्थ--सव इन्द्रियों के व्यापार का उपराम अर्थात्‌ अनात्माकार 
वृत्तियों की निवृत्तिरूप आत्मज्ञानरूप योग में | 
'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:”, “तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌’ (यो०सू० १।२,३) 
अर्थ - चित्त की वृत्तियों का निरोध अर्थात्‌ अनात्माकार न होना ही योग है | 
तव द्रष्टा आत्मा का अपने स्वरूप में अवस्थान हो जाता है। श्रुति में भी 
'यदा पञ्चावतिष्टस्ते ज्ञानानि सनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टत तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ 
) कठ० २।३।१० ) 
अर्थ जिस समय पाँचों ज्ञानेन्द्रियां मन के सहित स्थित हो जाती हैं 
अर्थात्‌ अनात्माकार का त्याग कर शान्त हो जाती हैं ओर वुद्धि भी चेष्टा नहीं 
करती, उसे परम गति कहते हैं। 


इन प्रमाणों से स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि अनात्माकार वृत्ति का त्याग 
UT ही आत्माकार वृत्ति करना है । इस साधन से आत्मा की जैसी स्पष्ट 
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अपरोक्ष अनुभूति होती है, वैसी जन्मान्तर की स्मृति, युक्ति आदि पूर्वोक्त किसी 
भी साधन से नहीं होती । इसका कारण यह है कि अन्तमुंखावस्था में जव शरी- 
रादि किसी भी अनात्मपदार्थ का स्मरण भी नहीं होता उस समय होनेवाले' 
स्वात्मस्फुरण से “आत्मा अनात्मवर्ग से सर्वथा पृथक्‌ है” इस परम सत्य की 
अपरोक्ष अनुभूति हो जाती है। 

उक्त साधन द्वारा आत्मा का अपरोक्ष ज्ञान हो जाने पर भी दीघंकाल- 
पर्यन्त निरन्तर अभ्यास के विना ज्ञान में हढ़ता नहीं आती । ज्ञान में 2257 
आये विना अनादि काल से अभ्यस्त शरीरादि अनात्मपदार्थों के साथ सुदृढ़ 
तादात्म्याभ्यास में शिथिलता नहीं आती । इसका मुख्य कारण यह है कि यदि 
शरीरादि अनात्मपदार्थो में आत्मवुद्धि केवल अज्ञान से होती तो केवल आत्म- 
ज्ञान से ही निवृत्त हो जाती, जब कि अज्ञान के साथ-साथ अति दीघेकाल का 
अभ्यास भी शरीरादि के साथ तादात्म्याभ्यास की हृढ़ता में हेतु है, तव उसे 
काटने .के लिए दीर्घकालपर्यन्त निरन्तर ज्ञानाभ्यास करना भी परमा- 
वश्यक है | यही कारण है कि शास्त्रों तथा आचार्यों ने अभ्यास का समर्थन 
किया है | देखिए---योगसूत्र में स्पष्ट कहा है-- 

(क) 'स तु दीर्घकाळनेरन्तर्यसत्काराऽऽसेवितो tef: (१1१४) 

(ख) 'अवृत्तिरसकृदुपदेशात्‌” (ब्र०सु० ४।१।१ ) 

(ग) 'एबं ह्यसौ दृशे भवति श्रवणमनननिदिध्यास्नसाधनेनिवंतिते: | 
यदेकत्वमेतान्युपगतानि, तदा सम्यगुदर्शनं ब्रह्म॑कत्वचिषयं प्रसीदति TT था 
श्रवणमात्रेण ।' ( वृह० शाङ्करभाष्यं २।४।५ ) 

अर्थ (क) वह बहुत काल तक निरन्तर और आदरपूर्वक साङ्गोपाङ्ग सेवन 
किया जाने पर हृड़ता को प्राप्त होता है | 
(ख) बारम्बार आवृत्ति अर्थात्‌ अभ्यास करना चाहिए, क्योंकि 
अनेकों बार उपदेश दिया गया है। | 
(ग) इस प्रकार श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन (अभ्यास) इन तीनों 
के सम्पन्न होने पर ही इस आत्मतत्त्व का साक्षात्कार होता है। जिस समय 
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इन तीनों साधनों की एकता होती है, उसी समय ब्रह्म कत्व दर्शनविषयक 
सम्यक्‌ दर्शन का प्रसाद होता है। अन्यथा केवल श्रवणमात्र से साक्षात्कार 
नहीं होता । | 


गीता में भी ज्ञान से अज्ञान का विनाश हो जाने के वाद आत्म-निष्ठा- 
रायण होने पर ही मोक्षप्राप्ति बताई है— 
‘ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः | 
तेषामादित्यवञ्ज्ञानं प्रकारायति तत्परम्‌ ॥ 
तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निछ्ठास्त परायणाः ١ 
गच्छन्त्यपुनरावृ ति ज्ञाननिर्धृतकल्मषा: ॥' 
( गी० ४।१६,१७ ) 
अर्थ--जिनका वह अज्ञान आतमा के ज्ञान द्वारा नष्ट कर दिया गया है, 
उनका वह ज्ञान सूर्यं के समान परम पद को प्रकाशित कर देता है। जिनका 
मन तद्रूप हो गया है, जिनकी बुद्धि तद्रूप हो रही है और जो तश्चिष्ठावाले 
तथा तत्परायण हैं, ऐसे ज्ञान से पापरहित हुए पुरुष अपुनरावृत्ति को अर्थात्‌ 
मोक्ष को प्राप्त होते है | 


सारांरा--ज्ञानशक्तिप्रधान वैराग्यवान्‌ साधक के लिए निष्काम ज्ञानयोग 
डी कल्याणकारी है। अनात्माकार वृत्ति का परित्याग करने से आत्माकार 
वुत्ति स्वयं हो जाती है। इससे आत्मा का अपरोक्षज्ञान हो जाता है। इस 
ज्ञान की दृढ़ता दीर्षकालपर्यन्त निरन्तर श्रद्धापूर्वक किये गये अभ्यास से ही 
होती है, तभी चिरकालीन TE अनात्मतादात्म्याध्यास शिथिल हो जाता है, 
केवल ज्ञानमात्र से नहीं । अनुभूतिमूलक ज्ञानाभ्यास ही पूर्ण ज्ञानयोग है, 
इसी से अनात्मतादात्म्याध्यासरूप बन्धन से मुक्ति मिलती है | 





सिद्धों के लक्षण 


प्रत्येक मनुष्य में क्रियाशक्ति, भावशक्ति और ज्ञानशक्ति ये तीनों 
शक्तियाँ रहती हैं। इनके दुरुपयोग से ही दुःखरूप बन्धन होता है, इसमें किसी 
का विवाद नहीं । ऐसी दशा में इनके सदुपयोग से दुःख से मुक्ति का होना भी 
निविवाद सिद्ध हो जाता है। यही कारण है कि शास्त्रकारो ने उन तीनों 
शक्तियों के सदुपयोग का सम्यक्‌ परिष्कार करके निष्काम कर्मयोग, निष्काम 
भक्तियोग और निष्काम ज्ञानयोग इन तीन साधनों को कल्याणकारी बताया 
हे । सभी दशन शास्त्रों ने इन तीनों साधनों की आवश्यकता को स्वीकार 
किया है । इतना ही अन्तर है कि किसी दर्शन ने तीनों में से अ मुक को मुख्य 
और दूसरों को गोण साधन माना है। इसपर विस्तारपूर्वक विचार 'सर्व- 
दर्शन-समत्वय' ग्रन्थ के तृतीय खण्ड 'साधन-साध्यवाद' में किया है, पाठक वहीं 
देखने का कष्ट करें | 


तीनों साधनों की आवश्यकता होने पर भी पथप्रदर्शक सच्चे महापुरुषः - 


क्रियाशक्तिप्रधान साधक को निष्काम कर्मयोग का, भावशक्तिप्रधान सा धक 
को निष्काम भक्तियोग का तथा ज्ञानशक्तिप्रधान साधक को निष्काम शान- 
योग का योग्यतानुसार उपदेश देते हैं। इन मार्गों का आलम्बन लेकर चळने- 
वाळे साधक जब सिद्धावस्था को प्राप्त होते हैं तब सभी सिद्धों में यद्यपि अहंता, 
ममता तथा राग-द्वेष का अभाव, समता आदि लक्षण प्रायः समानरूप से विद्यमान 
होते हैं, तथापि योग्यताभेद, साधनकाळ में किये गये अभ्यास के भेद तथा 
स्वभावभेद के कारण किसी में लोकसंग्रह की प्रवृत्ति, परोपकारिता, किसी 
में उदासीनता, उपरामता और किसी में करुणा, दीनवत्सलता आदि की प्रधानता 
या गोणता होती है | यही कारण है कि गीता अध्याय दो में स्थितप्रज्ञके नाम 
से, अध्याय बारह में सिद्धभक्त के नाम से और अध्याय चौदह में गुणातीत के 
नाम से पृथक्‌ पृथक्रूप में सिद्धों के लक्षण बताये गये हैं । 
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_( ११७ ) 


सिद्धो में जो लक्षण स्वभावसिद्ध हो जाते हैं, साधकों के लिए वे साधन- 
साध्य होते हैं, अतः साधन में उपयोगी होने के कारण उनमें से कुछ लक्षणों 
यर शङ्का-समाधानपूर्वक यहाँ विचार विस्तार से किया जाता है। इसी विचार 
के अनुसार अन्य लक्षणों पर विचार स्वयं कर लेना चाहिए । 


अहंता तथा ममता का त्याग 
"निर्ममो निरहंकारः? ( गीता २।७१, १२।१३ ) 


अर्थ --ममतारहित तथा अहंकाररहित | अध्याय दो में स्थितप्रज्ञ के और 
अध्याय बारह में सिद्धभक्त के लक्षणों में ये दोनों पद आनुपूर्वी इसी प्रकार 
आये हैं । [ 

शड्भूग--व्यवहाररहित गाढसुषुसि अवस्था में, घोर मूर्छा और निविकल्प 
समाधि-अवस्था में तो अहंता तथा ममता का स्फुरण भी नहीं होता, अतः वहाँ 
तो इनके त्याग की चर्चा ही नहीं की जा सकती । व्यवहारकाल में तो अहंता 
तथा ममता का त्याग किया ही नहीं जा सकता, क्योंकि व्यवहार अभेदमूलक 
नहीं, किन्तु भेदमूलक ही होता है और भेद अहंता-ममतामूलक ही होता है । 
ऐसी दशा में भेद की मूल महंता तथा ममता न हो और भेदमूलक व्यवहार 
हो, यह तो सर्वथा असम्भव है, क्योंकि कारण के बिना कोई कार्य नहीं 
हो सकता । 


दूसरी बात यह है कि कुछ व्यवहार इस प्रकार के होते हें कि जिन्हें 
सामान्य अहंता-ममता के बिना ही नहीं किन्तु विशेषरूप में अहंता-ममता 
स्वीकार किये बिना करने पर पाप का भागी भी होना पडेगा । जैसे शास्त्र- 
विधानानुसार मेरी पत्नी', “मेरा पति” इस प्रकार ममता का विशेषरूप में 
स्वीकार किये बिना मैथुन करने पर अनुरक्त को व्यभिचारजन्य पाप का 
भागी बनना पड़ता है । विरक्त संन्यासी को भी दूसरे के कमण्डलु का पानी 
यीते से पाप का भागी बनना पड़ता है, अततः इस पाप से बचने के लिए शास्त्र _ 
विधानानुसार 'यह मेरा कमण्डळु है” इस प्रकार ममता का विशेषरूप में स्वी- 
कार करना ही पड़ता है | 


( ११८ ) 


माता-पिता, पति-पत्नी आदि के साथ सारे जीवन में ही नहीं, किन्तु मरने के 
बाद भो ममंता का रखना अनिवार्य है, क्योंकि “अपने याता-पिता का श्राद्ध 
करो , अपने पति तथा पत्नी की पारलौकिक क्रिया करो' इन शास्त्र-आज्ञाओ का 
पालन उनमें ममता हुए बिना कैसे किया जायेगा ? माता-पिता आदि में ममता 
. शरीर में अहंता माने बिना नहीं हो सकती, क्योंकि माता-पिता इस शरीर के 
ही जनक हैं, जीव के नहीं । ऐसा लगता है कि भगवान्‌ ने इसी लिए पुत्र, 
पत्नी, गृह आदि में अर्थात्‌ माता,पिता आदि में आसबित और अभिष्वंग 
( अति-आसक्ति ) का ही त्याग करने को कहा, ममता का नाम नहीं छिया-- 

आसक्तिरनभिष्वङ्ग: पुत्रदारगृहादिषु U ) गी० १३।९ ) 

पति-पत्नी, कमण्डलु आदि में ममता अज्ञानमूलक नहीं, किन्तु समाजमू लक 
या शास्त्रविधानमूलक है तथा माता-पिता-पुत्र में ममता तो प्राकृत अर्थात्‌ 
प्रकृतिजन्य है । अतः अज्ञानमूलक न होने के कारण इनका ज्ञान द्वारा त्याग 
नहीं किया जा सकता । 

यदि कहा जाये कि नाटक की तरह स्वेच्छा से व्यवहार के निर्वाह के 
लिए ऊपर-ऊपर से ही “मम पत्नी! , “ममपतिः' इस प्रकार ममता का स्वीकार 
करे, भीतर से ममता का त्याग करे । यह कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि ऊपर. 
ऊपर से स्वेच्छापूर्वक 'मेरी पत्नी', 'मेरा पति” इस प्रकार ममता स्वीकार कर 
के मैथुन करने पर तो व्यभिचारजन्य पाप का भागी अवश्य होना पड़ेगा । 


यही कारण है कि नाटक में भी यदि कोई मैथुन क्रिया करे तो उसे भी पाप 
अवश्य लगेगा | 


इस प्रकार गम्भीर विचार से यही सिद्ध होता है कि व्यवहार-काल में तो 
अहंता-ममता का रहना अनिवार्य है तथा व्यवहाररहित काल में अर्थात्‌ गाढ़ 
` सुपुप्ति, घोर मूर्छा, और निविकल्प समाधि में भहंता-ममता का स्फुरण भी न 
होने के कारण उनके त्याग का कथन ही संभव नहीं हो सकता । ऐसी दशा में 


भहूंता-ममता के त्णाग के विधान का क्या तात्पर्यं है ? यह बताने की कृपा | 
कीजिए । | 





( ११९ ) 


अहंकार के अनेक प्रकार 
समाधान --आप की शंका सचमुच ही गम्भीर विचार युक्त है । इस गंभीर 


शंका का सम्यक्‌ परिहार तभी हो सकेगा जब अहंकार कितने प्रकार के होते. 


हैं, इसपर गम्भीरता से विचार कर लिया जाये । गीताजी में ही अनेक प्रकार 


के अहंकारों का वर्णन है, अतः गोता के 'निरंहकार' शब्द का अर्थ जानने के. 


लिए गीताजी में ही आये अहंकार के विविध प्रकारों पर गंभीर विचार करना 
अधिक उपयोगी होगा । देखिये -- 


(१) क्षेत्र के स्वरूप का विवेचन करते हुए अध्याय १३।५ में अहंकार" 


शब्द का प्रयोग किया है-- 
'महाभतानि अहंकारो बुद्धि: अव्यक्तम्‌ एव च।' ( गी० १३५ ) 


यह अहंकार क्षेत्र ( शरीर ) के स्वरूप का घटक होने के कारण शरीर 
रहते हुए इसे त्यागा या मिटाया नहीं जा सकता । । 
( २) दूसरा अहंकार वह है जो क्षेत्र ( शरीर ) का सम्यक्‌ सञ्चालक 
होता है । आत्मा को कर्ता माननेवाले श्रीरामानुजाचार्य आदि के मतानुसार वह 
सञ्चालक अहंकार आत्मा का स्वरूप होने के कारण उसे भी त्यागा या मिठाया 
हीं जा सकता | 


आत्मा को अकर्ता माननेवाले श्रीशङ्कराचार्यं आदि के मतानुसार वह , 


सञ्चालक अहंकार चिदाभासरूप औपाधिक आत्मा अर्थात्‌ जीवात्मा होता है | 
तत्त्वज्ञान हो जाने के बाद जीवन्मुक्त अवस्था में पुर्ववत्‌ ही नहीं, किंन्तु पूर्व 
की अपेक्षा अधिक विवेकमूलक कुशलता से शरीर का सम्यक्‌ संचालन होता 
हे । यह सम्यक्‌ सचालन अहंकारखूप औपाधिक आत्मा के बिना हो नहीं 
सकता, अतः थीशङ्कुराचायं-मतानुसार भी इस सञ्चालक अहंकार का सवेथा 


अभाव या संहार नहीं होता । कमे और करण की तरह कर्ता अर्थात्‌ सचालक | 


अहंकार का भी तत्त्वज्ञान से केवल वाध (मिथ्यात्वनिश्चय) ही होता है | 


आत्मा को TRÎ माननेवाले कुछ आधुनिक विचारको का कहना है कि 
चिदाभास कहो या औपाधिक आत्मा अर्थात्‌ जीवात्मा कहो या संचालक अह- 






"1 
¢ 


ي 


( १२० ) 


कार कहो, इनकी स्थिति चेतन और जड़ का जब तक सम्बन्ध रहता है तभी 
तक रहती है, क्योंकि ये चिज्जड्ग्रन्थिखूप हैं । तत्त्वज्ञान से अज्ञानमूलक चेतन 
और जड़ का सम्बन्ध नष्ट हो जाने पर चिज्जड़ग्रन्थिरूप HTT अहंकार का 
भी सर्वेथा अभाव हो जाता है। शरीर का सञ्चालन तो प्रारब्धानुसार उसी 
प्रकार होता रहता है जिस प्रकार सञ्चालक ( ड्राइवर ) के कूद जाने पर भाप 
की स्थिति के अनुसार रेलगाड़ी का सञ्चालन होता रहता है | 

इनका कथन आपातरमणीय होने से अत्यन्त विचारणीय है । यदि व्यष्टि- 
शरीरादि का सम्यक्‌ सञ्चालन सञ्चालक के बिना भी व्यष्टिप्रारब्ध से हो जाता 
है, ऐसा मान लिया जाये तो सम्टिप्रारब्ध से समष्टि-शरीररूप संसार का 
भी सञ्चालन हो जायेगा, यह भी मानना पडेगा । ऐसी दक्षा में जइसमष्टि के 
सश्चालकरूप में चेतन ईश्वर की तथा व्यष्टिशरीर के सः्चालकरूप में चेतन 


जीवात्मा की सिद्धि कभी भी नहीं की जा सकेगी, तब तो जडवाद की ही 
विजयपताका फहरायेगी । 


इसके अतिरिक्त आत्मा को अकर्ता माननेवालो का 'प्रारब्धानुसार शरी- 
रादि का सम्यक्‌ सञ्चालन होता रहता है! यह कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि 
भारब्ध तो किसी कर्ता का ही होता है चेतन आत्मा को कर्ता मानते नहीं, 
जड़ में कतृ त्व संभव नहीं, मानने पर जड़ में ही कतृ'त्व की तरह भोवतृत्व, 
ज्ञातृत्व भी मानना होगा । इन्हें भी जइरूप में स्वीकार कर लेने पर समष्टि 
तथा व्यष्टि के सारे व्यवहारों की संगति जड़ से हो जाने पर चेतन तत्त्व मानने 
की या सिद्ध करने की क्या आवश्यकता है ? इन सबपर विस्तार से विचार 
साधन का कर्ता नाम के लेख में देखना चाहिए | 
यदि कहें कि हम चिज्जइग्रन्थिरूप चिदाभास या औपाधिक आत्मा अर्थात्‌ 
जीवात्मा या अहंकार को कर्ता मानते हैं, इसलिए उसका प्रारब्ध तो हो ही 
सकता है । यह कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि आप तत्त्वज्ञान से अज्ञानमूलक 
चिज्जड़ग्रन्थिरूप अहंकार का सर्वथा संहार मानते हैं किसी रूप में उस कर्ता 
अहंकार की स्थिति स्वीकार नहीं करते। ऐसी दशा में प्रारब्ध कर्मों का भोग 
तथा प्रारब्धानुसार शरीर का सम्यक्‌ सञ्चालन कौन करेगा ? 





( १२१ ) 


रेलगाड़ी का दृष्टान्त भी ठीक नहीं, क्योंकि सञ्चालक (ड्राइवर) के अभाव 
में रेलगाड़ी का पूर्ववत्‌ सम्यक्‌ सञ्चालन नहीं होता, न तो वह स्टेशन पर 
रुक कर सवारी उतारती-चढ़ाती है और न सिगनल या हरी या लाल झण्डी के 
अनुसार व्यवस्थापुर्वेक शम्यक्‌ सञ्चाछनरूप कार्य ही करतो हे | 

यदि कहा जाये कि चिज्जड़ग्रन्थिरूप अहंकार ही तो व्यष्टि व्यक्तित्व है, 
तत्त्वज्ञान हो जाने पर भी यदि वह व्यट्टिव्यक्तित्व किसी रूप में बना रहेगा तो 
मुक्ति ही क्या हुई ? यह कथन भी आपातरमणीय होने से अति विचारणीय है | 
जरा विचार कीजिए कि जिस व्यक्ति को अपने में अज्ञानरूप बन्धन की प्रतीति 
होती है, उसका निवारण करने के लिए उसने प्राप्त सुखों पर छात मार कर 
दीर्घकालपर्यन्त साधना की । यदि उसी व्यक्ति को ऐसी स्पष्ट अनुभूति न हो कि 
'मुझे तत्त्वज्ञान हुआ, उससे मेरा अज्ञानरूप बन्धन निवृत्त हो गया? तो साधना- 
की सफलता कैसे मानी जायेगी ? क्‍यों कोई प्राप्त सुखों पर लात मार कर 
कष्टमय जीवन बिता कर साधना में प्रवृत्त होगा ? यदि तत्त्वज्ञान से साधन- 
कर्ता अहं' का स्वरूप से विनाश हो जाता हो तो कोई भी बुद्धिमान्‌ स्वनाशक 
तत्त्वज्ञान के लिए साधना कैसे करेगा ? 


दुसरी बात यह है कि तत्त्वज्ञान से यदि व्यक्तित्व का संथा विनाश हो 

जाता है, तो 'वे तत्त्वज्ञानी तुम्हें उपदेश देंगे'-- 
“उपदेक्ष्यत्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनः तत्त्वर्दाशन: ।' (गी० ४1३४) 

यहाँ व्यक्तिवाचक ज्ञानिन: पद का प्रयोग कैसे होगा ? 'उपदेक्ष्यन्ति' अर्थात्‌ 
“उपदेश देंगे' इस उपदेश क्रिया का कर्ता कौन होगा ? क्या शरीर, वाणी आदि 
के बिना ही ज्ञानी उपदेश दे देगा ? इन सब प्रईनों का उत्तर क्या व्यक्तित्व को 
माने बिना दिया जा सकेगा ? 

यदि कहा जाये कि “ज्ञानी तुम्हें उपदेश देंगे” यह कथन जिज्ञासु की दृष्टि से 
किया गया है, तत्त्वज्ञ तो अपनी दृष्टि से अपने को ज्ञानी भी नहीं मानता, 
क्योंकि उसे ज्ञान का अभिमान होता ही नहीं । यदि अभिमान है तो ज्ञान हो 
ही नहीं सकता, अभिमान तो ज्ञान का नहीं किन्तु अज्ञान का ही चिह्न है। 





( १२२ ) 


यह कथन भी सारहीन ही है, क्योंकि श्वेताशइवतर उपनिषद्‌ में स्पष्ट कहा 
है कि तम ( अज्ञान ) से परे आदित्यवणं ( प्रकाशरूप ) महान्‌ पुरुष को मैं 
जानता हूँ 


वेदाहमेत पुरुषं महान्तमम्दित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ।' 
(ato Fo ३।८) 


इस श्रुति में 'अहं वेद' अर्थात्‌ 'मैं जानता ह” इस प्रकार स्पष्ट कथन होने 
के कारण 'तत्त्वज्ञ तो अपनी दृष्टि से अपने को ज्ञानी नहीं मानता” आपके इस 
' कथन का खण्डन हो जाता हे । वास्तविक बात तो यह है कि जव तक "तत्त्व 
का ज्ञान मुझे हो गया' अर्थात्‌ 'मैने तत्त्व को जान लिया' ऐसा स्पष्ट अनुभव 
तत्त्वजिज्ञासु को न होगा तव तक तत्त्वजिज्ञासा की निवृत्ति, अज्ञानरूप बन्धन 
की निवृत्ति तथा साधन की सफलता कैसे होगी ? 'ज्ञान का अभिमान होना' 
और वात यह है तथा 'मुझे ज्ञान हो गया है” उससे 'मेरा अज्ञान दूर हो गया 
8 ऐसी अनुभूति का होना और बात है । जैसे “मुझे धन प्राप्त हुआ है' ऐसी 
अनुभूति होना और वात है तथा धन का अभिमान होना और वात है | 


ऐसा लगता है कि पूर्वोक्त सभी दोषों की निवृत्ति अन्य प्रकार से होती न 
देखकर ही आत्मा को अकर्ता माननेवाले आचार्यो में मुख्य श्रीशङ्कुराचार्य के 
अनुयाथियों ने भी अविद्यालेश और उसके आधार पर यावज्जीवन दारीर आदि 
के सञ्चालक अहंकार की स्थिति को स्वीकार किया है | 

अतः निष्कर्ष यह निकलता है कि किसी मत में भी यावज्जीवन क्षेत्र 
(शरीर) के स्वरूप में प्रविष्ट अहंकार की ही नहीं, किन्तु शरीर-सञ्चालक 
अहंकार की मी निवृत्ति नहीं हो सकती | 


: 
अहंकार या “अहं या 'मै' मात्र को अज्ञान का चिह्ने या अज्ञानजन्य | 


नहीं कहा जा सकता, क्योंकि जहाँ अज्ञान के लेश का भी सदा सवंथा अभाव 
है वहाँ भी 'अहंमु' पद का प्रयोग गीताजी में ही एक वार नहीं किन्तु अनेक बार 
किया गया है । देखिये-- : 


1 
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'वेद 18 समतोतानि वतंसानानि चाजु'न ।' (गी० ७1२६) 
“अहं RFE प्रभवः मत्त; सर्ब प्रवतंते ॥' (गी० १०1८) 
'इमं विवस्वते योगं प्रो क्तवानहमव्ययस्‌ ।' (गी० ४।१ ) 
इन स्थलों में क्रमशः सर्वज्ञ, सवंप्रवर्तक, उपदेशक भगवान्‌ ही ‘E’ पद 
का अर्थ है। सवंज्ञ भगवान्‌ में तो अज्ञान या अज्ञानजन्य अहंकार का कोई भी 
दर्शनकार स्वीकार नहीं करता । कहने का तात्पर्य यह है कि सर्वज्ञ भगवात्‌ 
तथा तत्त्वज्ञ ज्ञानवान्‌ के लिए प्रयुक्त 'अह' को अज्ञानजन्य अहंकाररूप नहीं 
कहा जा सकता । 
यदि कहा जाये कि उक्त स्थलों में 'अहं' पद का प्रयोग लक्षणा द्वारा शुद्ध- 
चेतन के लिए किया गया है। यह कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि शुद्धचेतन को 
अकर्ता माननेवाले आपके मतानुसार उसमें सवज्ञत्व, स्वंप्रवर्तकत्व तथा 
उपदेशकत्व का होना संभव ही नहीं । 


यदि तत्वज्ञान होने पर सञ्चालक अहंकार का सर्वथा संहार आपको 
स्वीकार है तो 'प्रजहाति' (२।५५) 'चरति' (२७७१) 'न द्वेष्टि न कांक्षति' 
(१२।१७) (१४।२२) सिद्धों के लक्षण के प्रतिपादक इन गीता-इलोकों में कथित 
क्रियाओं का कर्ता कौन होगा ? तथा आपके मतानुसार केवल चेतन आत्मा में 
और केवल जड़ अनात्मा में हेप, आकांक्षा आदि की प्राप्ति संभव न होने के 
कारण “न द्वेष्टि' आदि निपेधों की सार्थकता कैसे होगी ? वयोंकि प्राप्ति होने पर 
ही निषेध सार्थक होता है “प्राप्ती सत्यां निपेध;' | इतना ही नहीं, किन्तु सिद्धों 
के किसी भी लक्षण का केवल जड़ या चेतन में संभव न होने के कारण कहाँ 
घटा कर संगति बैठायंगे ? अतः इन तथा पूर्वोक्त सभी दोषो के उद्धार का 
` एकमात्र यही मार्ग है कि आग्रह का परिहार करके शरीर आदि का सञ्चालक 
अहंकार तत्त्वज्ञ सिद्धो में भी स्वीकार किया जाये | 


(३) तीसरा 'अहंकार' वह है जिसका वर्णन गीता १६1१८ तथा १८1५३ 
के “अहंकारं बल gq इस प्रथम चरण में किया गया है | आसुरी सम्पदा में 
वणित होने के कारण इस अहंकार का परिहार करना आवद्यक है और इसीः 
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से सम्बन्धित ममकार (ममता) का संहार करना भी परम आवश्यक है। इसी 
“लिए गीता १८।५३ के इस इलोक में अहंकार” विमुच्य निर्ममः शान्तो' 
इस प्रकार 'विमुच्य' अर्थात्‌ 'त्यागकर' पद का प्रयोग किया है | यह सर्वेप्रकार 
-से उचित होने के कारण सभी को स्वीकार है, क्योंकि आसुर-अहंकार और 
-्ममकार अज्ञानान्धकार का संहार करने में बाधक तथा संसारसागर में डुबाने 
में मुख्य हेतु हूँ | 

“संसृत मूल TONE नाना । सकल शोकदायक अभिमाना ॥' 


"परिहार करने योग्य इसी आसुर अहंकार का विस्तार 'मैंने यह प्राप्त कर छिया, 
मै सर्वेसमर्थ हूँ, मै धनी हूँ” इत्यादि झाब्दों द्वारा गीता १६।१३--१५ में 
-किया गया है तथा गी० १६।१६ में इसी आसुर अहंकार से युक्त मनुष्यों का 
-तरक में पतन होना बताया है ١ 

श्रीरामानुजाचार्यकृत भाष्यों के टीकाकार कवि-ताकिकर्सिह श्रीवेंकट- 
-नाथाचाये ने 'शतदूषणी' ग्रन्थ के 'अहमर्थ-आत्मवाद' प्रकरण में स्पष्ट कहा है 
"कि 'निमेमो निरंकारः, इत्यादि स्थलों में गकं के पर्याय अहङ्कार का ही 
"परित्याग करने को कहा गया है, क्योंकि यही महापुरुष के अपमान का हेतु 
-होने कारण तथा मनर्थ का हेतु होने कारण त्याज्य है। 'अहम्‌' या 'अहुंकार' 
“तत्त्व उपाधि के बिना अनर्थ का हेतु नहीं, इसलिए उपाधि ही त्याज्य है 'अहं' 
पया अहंकार तत्त्व नहीं | 'अहं' का स्वरूप से कोई त्याग कर भी नहीं 
“सकता, क्योंकि त्यागबुद्धि में भी ‘E’ का प्रवेश रहता है' | 

संस्कृत में उनकी पंक्तियाँ इस प्रकार हैं-- 

“निर्ममो निरहंकारः, इत्यादिषु गर्वपर्यायोऽहंकार उत्कृष्टजनावमानहेतुत्वात्‌, 
अनर्थहेतुनयोपदिइयते, न पुनरहमर्थः अहंकारतत्त्वं वा, तयोरुपाधिमन्तरेणानर्थं- 
हेतुत्वाभावात्‌ । तया च सति उपाधिरेव हेयत्वमापद्मते । न चाहंभाबः स्वरूपेण 


्यक्तुं शक्यः, त्यागबुढौ अपि तदनुप्रवेशात्‌र । ( भतदृषणी ग्रन्थे अहमर्यात्मवादे 
-१२४ 98 ) 
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अहंता-ममता त्याग का निष्कर्ष 

अहंता-ममता के त्याग पर विस्तार से किये गये विचार का सार यह है 
कि गीता १३1५ में कथित क्षेत्र ( शरीर ) स्वरूपघटक प्रथम अहंकार का तो 
शरीर रहते परिहार ( त्याग ) हो ही नहीं सकता । शरीर-सञ्चालक, ज्ञान- 
उपदेशक ओर 'वेदाहमेतं पुरुषं महान्तं इस प्रकार तत्त्वज्ञान की एवं तत्त्व- 
ज्ञान से स्व-अज्ञान की निवृत्ति का अनुभव करनेवाला तथा सिद्धों के लक्षणों- 
का आधाररूप द्वितीय अहंकार का भी सर्वथा संहार ( विनाश ) किसी के 
मत में भी नहीं हो सकता । 

आत्मा को कर्ता माननेवाले श्रीरामानुजाचार्य के मतानुसार तो यह 
द्वितीय अहंकार आत्मरूप होने के कारण इसका संहार न होना या इसकी 
सदा स्थिति रहना अनिवार्य है । आत्मा को कर्ता न माननेवाले श्रीक्षद्धुराचार्ये- 
मतानुसार भी यावज्जीवन कर्म और करण की वाधितानुवृत्ति की तरह कर्ता 
अर्थात्‌ शरीरादि के सञ्चालक अहंकार की भी बाधितानुवृत्तिर्प स्थिति FT 
रहना भी अनिवार्यं होने के कारण स्वीकार है | 

इस प्रकार किसी के मत में भी शरीरघटक. ( सम्पादक ) और शरीर-. 
सञ्चालक इन दोनों अहंकारो का त्याग नहीं हो सकता । गीता १६1१८ 
तथा १८।५३ में कथित अनथंहेतु तृतीय भासुर अहंकार और भमकार का 
परिहार सभी मतों को स्वीकार है। इसी का त्याग २।७१ तथा १२।१३ में 
- कहा है। अनर्थ के हेतु न होने के कारण तथा शरीरसम्पादक, दारीरसञ्चालक 
तथा लौकिक और वैदिक व्यवहार के निर्वाहक अहंकार और ममकार रहना भी. 
सभी मतों को स्वीकार है | 

आसुर अहेंकार-ममकार के वरिहार फा स्वरूप 


व्यवहार में आसुर अहंकार ओर ममकार के परिहार का स्वरूप यह है 
क्रि इनके वश में होकर स्व-पर अहितकर शासतरनिषिद्ध कार्य न करे, भले ही 
कभी इनके परवश होकर कुछ क्षणों के लिए रोना पड़े। जैसे धर्मराज 
सूर्यकुमार यम के अवतार विदुर और युधिष्ठिर AT भतीज TAR चाचा' 
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“इस प्रकार ममता परवश होकर व्यवहार में परस्पर एक दूसरे के कष्टों से 
कुछ क्षणों के लिए विकल हो गये थे एवं सवंस्वत्यागी परमसत्यवादी राजा 
हरिश्चन्द्र अपने पुत्र और अपनी पत्नी को वेचते समय तथा चाण्डाल की . 
आज्ञा के अनुसार स्वपत्नी के ऊपर फरसे का प्रहार करते समय फुफकार- 
पूर्वक दहाड़ मारकर रो पड़े थे। परन्तु इन्होंने ममतापरवश होकर लोक 
-तथा परलोक अहितकर शास्रनिषिद्ध कोई कार्य नहीं किया । इसी लिए इन 
छोगों को इस लोक में विमल कीति और परलोक में कल्यांण की प्राप्ति हुई । 
“किसी ने भी इनकी निन्द्रा नहीं की एवं ममताग्रस्त अज्ञानी नहीं माना । 


जो लोग कभी कुछ क्षणों की विकलता को भी अज्ञान का ही निशान 

मानते हैं, उनको तो इतिहास, पुराण, श्रुति और स्मृतियो में वणित सनक, 
-सनन्दन, वसिष्ठ, छोमश, व्यास, जनक आदि अति प्रसिद्ध तत्त्वज्ञानियों को भी 
अज्ञानी ही मानना पड़ेगा । क्योंकि इन सभी तत्त्वज्ञानियों के जीवन में भी 
कभी कभी क्षणिक विकलता का स्पष्ट वर्णग शास्त्रों में मिलता है तथा भागवत 
में कहा है-- 

देहेन्द्रियप्राणमनोधियां यो 

जन्माप्ययक्षुव्भयतषंकृच्छः । 

संसारध्मर विमुह्मानः 

स्मृत्या हरेर्भागवतप्रधानः ॥ ( भा० ११।२।४९ ) 


अर्थ- देह, इन्द्रिय, प्राण, मन और बुद्धि के जन्म, मृत्यु, क्षुधा, भय, 70 
आदि कष्टकर संसारधर्मो से जो भक्त ( जागरूक ) भगवतस्भृति के कारण 
-मोहित नहीं होता वह भक्तों में श्रेष्ठ है । 

इस कथन से यह स्पष्ट हो जाता है कि भय आदि का मन में कभी कुछ 
“सञ्चार सिद्ध भक्त में भी हो जाता है, किन्तु वह उनसे मोहित नहीं होता 
अर्थात्‌ मोहग्रस्त होकर शाञ्ननिषिद्ध कोई आचरण नहीं करता । इसमें हेतु 
पुर्वकाळ के परमात्मज्ञान को नहीं, किन्तु ततक्षण वर्तमान उद्बुद्ध ( जागरूक ) 
“परमात्मा की स्मृति को कहा है। यदि सिद्ध भक्त में भय आदि का कभी भी 
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'किञ्चिद्‌ भी सञ्चार ही ने होता तो “वह उनसे मोहित नहीं होता' ऐसा 
कथन करना तथा उसके परिहार का उपाय परमात्मा की स्मृति बताना व्यर्थं 
होता । अतः कभी कुछ क्षणों के लिए सिद्धों में भयादि का संचार होना संभव 
है । इसका कारण यह है कि तत्त्वज्ञ सिद्धों में भी सर्वज्ञ ईश्वरसहृश सदा 
एकरस ज्ञान नहीं रहता-- 
TÎ सव के रह ज्ञान एकरस । ईश्वर जीवहि भेद REE कस ॥' 

इसका भी कारण यह है कि सत्त्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है 'सत्त्वात्‌ 
संजायते ज्ञानमु' ( गी० १४१७) । सिद्धों में भी सत्त्वगुण की अधिकता 
होने पर भी सदा एकरस सत्त्वगुण नहीं रहता । तभी सत्त्वगुण, रजोगुण 
ओर तमोगुण के प्रतीक क्रमशः प्रकाश, प्रवृत्ति और मोह की प्रवृति और 
निवृत्ति में द्वेष, आकांक्षा नहीं करता ऐसा क हना संभव होता है--- 

प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव | 
न al? सस्प्रवृत्तानि न निवृत्तानि काडक्षति ॥' ( गी० १४२२ ) 

इस प्रकार शास्रो के सिद्धलक्षण-प्रतिपादक वचनों तथा सिद्धों के श्रति- 
स्मृति-इतिहास-पुराण प्रसिद्ध कथानकों के ऊपर पूर्वापर सज्भति-पुर्वेक सम्यक 
विचार करने से यही सिद्ध होता है कि आसुर अहंकार ओर ममकार के वश में 
होकर शाञ्जनिषिद्ध स्व और पर का अहितकर कार्य न करना ही आसुर अहंकार 
और ममकार के परिहार का स्वरूप है । 

आसुर अहंकार-समकार के परिहार का उपाय 

अशुद्ध उपाय--रोग पर प्रहार करने के लिए किया गया चिकित्सारूप 
उपचार यदि रोगी का ही संहार कर डाले तो ऐसा चिकित्सारूप उपचार 
जैसे समादरयोग्य नहीं, किन्तु सर्वथा निरादरयोग्य ही माना जाता है वैसे 
ही व्यवहार में दोषोत्पादक आसुर अहङ्कार और ममकार पर प्रहार करने 
के लिए किया गया विचाररूप साधन यदि व्यवहार का ही संहार कर डाले 
तो ऐसा बिचाररूप साधन, समादरयोग्य नहीं, किन्तु निरादरयोग्य ही 
माना जायेगा । 
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इस दृष्टि से देखा जाये तो एक गृहस्थ, जो 'मै मूख हूँ, मेरी कन्या का 
विवाह कैसे हो, विवाह के लिए पैसा पास में नहीं, वर मिलता नहीं' इस 
प्रकार अहंता-ममताजन्य चिन्ता से ग्रस्त है। उसके लिए “तुम मूखंता के भी 
साक्षी हो, तुम शरीर नहीं, अतः यह कन्या तुम्हारी पुत्री नहीं, तुम्हें इसका 
विवाह करना ही नहीं, क्योंकि तुम तो अकर्ता आत्मा हो, इसलिए तुम्हें पैसे 
की जरूरत भी नहीं इस प्रकार का आत्मज्चानियों द्वारा किया हुआया 
स्वयं किया हुआ विचाररूप साधन अहंता, ममता तथा उनसे उत्पन्न चिन्ता का 
नहीं, किन्तु व्यवहार का ही संहार करनेवाला होने से व्यवहार में समादर- 
योग्य नहीं हो सकता । 


एवं एक गृहत्यागी संन्यासी, जो “मैं बहुत भूखा हूं, मेरी क्षुधा की निवृत्ति 
कैसे हो, कहाँ से भोजन प्राप्त हो' इस प्रकार अहंता, ममता तथा उनसे उत्पन्न 
चिन्ता से ग्रस्त है। उसके लिए 'तुम शरीर नहीं, क्षुधा तुम्हें लगती ही नहीं, 
क्योंकि तुम भोक्ता नहीं, अतः तुम्हें भोजन की आवश्यकता ही नहीं, तुम तो इन 
सबके साक्षी क्षुघा-पिपासारहित अकर्ता, अभोक्ता आत्मा हो इस प्रकार का 
विचारखूप साधन अहंता, ममता तथा इनसे उत्पन्न चिन्ता का नहीं, किन्तु 
भिक्षाटनरूप व्यवहार का ही संहार करनेवाला होने से व्यवहार में समादर- 
` योग्य नहीं हो सकता । उक्त विचार की व्यवहार में नि:सारता उस समय 
तुरन्त प्रगट हो जाती है जिस समय इस तकं का उदय हो जाता है कि “आत्मा 
अभोक्ता होने से क्षुधारहित है, तो वह भोजन भी नहीं मागता, जो भोजन 
मागता है वह क्षुंधारहित नहीं, व्यर्थं के ज्ञान का बखान वयो करते हो? 


इसी प्रकार यह विचार कि 'शरीर आदि अनात्मपदार्थो से सम्बन्ध स्थापित 
करने पर ही उक्त अहंता, ममता तथा इनसे जन्य चिन्ता होती है, अतः इनके 
साथ माना हुआ सम्बन्ध छोड़ देना चाहिए', “स्वरूप में स्थित होने पर सम्बन्ध 
छूट जायेगा, अतः समाधि लगाकर स्वरूप स्थ हो जाना चाहिए” इत्यादि साधन 
भी व्यवहार का ही संहार करनेवाले होने के कारण व्यवहार में समादरयोग्य 
नहीं हो सकते | 
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साधन तो ऐसा होना चाहिए जो व्यवहार का संहार तो जरा भी न करे 
केवळ आसुर अहंकार, ममकार और इनसे उत्पन्न चिन्ता तथा चिस्ताजन्य परद्रव्य 
हरण आदि विकारमात्र का ही यरिहार करे । अन्यथा व्यवहार करते हुए 
जीवन में उस साधन का अवतार कभी न हो सकेगा | 


इस दृष्टि से विचार करने पर इन आधुनिक महानुभावों के वताये साधन 
भी वेकार सिद्ध होते हैं, जो व्यवहार में होनेवाले दुःखादि विकार का परि- 
हार करने के लिए यह विचार उपस्थित करते हैं कि 'अहंकार न हो तो मम- 
कार नहीं हो सकता, ममकार न हो तो पदार्थों में आसक्ति नहीं हो सकती, 
आसक्ति न हो तो उनके वियोग में दु;खादि विकार नहीं होंगे, अतः अहंकार- 
ममकार का परिहार करना ही दुःखादि विकारों के संहार का एकमात्र उपाय 
है । यह विचार कारण-कार्य-भावमूलक सुदृढ़ शिला के आधार पर उपस्थापित 
किया गया होने पर भी व्यवहार का सर्वेप्रकार से संहार करनेवाला होने के 
कारण सवथा अव्यवहार्यं होने से बेकार सिद्ध होता है । | 
यही कारण है कि जो सच्चे साधक उक्त विचार का लगातार २५-५० 
वर्षो तक समादर करके भी व्यवहार करते हुए जीवन में उसे उतार न सके, 
उनके मुखागार से बारम्बार यही उद्गार निकलता हुआ श्रवणगोचर होता है 
कि 'यार सब वेकार की वकवासमात्र है, किसी भी विकार का परिहार नहीं' 
होता'। अतः किसी भी विकार का परिहार करनेवाला विचाररूप साधन 
जीवन-व्यवहार का संहार करनेवाला न हो इस बात पर पुरा ध्यान रखना 
चाहिए । 
शुद्ध उपाय--अब यह प्रश्न होता है कि वह उपाय क्या है, जिससे व्यव- 
हार का संहार न होकर केवल आसुर अहंकार आदि विकारों पर ही प्रहार 
होता है ? इस प्रश्‍न का उत्तर है ईश्वर-विद्वास, प्रारब्ध-विशवास तथा विधि- 
निषेधःशास्त्रविशवास मुलक विरोधी विचारों का जाग्रत्‌ रहना । देखिये-- 
अपनी पुत्री के विवाह की चित्ता से ग्रस्त गृहस्थ तथा अपनी क्षुधा से 
त्रस्त गृहत्यागी संग्यासी के हृदय में यह विश्वास जाग्रतु हो जाये कि ईदवर ही 


A काया >‏ سوه 
ملم seo‏ = 
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विश्वंभर है, वही सबका प्रारब्धानुसार भरण-पोषण करता है, मेरी पुत्री के 
विवाह की व्यवस्था तथा क्षुधा-निवृत्ति की व्यवस्था भी वह अवश्य करेगा । यदि 
मैं अन्यायपूर्वेक परद्रव्य-अपह्रण आदि शास्त्रनिषिद्ध कर्मो का आचरण करूंगा 
तो लोक में निन्दा; राजदण्ड और परलोक में यमराजदण्ड का भागी होऊंगा | 
इन विरोधी विचारों के जाग्रत्‌ होने पर वह गृहस्थ तथा गुहत्यागी संन्यासी 
आसुर अहंकार, ममकार आदि मूल विकारों का तथा इनसे उत्पन्न चिन्ता, पर- 
द्रव्य-अपहरण आदि अन्य विकारों का भी परिहार करता हुआ अपना लोक- 
व्यवहार भी कर लेगा, क्योंकि जागरूक विरोधी विचार व्यवहार का जरा भी 
संहार न करके विकारों पर ही प्रवल प्रहार करते हैं। इसलिए ऐसे उपायों को 
ही शुद्ध उपाय कहा जायेगा और ऐसे विचाररूप साधनों का ही जीवन में व्यव- 
हार करते हुए अवतार भी हो सकेगा । 


सवंविकार-परिहार का मूलाधार 


आसुर अहंकार तथा ममकार का ही नहीं, व्यवहार में होनेवाले सर्वबिकार- 
मात्र के परिहार का भुळाधार तत्काल.जागरूक विरोधी बिचार ही है। उस 
विरोधी विचार का आधार चाहे दोषरहित अचल ईश्वर-विश्वास, प्रारव्ध- 
विश्वास, विधिनिषेधशासत्र-विश्वास हो, या दोषयुक्त सचल लोभादि स्वार्थ- 
मुछक व्यवहार हो | देखिग्रे-- 


(पुत्र कहीं भाग जायेगा, आत्महत्या कर लेगा तो लोग हमारी निन्दा 
करेंगे, वृद्धावस्था में हम दोनों का भरण-पोषण कौन करेगा, अतः सहन करना 
ही ठीक है इस प्रकार के स्वाथंमूलक विरोधी जागरूक विचार द्वारा माता- 
पिता पुत्रकृतदण्डप्रहारजन्य असह्य क्रोधरूप विकार का भी परिहार कर लेते 
हैं एवं “ग्राहक अन्यत्र चला जायेगा तो हमें धन की प्रासि न होगी' इस प्रकार 
के लोभमुछक विरोधी जागरूक विचार द्वारा दुकानदार ग्राहक द्वारा किये गये 
महानु अपमानरूप विकार का संहार हँसते हुए कर देता है । ऐसा सर्वत्र व्यव- 
हार में देखा जाता है। [ 
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इस प्रकार यद्यपि लोभादि विकारमुलक विरोधी जागरूक विचार द्वारा 
भी क्रोधादि विकार का व्यवहार में परिहार हो जाता है, तथापि ये विरोधी 
विचार लोमादि अनेक विकारों के पोषक होने के कारण सर्वथा उपादेय नहीं 
हो सकते ١ ईश्वरविश्वास, प्रारब्धविश्वास तथा विधिनिषेधशास्त्रविश्वास मूलक 
विरोधी जागरूक विचार एक या अनेक नहीं, किन्तु सर्वविकारों के शोषक होने 
के कारण सर्वथा उपादेय हें । विरोधी विचार की जागरूकता के आधार 
चारम्वार किया हुआ अभ्पास, सात्त्विक आहार-विहार, परिवार, परिकर- 
भरिजन और नगर राष्ट्र के परम्पराप्राप्त व्पवहारजन्य संस्कार होते हैं, केवल 
एक वार का किया हुआ विचारमात्र नहीं | 


समता 
“समः रात्री च मित्रे च तथा मानापमानयो: |” ( गो० १८१२ ) 


शद्छा-कुछ विद्वानों का कहना है कि व्यवहार में व्यवहारनिर्वाहक अहंता 
तथा ममता का ही नहीं, किन्तु मान और अपमान में तुल्यता, लो्ट-मइमा-काःच्चन 
में समता, प्रिय और अप्रिय की प्रासि में मनुद्विर्नता आदि लक्षणों का होना भी 
असंभव है। इसका कारण यह है कि मान-अपमान तथा प्रिय-अप्रिय का ज्ञान 
न होने पर तो उद्वेग का अभाव अज्ञानी में भी रहता है। इनका ज्ञान होने 
पर तो उद्वेग ज्ञानी में भी होता है, ऐसा इतिहास-पुराणों में पढ्ने को मिलता 
है । सोना, पत्थर का भेद या उपयोगिता न मालूम होने पर दोनों को फेंक 
देना या उपेक्षा कर देना या ग्रहण न करना रूप समता तो बालकों तथा मर्खो 
में भी रहती ही है। भेद तथा उपयोगिता का ज्ञान होते हुए दोनों का समान 
भावप ग्रहण या त्याग नहीं हो सकता । यही कारण है सिद्ध होने पर भी 
राजा जनक, प्रह्लाद आदि स्वर्ण को कोषागार में रखते थे, पाषाण को नहीं | 
'अत: सिद्धो के सभी लक्षणों का 'व्यवहारकाल में उनके मन में भी उद्वेग 
नहीं होता, समता बनी रहती है' इस दृष्टि से धटना असंभव होने के कारण वे 
“लक्षण आत्मदृष्टि से कहे गये हैं ऐसा समझना चाहिए, अर्थात्‌ उनकी आत्मा में 
अहंता-ममता, राग-द्वेष तथा उद्वेग नहीं होते, ऐसा अर्थ समझना चाहिए | 
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इन विद्वानों का कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि गीता अध्याय दो इलोक 
छप्पन में “दुःखेष अनु्विग्नमनाः' अर्थात्‌ दुःखों में भी उसका मन उद्दिग्न नहीं 
होता, इस प्रकार स्पष्ट शब्दों से मन में ही उद्वेग का अभाव बताया है, आत्मा 
में नहीं । हम सिद्ध नहीं, साधक हैं, तो भी कभी-कभी देखते हैं कि किसी के 
छोटे बालक ने चाकू फेंक कर मार दिया, खून चलने लगा, घाव में जोर की पीड़ा 
का अनुभव होने लगा, तब भी 'अरे यह अवोध बालक है' ऐसा उद्वेगविरोधी 
सामान्य ज्ञान जाग्रत्‌ हो जाने के कारण आत्मा में नहीं, किन्तु मन में भी 
उद्वेग नहीं होता । ऐसी दशा में जिस सिद्ध ने शरीर से पृथक्‌ आत्मतत्त्व का 
साक्षात्काररूप महान्‌ ज्ञान प्राप्त कर लिया है तथा दुःख देनेवालों को, अज्ञानी 
होने के कारण, अबोध वालक की तरह ही मानता है, उसके मन में भी उद्देग 
न हो यह संभव ही है। अतः सिंद्धों के लक्षणों का “उनकी आत्मा में उद्वेग 
आदि नहीं होते इस तरह अर्थ, करना ठीक नहीं। तो भी इन विद्वानों का 
कथन विचारणीय a है | देखिये-- | 
“समः Al च मित्रे च' इस वाक्य का यदि यह अर्थ किया जाये कि 
“सिद्ध महापुरुष तन, मन, वचन, धन, मकान आदि से दोनों का समान भाव 
से मान-सम्मान, धन-दान, भोजन-जलपान और मकान के भीतर शयन आदि 
द्वारा सन्तोष प्रदान करता है ।' तो यह ठीक न होगा, वयोंकि 'अज्ञातकुल- 
शीलस्य वासो देयो न कहिचित्‌' अर्थात्‌ जिसका कुल और शील (स्वभाव) ज्ञात 
न हो उसको अपने मकान के भीतर शयन आदि के लिए स्थान प्रदान नहीं 
करना चाहिए, ऐसी जो शास्त्र की आज्ञा है, उसका अतिक्रमण होगा | 
किसी एकाकी गुही के लिए केवल उसी की लौकिक धन आदि की हानि 
शत्रु करेगा, इसलिए किसी प्रकार अतिथि-सत्कार आदि के रूप में भले ही | 
उक्त अर्थ का समर्थन किया जा सके, परन्तु युवती स्त्री-पुत्री, बच्चोंबाले गुही 
के लौकिक और अलौकिक धन, धर्म आदि सवका अपहरण तथा कुलच्छेद का 
कारण होने से ज्ञात शत्रु के गृह में निवास का समर्थन किसी प्रकार भी नहीं 


किया जा सकता । इसी दृष्टि से अज्ञातकुलशील के निवास का निषेध शास्त्र में 
किया गया है । 


(१२३) 


लाखों, करोड़ों, अरबों मानवों के तन, धन, मकान, स्त्री, बच्चों आदि 
. छौकिक पदार्थों की तथा भजन, ध्यान, दान, धर्म आदि अलौकिक - पदार्थों 
की रक्षा का भार वहन करने वाला राजा अपने मकान में ही नहीं, किन्तु 
अपने राज्य में भी ज्ञात शत्रु को मान-सम्मान नहीं, केवळ निवास स्थानमात्र 
भी दे देगा तो लाखों, करोड़ों, अरबों मानवों का लोक और परलोक सभी ' 
कुछ नष्ट हो जायेगा । अतः शत्रु और मित्र में समता का भी ऐसा अर्थ बताइये 
जिसे व्यवहार करते जीवन में उतार कर दिखाया जा सके । 

“तुल्यप्रियाप्रियो' (गी० १४ २४) इस वाक्य का यह अर्थ नहीं किया जा 
सकता कि जो दूसरों को या अपने को ही भूतकाल में प्रिय-अप्रिय था, वर्तमान- : 
` काल में प्रिय-अप्रिय नहीं है, ऐसे पदार्थ की प्राप्ति-अप्राप्ति में सिद्ध पुरुष तुल्य 
(सम) रहता है, क्योंकि यह लक्षण तो सभी अज्ञ पुरुषों में पाया जाता है। 
सभी अज्ञ. दुसरो के प्रिय-अप्रिय या बाल्यावस्था में अपने को प्रिय-अप्रिय 
कोड़ी-हथौड़ी की प्रापि अप्राप्ति में सम ही रहते 8 | इसलिए यही अर्थ करना 
होगा कि सिद्ध पुरुष को वर्तमान काल में जो प्रिय-अप्रिय है उसकी प्राप्ति- 
अप्राप्ति में वह सम रहता है । इस प्रकार के समत्व को भी व्यवहार करते 
हुए जीवन में उतार कर दिखाया नहीं जा सकता । इसका कारण यह है कि 
सिद्ध पुरुष को भी वर्तमान काल में यदि कुछ प्रिय-अप्रिय है तो उसकी प्राप्ति- 


अप्राप्ति में मनोविज्ञानानुसार प्रमतरता-अप्रसन्नता मम होगी । यदि कुछ भी 
प्रिय-अप्रिय नहीं है तो सम रहने का प्रश्‍न ही नहीं उठता । 


यदि कहें कि अज्ञ पुरुषों को जैसी महानु भ्रसन्नता-अप्रसन्नता होती है, 
वैसी सिद्ध पुरुषों को नहीं होती, बहुत न्युन (कम) होती है । यहाँ यह प्रश्न 
होता है कि इस न्यूनता का कारण क्या पदार्थो' में प्रियता-अप्रियता की न्युनता 
है ? या उनके प्राप्ति-परिहार की क्षमता है ? दोनों तरह से यह लक्षण अज्ञ 
पुरुषों में भी समानरूप से पाया जाता है । देखिये-जिन पदार्थो में न्यून 
प्रियता-अप्रियता है या उनके प्राप्ति-परिहार (निवृत्ति) की क्षमता है, ऐसे 
मिट्टी, जल आदि पदार्थों की प्राप्ति-अप्राप्ति में अज्ञ पुरुषों में न्यून ही प्रसन्नता- 
अप्रसन्तता होती है । 
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यह भी प्रश्‍न होता है कि प्रियता-अप्रियता में न्यूनता का कारण वया उन 
पदार्थो की आवश्यकता-अनावश्यकता की न्यूनता है? या किसी प्रकार की 
अनुकूलता-प्रतिकुलता का विवेक कारण है ? दोनो तरह से यह लक्षण भी अज्ञ ° 
पुरुषों में समानरूप से पाया जाता है । देखिये--जिन मिट्टी, जल आदि 
पदार्थो की अति आवश्यकता-अनावश्णकता नहीं है, या जब चाहूंगा जल तशा 
मिट्टी मिल जायेगी इन्हें संग्रह करके रखने की वया आवश्यकता है ऐसा विवेक 
जाग्रतु है, उन मिट्टी, जलादि की प्राप्ति-अप्राप्ति में अज्ञ पुरुष भी सम होः 
रहते हैं । अतः अज्ञ पुरुषों की समता से सिद्ध पुरुषों की समता में विलक्षणता 
हो तथा व्यवहार करते हुए जीवन में उसे उतार कर दिखाया जा सकता हो, 
प्रिय-अप्रिय की प्राप्ति-अप्राप्ति में रहनेवाली ऐसी समता (तुल्यता) का क्या, 
स्वरूप है ? बताने की कृपा कीजिए । 


समाधान--विस्तारपूवेक की गई आप की AEC अति गंभीर विचार से 
परिपुर्ण हें ١ ऐसा लगता है कि व्यवहार में अहंकार-ममकाररूप मुख्य विकार के 
परिहार का और A-A, प्रिय-अप्रिय, लोष्ट-कश्वन, मान-अपमान में समान 
रहना आदि सदुगुणों के FATT का लगातार वर्षो तक आपने विचारपुर्वक पुरुषार्थ 
किया है, इसके बिना इस प्रकार के गंभीर विचार से पूर्ण erd हो ही नहीं 
सकतीं । यही कारण है कि जो पुरुष एक दो नहीं किन्तु २५-५० वर्षो से 
सिद्धों के लक्षण सुनते-सुनाते, पढ़ते-पढ़ाते आ रहें हैं, वे भी इस प्रकार के गंभीर: 
विचारपुण प्रश्‍न नहीं पूछते । यथामति समाधान दिया जा रहा है, सावधान 
होकर श्रवण कीजिए | 


शन्न-मित्र में समता--'अतिथिदेवो भव' अर्थात्‌ अतिथि की देववत्‌ पूजा 

करने का ब्रत जिसने लिया है ऐसे व्यक्ति को छोड़कर अन्य व्यक्तियों के लिए 
जब अज्ञातकुछशीलवाळे अशत्रु को भी मान-सम्मानपूर्वक मकान में शयन 
कराने का शास्त्र निषेध करता है, तब ज्ञात कुल और शीलवाले शत्रु का मित्र के 

समान मान-सम्मानपुर्वक मकान में शयन कराना तो शाख्रवचन का अपमान 
"करना ही है तथा घर, परिवार, राष्ट्र और शत्रु के लिए भी अहितकर है । . 
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अतः शत्रु और मित्र में समता का स्वरूप यह है कि जैसे अपने पुत्र या मित्र : 
के लिए आवश्यकता के अनुसार कष्टकर मार, फटकार का व्यवहार करते हुए भी 
लोक तथा परलोक में हितकर ही व्यवहार करते हैं, अहितकर नहीं, वैसे ही शत्रु 
के सुधार के लिए आवश्यकतानुसार वचन, तिरस्कार, समाजबहिष्कार आदि 
कष्टकर ही नहीं, किन्नु प्राणहर हथियार का प्रबळ प्रहार करते हुए भी पुत्र तथा 
मित्र के समान हितकर व्यवहार ही करें, अहितकर नहीं | यही कारण है कि 
नरराज और यमराज शत्रु के सुधार के लिए उसके अहितकर कर्मानुसार 
प्राणहर हथियार का प्रबल प्रहार करते हुए भी समता का व्यवहार करनेवाले 
ही माने जाते हैं । 

यदि शत्रु के निरपराध परिवार का परिपालनरूप सद्व्यवहार करने से 
शत्रु के हृदय में सद्विचार का सञ्चार होकर हितकर सुधार होने की आशा 
हो तो भित्र के परिवार की तरह शत्रु के परिवार का भी प्रकटरूप में या 
अप्रकटरूप में पालन करना भी शत्रु और मित्र में समता का स्वरूप है । सुधार 
को पुणं आशा हो तथा घर, परिवार, परिकर और राष्ट्र के लिए अहितकर न हो 
तो मित्र के समान शत्रु को भी भोजन, जलपान, मकान में शयन, धनदान,. 
मान-सम्मान आदि द्वारा सब तरह अभयदान, जीवनदान देना भी समता का 
स्वख्प है । 


प्रिय-अभ्रिय में समता--सिद्ध पुरुष को वर्तमान में जो प्रिय या अप्रिय है 
उसकी प्राप्ति-अप्राप्ति में ही समता का कथन किया गया है । यद्यपि मनोविज्ञा- 
नानुसार प्रिम-अप्रिय की प्राप्ति-अप्राप्ति में प्रसन्नता-अप्रसन्नतारूप विकार का 
व्यवहार में होना अनिवायं है, तथापि इस विकार का सञ्चार अति अल्प मात्रा 
में होने के कारण समता शब्द से कहा गया है । 

यद्यपि वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदि में प्रियता तथा अप्रियता की न्यूनता 
ही प्रसन्नता-अप्रसन्नता की न्यूनता में कारण है और प्रियता की न्यूनता में 
विवेक ही कारण है, तथापि सिद्ध पुरुष की समता को अज्ञ पुरुष की समता के 
समान नहीं कह सकते । इसका कारण यह है कि सिद्ध पुरुष में जिस विवेक 
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से समता स्थिर रहती है वह विवेक स्थिर आधार पर आधारित होता है तथा 
अन्य विकार का सञ्चार करनेवाला नहीं होता, अज्ञ पुरुष का विवेक इसके 
विपरीत होता है | 
यदि कहा जाये कि उक्त विवेक (विचार) रूप प्रवल हथियार के बल पर 
विषमतारूप विकार का परिहार कर समता में स्थिर रहना भी सिद्ध पुरुष में 
विशेषता को वैसे ही सिद्ध नहीं करता, जैसे सर्प का संहार कर डालनेवाले | 
हथियार के हाथ में रहने पर भयरूप विकार का परिहार कर निर्भय रहना, 
विशेषता को सिद्ध नहीं करता | यह कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि उक्त प्रबल 
विवेक की प्राप्ति के लिए सिद्ध पुरुष ने जो प्रबल पुरुषार्थ किया है वही उसकी 
अज्ञ पुरुष से विशेषता है । 
प्रिय-अप्रिय में सम रहने का उपाय भी RFT जागरूक विरोधी 
विचार ही है । प्रिय-अप्रिय में सम रहने पर जो विचार किया गया है उसी से 
मानापमान, सुख-दुःख, सोना-लोढ़ा, निन्दा-स्तुति में सम रहने का विचार हो 
जाता है, क्योंकि इनमें भी प्रियता-अप्रियता होने पर ही विषमता होती है, 
स्वतः ये विषमता में हेतु नहीं होते । 
सिद्धों के बिरुद्ध लक्षणों की सङ्गति 
(१) 'देहं च तं न चरमः स्थितमुत्यितं वा 
सिद्धो विपश्यति यतोऽध्यगमत्स्चरूपम्‌ | 
देवादुपेतमथ देवशादपेतं 
वासो यथा परिकृतं मदिरामदान्धः ॥' 
( भाग० ३।२८।३७ ) 
(२) “यस्यात्मा हिस्यते हिज्नेयेंन किञ्चिद्‌ यदृच्छया | 
अच्यंते वा क्वचित्तत्र न व्यतिक्रियते बुध; ॥' 
| ( भाग-११।११।१५ ) 
(३) 'देहेनदरियप्राणमनोधियां यो 
जन्माप्ययक्षुद्भयतर्षक्च्छ: | 
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संतारधमॅरविमुह्ममानः 
स्मृत्या - हरेर्भागवतभ्रधानः |! ( भाग० ११।२।४९ ) 
(४) “न कामकमंबोजानां यस्य चेतसि संभवः | 
वासुदेबेकनिलयः स॒ वे भागतोत्तमः ॥।' 
( भाग० ११।२।५० ) 
(५) 'यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणावि चिचाल्यते ।' 
( गी० ६।२२) 
अत्र शाङ्करभाष्यमु- 
"यस्मिन्‌ आत्मतत्वे स्थितो दुःखेन 
राख्निपातळक्षणेन गुरुणा महताऽपि न विचाल्यते ।' 


अर्थ--(१) जैसे मदिरामदान्ध पुरुष को लपेटे हुए अपने वस्त्र के गिरने 
या रहने की कुछ भी स्मृति नहीं रहती, वैसे ही चरमावस्था को प्राप्त सिद्ध 


पुरूष को देह के उठने, वैठने या दैववशात्‌ कहीं जाने और आने के बारे में कुछ 
भी ज्ञान नहीं रहता । 


(२) सिद्ध पुरुष के शरीर को हिसक चाहे पीड़ा पहुँचाये या दैवयोग से 
कोई पूजा करे, इससे उनमें विकार नहीं होता । 

(३) जन्म-मृत्यू, भूख-प्यास, श्रम-कष्ठ, भय और तृष्णा ये क्रमशः शरीर, 
आण, इन्द्रि, मन और वुद्धि के धर्म हैं | भगवत्स्मृति के कारण इन सांसारिक 
धर्मों द्वारा जो मोहित नहीं होता, वह भक्तों में श्रेष्ठ हें । 

3 (४) जिसके हृदय में काम, कर्म और इनके बीज वासनाओं का भी उदय 
नहीं होता, जो एकमात्र भगवान्‌ वासुदेव में ही निवास करता है, वह भक्तों 
में उत्तम है । 

(५) जिस अवत्या में स्थित हुआ पुरुष बड़े भारो दु:ख से भी विचलित 
नहीं होता । 


यहाँ TIT भाष्य इस प्रकार है- 


oe. SS आयी 
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जिस आत्मतत्त्व में स्थित हुआ शरूनिपातरूप महान्‌ दुःख से विचलित 
नहीं होता । 

सिद्ध पुरुष के इन लक्षणों में परस्पर विरोध प्रतीत होता है, क्योंकि जो 
शस्रप्रहारजन्य महान्‌ कष्ट से भी विचलित नहीं होता, उसके वारे में 'वह 
भय से मोहित नहीं होता” यह कहना बनता ही नहीं एवं जिसके मन में 
काम और उसके बीज वासना का उदय भी नहीं होता, उसके बारे में 'तृप्णा 
से मोहित नहीं होता” यह कहना भी नहीं बनता | ई 


इन विरुद्ध वचनों की सङ्गति भूमिकाभेद से लगानी चा हिए ऐसा श्रीमधु- 
सूदन सरस्वतीजी ने गीता ३।१८ की व्याख्या में कहा है---'इलोकानां सद्भति- 
भूमिक:भेदेन ज्ञेया'। तात्पयं यह है कि ووو‎ से भी विचलित न होना 
तथा वासना का भी उदय न होना यह लक्षण सातवीं भूमिका में, 'उठने-वैटने, 
जाने-आने का ज्ञान न होना” यह लक्षण छठी भूमिका में तथा “भय तृष्णा 
आदि से मोहित न होना” यह लक्षण पांचवीं भूमिका में स्थित सिद्ध पुरुषका 
जानना चाहिए । 

जिस प्रकार भूमिकाभेद से झंक्षणों में वैलक्षष्य होता है उसी प्रकार 
गृहस्थाश्रम, संन्यासाश्रम, स्थायी निवास करनेवाले (कुटीचक), अस्थायी निवास 
करनेवाले (परमहंस) आदि भेदों से भी लक्षणों में कुछ वेलक्षण्य का होना 
स्वाभाविक है। एक गृहस्थाश्रमी या स्थायी निवास करनेवाले संग्यास। मी 
सिद्ध पुरुष के पास अस्थायी निवास करनेवाले परम हँस की अपेक्षा वरतुओं 
का अधिक होना संभव ही है। इसके कारण चित्त की शान्ति-अश्ान्ति अर्थातु 


चञ्चरूता-अचञ्चळता में तारतम्य का होना तथा तितिक्षा की न्युनता- 
अधिकता का होना भी स्वाभाविक है | 


यही कारण है कि अधिक अन्तर्मुखता तथा तितिक्षा का सम्पादन करने 
के लिए वाह्य-त्याग की भी सार्थकता शास्त्र ने मानी है, अन्यथा बाह्य-त्याग 
के विधान की क्या आवश्यकता थी । अतः जो लोग भूमिकाओं और परमहंस 
आदि अवस्थाओं में ही हो सकनेवाले लक्षणों से युक्त अपने जीवन को देखना 


८ =‏ سس ست ہے ॥‏ 1 
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चाहते हैं, उनको वाह्यत्यागपूर्वक भूमिकाओं भर अवरथाओं को प्राप्त करने 
का अवश्य प्रयास करना चाहिए। अन्यथा तत्वज्ञानमात्र से उनका सम्पादन 


नहीं किया जा सकेगा, क्‍योंकि तितिक्षा आदि की प्राप्ति में वाह्यत्याग की ही 
प्रधानता है | 


देखिये-एक धनी संग्रही रागी गृही भी जितनी वस्तुओ से घर में 
स्थायी निवास करता हुआ काम चलाता है, वही जब अस्थायी निवासवालीः 
तीर्थयात्रा आदि अवस्था को स्वीकार करता है तो 'कम से कम सामान ले 
चलो” ऐसा नौकरों से कहता है । यद्यपि उस धनी को कुछ भी सामान स्वयं 
ढोना नहीं पडता, सव नौकर ही ढोते हैं, तथापि अस्थायी निवास में सामानः 
अपेक्षाकृत कम ही ले जाता है, जिससे उसे कुछ तितिक्षा भी करनी पड़ती है | 
ऐसी दशा में जो संन्यासी है जिसे सभी सामान स्वयं ढोना पड़ता है वह बहुतः 
कम सामान लेकर चले यह स्वाभाविक है और इससे उसमें अधिक तितिक्षा 


का आना भी स्वाभाविक है, जिसका कि केवल तरवज्ञान से सम्पादन नहीं 
किया जा सकता । 


सारांश--सिद्धों के लक्षण पर विस्तार से जो विचार किया गया है उसका 
सार यह है कि शरीर-सम्पादक, शरीर-सःचालक और व्यवहार-निर्वाहक अहं- 
कार-ममकार का परिहार व्यवहार करते हुए संभव न होने के कारण आसुर 
अहंकार और ममकार का परिहार ही 'निमंमो निरहंकार;' शब्द से कहा गया है | 
आसुर अहंकार तथा ममकार के परवश होकर शास्त्रनिषिद्ध आचरण न करना ही: 
उसके परिहार का स्वरूप है । परिहार का शुद्ध उपाय व्यवहार का संहार न 
करनेवाला तत्क्षण जागरूक ईइवर-विश्वास, प्रारव्ध-विवास तथा विधिनिषेध-- 
शास्त्र-विशवास पर आधारित विचार ही 8 | : 


शत्रु मित्र, प्रिय-अप्रिय, मान-अपमान आदि द्वन्द्रौं में समता का स्वरूप 
भी यही है कि शत्रुता, मित्रता आदि से प्रेरित होकर इनके साथ शारत्रनिषिद्ध 
व्यवहार न किया जाये, किन्तु शास्त्रमर्यादानुसार परिवार, नगर आदि के लिए 
जो अहितकर न हो और शत्रु आदि के लिए हितकर हो तथा व्यवहार FT 
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संहार करनेवाला न हो वैसा व्यवहार किया नाये | समताप्राप्ि का विशुद्ध 
उपाय भी उक्त विरोधी विचार ही है | च 


सिद्धों के विरुद्ध लक्षणों की संगति भूमिका-भेद तथा अवस्था-भेद से 
रूगानी चाहिए | भूमिका-भेद और अवस्था-भेद से ही प्राप्त होनेवाले लक्षणों 
को प्राप्ति के लिए भूमिका तथा अवस्था की प्राप्ति अवश्य करनी पड़ेगी । तत्त्व- 
ज्ञानमात्र से उनकी प्राप्ति नहीं हो सकती । भूमिका तथा अवस्था की प्राप्ति 
के लिए बाह्य-त्याग तथा सात्विक आहार-विहार की भी परम आवश्यकता ١ 
होती है ١ श्रद्धापूर्वक भगवन्नाम-जप से भी सिद्धावस्था तथा भूमिका की प्राप्ति 


ही जाती है, इसपर विशेष विचार 'भगवन्नाम-जप' नाम के लेख में देखना 
चाहिए | 


भगवन्नास-जप 


श्रद्धा, प्रीति, तन्मयता की आवश्यकता 

'हरेर्नामंच AFT ART मम जीवनम्‌ | 

कलो नारत्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यय। 11 

( नारद० पु पूर्वार्धं प्र पा० ४१1१५ ) 

तेर्षा सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुर्वकम्‌ | 

ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥'( गी० १०।१० ) 
अर्थ-भगवान्‌ का नाम ही, नाम ही, नाम ही मेरा जीवन है, कलियुग में 

नाम को छोड़कर दूसरी गति नहीं है, नहीं है, नहीं है । 


उन निरन्तर मुझमें मन लगाये हुए प्रेमपूर्वक भजन करनेवाले भक्तों को मैं 
तत्त्वज्ञान देता हूँ, जिससे वे मुझे प्राप्त हो जाते हैं। 


‘अगुन सगुन विच नाम सुसाखी । उभय प्रबोधक चतुर दुभाषी ॥ 
जाना TE गूढ़ गति जेऊ। नाम जीहँ जप जानहि तेऊ॥ 
चहुं जुग चहुं श्रुति नाम WE | कलि विसेषि नहि आन उपाऊ ॥ 
साधक नाम जर्पाह ल्य छाएँ। होहि सिद्ध अनिमादिक पाएँ || 
सादर सुमिरन जे नर करहीं। भव बारिधि गोपद इव तरही ॥' 


इन शास्रवचनो से यह अति स्पष्ट हो जाता है कि योग, ध्यान आदि 
साधनों के वाधक इस कराल कलिकाल में साधक के लिए सकलसिद्धिप्रसाधक 
भगन्नान-जप ही है । 'भजतां प्रीतिपुर्वकम्‌' 'सादर सुमिरन जे नर करहीं', साधक 
नाम जपहि लय TT इन वाक्यों में 'प्रीति' 'लय' 'सादर' ये शब्द यह सिद्ध 
कर रहे हैं कि शद्धा-प्रेमपूर्वक मन लगाकर नाम जप करने पर ही सिद्धि की 
प्राप्ति हीती है केवल नामजप से नहीं। योगसूत्र १1२८ “तज्ज१स्तदर्थभावनसु' 
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में भी स्पष्ट कहा है कि उसके नाम-जप के साय उसके अर्थ की भावना भी 
“करनी चाहिए | 


नामापराध पर विचार 


शङ्ा--भगन्नाम-जप के साथ श्श्रद्धा-प्रीतिपूर्वेक मन लगा कर करना 
चाहिए? यह शतं गाना ठीक नहीं, क्योंकि शास्त्रों में किसी प्रकार भी लिया 
AT भगनन्नाम सम्पूर्ण पापों का नाशक तथा यमथातना से रक्षक और कल्याण- 
कारक माना गया हे-- 
“साङ्केत्यं परिहास्यं वा स्तोभं हेलनमेव TT | 
वेकुण्ठनामग्रहणमशेषाघहर विदुः ॥ 
पतितः स्खलितो भग्नः सन्दएस्त्त आहतः | 
हरिरित्यवशेनाह पुमांन्नाहति यातनाम्‌ ॥।' 
| ( भाग० ६।२।१४, १५) 
अर्थ--संकेत, परिहास, गाने तथा पुकारने में भी वैकुण्ठनाथ का नाम-ग्रहण 
सम्पूर्ण पापों का नाश कर देता है। गिरते; 5558, ted, काटते, तपते 
चोट खाते हुए पुरुष द्वारा परवश होकर 'हरि' ऐसा कहने पर FET थम-यातना 
नही भोगता । 
“भाय कुभांय अनख आछसहू । नाम जपत मंगल दिसि 583 | 
बिबसहु जासुनाम नर कहहीं। जन्म अनेक रचित अध दहहीं ॥! 


यदि कहा जाये कि ये बचन नामजप में प्रवृत्ति कराने के लिए अर्थवाद- 
मात्र हैं इनका स्वार्थ में तातपर्ये नहीं है | यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि नाम- 
जप के फल को अर्थवाद मानना नाम-अपराध माना गया है 
'सन्निन्दासति नामवैमवकथा श्रीशेदायोभेदघीः- 
अश्रद्धा गुरुशास्त्रवेदचचने_ नास्त्यर्थवादञ्मः। 
नामास्तीति निषिद्ववृत्तिविहितत्पागौ च धर्मान्तरें:- 
साम्यं नामजपे शिवस्य च हरेर्नामापराधा दश ॥? 


۹ 8 
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अर्थ--सन्तों की निन्दा करना, नाममाहात्म्य की कथाओं को असत्य 
TTT, भगवानु विष्णु और शंकर में भेदबुद्धि करना, गुरु, शास्र और वेद के 
चचनों में अश्वद्धा करना, नामजप के फल में अर्थवाद का भ्रम होना, मेरे पास 
गवनुनाम है ( ऐसा अभिमान करके ) निषिद्ध आचरण भौर विहित का 
त्याग करना, नामजप को दूसरे धर्मों के समान मानना ये दश नामापराध 
भगवान्‌ विष्णु और शंकर के नामजप में माने गये हैं । 


समाधान--कुछ विद्वानों का कहना है कि पूर्वोक्त भागवत के इलोको में 
ही किसी प्रकार से भी लिये गये भगवन्नाम को केवल पापनाशक तथा नरक- 
यातना रक्षक ही बताया है, कल्याणकारक नहीं ١ भागवत में अजामिल के प्रसंग में 
पूर्वोक्त लोक आये हैं । पुत्र के व्याज से लिये गये भगवन्नाम द्वारा अजामिल के 
भी केवल पापों का ही नाश हुआ, कल्याण तो हरिद्वार में जाकर साधना 
करने पर ही हुआ था, ऐता भागवत में ही स्पष्ट लिखा है-- 
'गद्भाद्वार मुपेयाय सुक्तसर्वानुबन्धनः | 
स तस्मिन्‌ देवसदन आसीनो योगमाधितः ॥! 
( भाग० ६।२।३९ ) 
अर्थ--पीछे के सभी वन्धनों से मुक्त हुमा अजामिल हरिद्वार गया, उस 
देवसदन ( तीर्थं ) में 583 योग का आश्रय लिया | 
इससे यही सिद्ध होता है कि श्रद्धा, प्रेम रहित किसी भी प्रकार से लिया 
गया भगवज्ञाम केवळ प!पनांशक, यमप्रातवा से रक्षक होता है और श्रद्धा, प्रेम 
तथा तन्मयता से लिया गया भगवन्नाम कल्याणकारी होता है। यदि ऐसा न 
माना जाये तो शास्रो में जो श्रद्धा, प्रेम तथा तन्मयता का कथन है उसकी AT: 
कता सिद्ध न होगी तथा शाञ़्वचनों में विरोध उपस्थित होगा । अतः कुभाव 
से लिये गये नाम को भी कल्याणकारी कहनेवाले शाञ़्वचनों की सङ्गति. यही 
st चाहिए कि प्रथम तो उनके पाप का नाश ही होता है जिससे शुद्ध 
अन्तःकरण होने पर वे श्रद्धा-प्रेमपूर्वंक नामजप करने लग जाते है और उनका 
भविष्य में कल्याण हो जाता है । ऐता ही अजामिल का हुआ | 
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अन्य विद्वानों का कहना है कि कुभाव आदि से एकवार भी लिया गया 
भगवन्नाम पूर्व के सभी पापों का नाश कर देता है, यदि व्यक्ति फिर पाप न 
करे तो उसका कल्याण हो जाता है। पुनः पुनः पाप करने पर पुनः पुनः 
लिया गया नाम पाप का ही नाश करता रहेगा, कल्याण नहीं होगा । 

अन्य विद्वानों का कहना है कि मरते समय कुभाव आदि से भी लिया 
गया नाम पापनाश तथा कल्याण दोनों कर देता है, बयोंकि नाम ने अपनी 
शक्ति से सम्पूर्ण पापों का नाश कर दिया, नया पाप करे ऐसा अवसर ही 
नहीं आया, अतः उसका कल्याण हो जाता है | 

अन्य विद्वानों का कहना है कुभाव आदि से लिया गया नाम सामान्यरूप 
से पाप का नाश करता है और श्रद्धा-प्रम-पूर्वक लिया गया नाम विशेषरूप से 
पाप-नाश करता है। यदि आगे पाप न किया जाये और श्रद्धा-प्रेमपुर्वक नाम- 
जप करता रहे, तो पाप-वासना का नाश होता है, इसके बाद भयवद्भक्ति का 
उदय होता है, तब कल्याण होता है । 

कुछ नामजप करनेवाले सच्चे साधकों के सम्मुख एक प्रसिद्ध सन्त के . 
साथ उबत विद्वानों के मतों पर विस्तारपूर्वक विचार कर रहा था । उनमें से 
सन्तस्वभाव के एक सच्चे साधक ने कहा--- 


‘qa कुभाय अनख आलसहू | नाम जपत मंगल दिसि दसहू ॥' 
'बारेक नाम जपत जग जेऊ । होत तरन तारन नर तेऊ॥' 


'आइचर्ये वा भये शोके क्षते वा मम नाम यः | 
व्याजेन चा स्मरेद्यस्तु स याति परमां गतिम्‌ ॥' ( ब्रह्मपुराण ) 
अर्थ--जो मनुष्य आश्चर्य, भय, शोक, क्षत आदि की स्थिति में किसी 
बहाने से भी मेरा नाम-स्मरण करता है वह परमगति को प्राप्त होता है | 
इन शास्त्र वचनों में बुभाव आदि से एक वार भी लिया गया नाम पाप- 
नाशक ही नहीं किन्तु परमगति देनेवाला बताया है। भगवन्नाम की इस 
महिमा में जरा भी सन्देह करना या जरा भी सइबु चित अर्थ करना तो नाम- 
महिमा में अर्थवाद की कल्पना करना ही बहा जायेगा, यह तो नामापराध ही 
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होगा, क्योंकि दश नामापराधों में एक नामापराध है 'तास्न्यर्थवादच्मः'। 
इससे तो नरक में ही जाना पड़ेगा-- 


अर्थवादं हरेर्नाम्नि संभावयति यो नरः | 
स पापिष्ठो मनुष्याणां नरके पतति स्फुटम्‌ ॥' 


अब--जो नर भगवान्‌ के नाम में अर्थवाद की सम्भावना करता है वह 
मनुष्यों में महापापी है, निश्चय ही वह नरक में पड़ता है | 


उनके इन वचनों को सुनकर उनकी भगवन्नामनिष्ठा से भीतर से प्रसन्न 
बाहर से गम्भीर-मुट्रापन्न होकर मैंने पूछा कि आप को २० वर्षो से मैं भली 
भांति जानता हूँ | इन २० वषो में आप ने एक वार नहीं, किन्तु करोड़ों बार 
कुभाव से नहीं सद्भाव से भगवान्नाम ल्या है | आप सत्य सत्य बताइये कि 
क्या आपका कल्याण हो गया ? दूसरे का कल्याण करने में आप समर्थ हो 
गये ? मेरा भी कल्याण कर सकते हैं तो करके दिखाइये | 


मेरे इस प्रकार कहने पर उन्होंने स्वीकार किया कि यह सत्य है कि २० 
वर्षो में मैंने करोड़ों बार सदुभाष से नामजप किया है तो भी दूसरों को तारने 
की बात तो बहुत दुर रही, मैं स्वयं भी अभी तक नहीं तर पाया । इसका एक- 
मात्र कारण यह है कि जितनी श्रद्धा तथा तन्मयता से नामजप करना चाहिए 
वैसा मैं नहीं कर पाया । सच्चे सरलभाव से कहे सदुत्तर को सुनकर प्रसन्न- 
मुद्रापन्न होकर मैंने कहा कि इस प्रकार का सदुत्तर देकर आपने-अपने मुखार- 
विन्द से ही यह स्वीकार कर लिया कि ETAIT तन्मयता से लिया गया 
नाम ही कल्याणकारी होता है । मेरे युक्तियुक्त वचन को सुनकर तथा अपनी 
अनुभूति से समर्थन पाकर मौन-आलम्बन द्वारा उन्होंने उसे स्वीकार कर छिया | 


पूर्वोक्त दश नामापराधों में नाम को अन्य धर्मकार्यो के समान मानना भी 
एक अपराध माना है "धर्मान्तरं: साम्यम्‌ | इसपर विचार करने पर यही अर्थ 
निकरूता है कि नाम पर सर्वोपरि ‘aU होनी चाहिए । इससे तो यही सिद्ध 
होता है कि नामजप में “श्रद्धा' की शाते लगाना या आवस्यकता बताना नामा- 
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पराध नहीं, किन्तु श्रद्धा की दते न. लगाना या आवश्यकता न बताना ही 
नामापराध है | 
श्रद्धापुवंक नाम-जप करनेवाले भी जो साधक खान, पान आदि के शास्त्रीय 
विधि-निपेधों का पालन नहीं करते, और ऐस। मानते हैं कि इनका पालन करना 
तो नाम को सर्वसमर्थ मानने में सन्देह करना है, नाममहिमा को घटाना है | 
उन साधकों से प्रार्थना है कि “नाभास्तीति निष्ड्िवृत्तिविहितत्यादों अर्थात्‌ 
नाम के वल पर शारूनिषिद्ध आचरण करना और शास्त्रविहित आचरण का 
परित्याग करना, इन दो नामापराधों पर ध्यान दें। इन दोनों पर ध्यान देने 
से स्पष्ट हो जाता है कि नाम-जप को कल्याण का मुख्य साधन मानना तो ठीक 
है, किन्तु अन्य साधनों की अवहेलना करना ठीक नहीं । अन्य साधनों की 
अवहेलना से नामापराध वन कर नाममहिमा घटती है, उनका आदर करने 
से नहीं । 
आदरणीय विश्वनाथ चक्रवर्ती, गिरिधरलाल शर्मा आदि विद्वानों ने 
भागवत ६।२ में नामापराधों पर विस्तार से विचार किया है, जिज्ञासुओं को 
अवश्य देखना चाहिए | 
अनेक बार नामजप को आवश्यकता | 
शङ्का--भगवान्‌ के एक नाम में ही यह साम्यं है कि उसका एक वार 
भी उच्चारण करने से मनुष्य तरणतारण हो जाता है-- 
'बारेक नाम जपत जग जेऊ । होत तरनतारन नर तेळ | 
“सकृदुच्चरितं येन हरिरित्यक्षरद्वयस्‌ | 
बद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमनं प्रति ॥' 
अर्थ--जिसने एक बार भी 'हरि इन दो अक्षरों का उच्चारण किया, 
उसने मोक्षःप्राप्ि के लिए कमर कस ली । | 
समाधान--पहले कहा जा चुका है कि जिन्होंने एक बार नहीं हजार-हजार 
बार लगातार वर्षो श्रद्धापूर्वक नाम का उच्चारण किया है वे भी अपने अनु 
भव से यही कहते हैं कि दूसरों को तारने की बात ही क्या स्वयं हम ही तर 
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नहीं पाये । अतः अनुभवविद्द्ध होने से उक्त अर्धाली और इलोक में कथित 
एक वार का अर्थ मरणकाल में उच्चारण किया गया एक बार समझना 
चाहिए | 


दूसरी वात यह हे कि यदि एक बार के नाम के उच्चारण से ही सम्पूर्ण पापों 
का संहार और जीव का संसारसागर से उद्धार हो जाता हो तो अल्प तया 
महानु पापों से उत्पन्न रोगों का नाश करने के लिए पाप की अल्पता-महानता 
के अनुसार मूृत्युञ्जय-जप की न्यूनाधिक संख्या का विधान न किया जाता | 
गायत्री के २४ लाख मन्त्र का एक पुरश्‍चरण होता है, 'हरे राम” मन्त्र के ३॥ 
करोड़ जप से ब्रह्महत्यादि पाप नष्ट होकर मनुष्य मुक्त हो जाता है, ऐसा जो 
'कलिसन्तरण उपनिषद्‌ में कहा है वह सव व्यर्थ हो जायेगा | 


कर्मा से नास-जप को विशेषता. ا‎ 


शङ्का--पापो की मात्रा के अनुसार नाम-जप की संख्या का विधान 
मानने पर तो नाम-जप भी अन्य पुण्य कर्मों के अनुष्ठान के समान ही वाणी से 
` TRI जातेवाला पुण्यकर्मानुठान ही सिद्ध होगा, ऐशी दशा में नाम में पुण्य कर्म 
से क्या विशेषता रह जायेगी ? 


समाधान--शाह्नोय पुण्पकर्मानुठान में जाति, देश, काल आदि के नियमों 
का पालन करना अत्यावश्यक हे | इनके नियमों का पालन किये विना पण्य- 
कनांतुउःन पापताशक न होकर पाप-उत्ता इक भी हो सकते हैं। किन्तु भगवन्नाम- 
ज में जाति आदि के नियम-पालन की आवश्यकता नहीं-- 


“ब्राह्मणा: क्षत्रिया वेश्‍या: स्त्रियः शूद्रान्त्यजातयः | 

यत्र तत्रा नुकुर्वन्ति . बिष्णोर्नामानुकोर्तवम्‌ ॥ 
सर्वेवापवितिमुक्तास्ते$पे यान्ति सनात नम्‌ i ; 
'न देशकालनियमः दौचाचारविनिर्णयः 1 3 
कालोऽस्ति यज्ञदाने वा स्नाने कालोऽस्ति सज्जपे। 

-विष्णुसङ्कीतंने कालो नास्त्यत्र 9053198 ॥ 


कु 


( १४८ ) 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्वापि पिबन्मुञ्जपंस्तथा । 
कृष्ण कृष्णेति संकोत्ये मुच्यते पापकञ्चुकात्‌ ॥ 
अपवित्र: पवित्रो वा TAA गतोऽपि वा | 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शचिः॥' 
अर्थ --ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, स्री, शूद्र, अन्त्यज जाति के भी लोग जहाँ- 
तहा भगवन्नाम-संकीतंन करते रहते हैं, वे भी समस्त पापों से विनिर्मुक्त होकर 
सनातन ब्रह्मा को प्राप्त होते हैं। नाम-जप में देश, काल, शौचाचार आदि का 
नियम नहीं | यज्ञ, दान, पृण्यस्नान में और ( विधिपूर्वक अनुष्टानरूप ) सत्‌ 
जप के लिए शुद्ध कालादि की आवश्यकता है, भगवन्नाम-जप में नहीं । चलते, 
फिरते, खड़े रहते, ऊंघते, खाते, पीते 'कृप्ण' 'कृप्ण' ऐसा संकीर्तंतन करके 
मनुष्य पापरूपी कंचुल से छूट जाता है। अपवित्र हो या पवित्र सभी अव- 
स्थाओं में कमलनयन भगवानु का स्मरण जो करता है, वह वाहर भीतर पवित्र 
हो जाता है। | 
दाख्धा--'कालो३स्त सज्जपे' अर्थात्‌ सत्‌-जप में काळ का नियम है ऐसा 
जब स्पष्ट कहा है तब नाम-जप में कालादि का नियम नहीं, ऐसा कहना परस्पर 
विरुद्ध है | 
समाधान--'सञ्जपे' यहाँ जप में 'सद्‌' शब्द लगाकर यह बताया है कि 
साधारण रीति से नाम-जप में नही, किन्तु विधिपुर्वक अनुष्टानरूप में किये 
जनिवाले जप में ही कालादि नियम की अपेक्षा है। इसी अभिप्राय से तुलसी- 
दासजी ने भी कराल-कलिकाल में जप को भी साधन नहीं माना-- 
“एहि कलिकाल न साधन दूजा । जोग जग्य जप तप ब्रत पूजा ॥'(७।३०), 
कुछ विद्वानों का कहना है कि गुरु द्वारा दिये गये मन्त्रबिशेष का स्नान 
आदि से पवित्र होकर पवित्र देश-काल में जप करने का विधान है उसी को 
यहां 'सज्जप' शब्द से कहा है, सर्वसाधारण भगवन्नाम को नहीं । यही 
कारण है कि इस रहस्य को जाननेवाले गुरुजन अपने शिष्य को गुरुमत्त्र के 
अतिरिक्त सर्व-अवस्था में जप करने योग्य छोटा सा भगवन्नाम अलग से 
बताते हैं | 


يدوع 2 


( १४९ ) 


नाम-जप और उसके फल में भेद 
'विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्टो दशभिगुण:। 
उपांश स्याच्छतगुणः साहस्रो मानसः स्मृतः ॥' (मनु० २८५) 
अर्थ--विधिपूर्वक किये गये यज्ञ से नाम-संकीर्तनरूप यज्ञ दस गुना श्रेष्ठ है, 
उपांशु जप सौगुना तथा मानसिक जप हुजारगुना श्रेष्ठ दै । 
इस इलोक में मनु महाराज ने नामजप के वाचिक, उपांशु और मानसिक 
ये तीन भेद बताये हैं । जो जप वाणी से इतनी जोर से बोलकर किया जाता 
है कि जिसे दुसरे लोग भी सुन सकते हैं उस जप को वाचिक जप कहते हैं ١ 
` जो जप ओठ हिलाते हुए इतने मन्द-स्वर से किया जाता है कि दूसरे लोग 
नहीं सुन सकते, जप करनेवाला ही सुन पाता है, उसे उपांशु जप कहते हैं | 
जो जप केवल मन से ही किया जाता है उसे मानसिक जप कहते हैं | 


वाचिक से उपांशु और उगांशु से मानसिक जप का दसगुना अधिक फल 
बताने का कारण यह है कि इनमें उत्तरोत्तर मन का सम्वन्ध भगवन्नाम से 
अधिक रहता है और संसार से सम्बन्ध अधिक कटता है । देखिये--वातचीत 
करते हुए संसारी मनुष्य संसार के कार्य और संसार के पदार्थो का चिन्तन 
जैसे करते रहते हैं बैसे ही अभ्यासशील साधक वाणी से नाम-संकीतंन करते 
हुए संसार के कार्य तथा संसार के पदार्थों का चिन्तन कर सकता है, परन्तु 
पूर्णतया संसार के कार्य में संलग्न हो जाने पर उपांशु जप बन्द हो जाता 
है । इससे यह सिद्ध हो जाता है कि उपांशु जप तभी हो सकता है जब वाचिक 
जप की अपेक्षा संसार का कार्यं कम किया जाये और भगवन्नाम में मन अधिक 
लगाया जाये । 

इस विवेचन से यह भी शिक्षा मिळती है कि संार का अधिक कार्य करते 
हुए वाचिक जप ही करना चाहिए, इस धोखे में नहीं रहना चाहिए कि उस 
समथ भी मेरा उपांशु या मानसिक जप चलता रहता है | 

संसार का कार्ये करते रहने की बात तो दूर रही, संसार के पदार्थ का 
अन से चिन्तन होते रहने पर भी मानसिक जप वैसे ही नहीं हो सकता जैसे 


( १५० ) 


वाणी से अन्य सांसारिक वाते करते समय वाणी से वाचिक नाम-जप नहीं 
किया जा सकता । मन से मानसिक जप तो तभी होगा जब मन में भगवन्नाम 
को छोड़ कर अन्य का चिन्तन न हो । ऐसी दशा में यह सिद्ध हो जाता है कि 
`उपांशुजप की अपेक्षा भी मानसिक जप में संसार के सम्बन्ध का अधिक त्याग 
शोर भगवन्नाम से अधिक सम्बन्ध होता है, क्योंकि उपांशु-जप में भी संसार 
का कुछ कार्य तथा सांसारिक पदार्थ का चिन्तन हो सकता है, मानसिक जप 
में नहीं । अतः इसका हजारगुना फल बताना ठीक ही है | 


भ्रम-निवारण 


“मानसिक जप हजारगुना श्रेष्ठ है” इसे पढ़, सुन कर अधिक फल के लोभ * 


से मानसिक जप के अनधिकारी साधक भी “मानसिक जप ही हम करेंगे” ऐसा 
निश्चय करके उपांशु और वाचिक जप का परित्याग कर देते हैं। उनसे जव 
हम यह पूछते हैं कि जब आप मानसिक जप करने वैठते हैं तब आप का मन 
भगवन्नाम को छोड़ कर अन्य चिन्तन तो नहीं करता ? तव कहते हैं शायद 
घंटे भर में सब मिलाकर २-४ मिनट भगवन्नाम का चिन्तन होता हो वाकी 
समय तो अन्य का ही चिन्तन चलता रहता है। 


यह्‌ उत्तर सुन कर हुम उनसे पुनः प्रश्‍न करते हैं कि एक व्यक्ति को आपने 
मंदिर में ४ से ५ वजे तक वैठने को कहा, उसी समथ वह बाजार में. भ्रमण 
करता हुआ आप को मिला । ऐसी दशा में उस व्यक्ति द्वारा हजार बार शपथ 
करके कहने पर भी जव आप यह नहीं मानते कि वह व्यक्ति ४ से ५ वजे तकः 
मंदिर में वैठा रहा, तब ५६-५८ मिनट अन्य का चिन्तन म न करता रहा ऐसा 
स्वयं अभुभव करके भी यह कैसे मानते हैं कि मन एक घंटे मानसिक जप करता 
रहा ? अधिक लोभ के छोभ से तो आप वाचिक, उ पांशु जप के काभ से 
वञ्चित रह गये । 
इसके विपरीत एक साधक झांझ, करताल बजाकर वाणी द्वारा उच्च स्वर 
से नाम-संकीर्तेन में इतना तन्मथ हो जाता है कि वाजे-गाजे के साथ कोलाहल 
करती हुई पास से निकल कर जाती हुई बारात का भी पता उसे नहीं लगता: 


(५६०१७०७१४१ ७.४) 


(CAN) 


अल्पफलप्रदायक कहे जानेवाले ऐसे वाचिक जप का मानसिक जप से कम फल 
नहीं होता । इसका एकमात्र कारण यही है कि जिस जप या साधना द्वारा 
साधक के मन का भगवान्‌ से अधिक सम्बन्ध जुटता हो और संसार से सम्बन्ध 
कटता हो वही जप या साधना श्रेष्ठ मानी जाती है, साधनाओं में स्वरूपतः 
श्रेष्ठता अश्रेष्ठता नहीं होती | 


नाम-जप में रस क्यों नहीं आता 


शद्भा--हमें ETT निष्काम भाव से नाम-जप करते हुए २० वर्ष हो 
गये तो भी अभी तक नाम-जप में रस नहीं आता, भगवान्‌ में तथा उनके नाम 
में प्रीति नहीं हुई तथा संसार की आसक्ति ज्यों की त्यों बनी हुई है, इसका 
वया कारण है ? 


समाधान-आप अपनी वस्तुस्थिति को ठीक-ठीक नहीं समझते, इसलिए 
ऐसी शङ्का करते है । अनेकों सच्चे साधक इसी प्रकार की शङ्का करते हैं, जव 
हम उनसे पूछते हैं कि प्रारंभ में जव आपने नामजप करना शुरू किया था तब 
जैसे थोड़ी देर में ही मन उकता जाता था वैसे ही अब भी उकता जाता है ? 
वया प्रथम की तरह भगवान्‌ और उनके नाम का स्मरण तथा उच्चारण 
किये बिना दो चार दिन भी आप रह सकते हैं संसार के कार्य तथा पदार्थ 
का परित्याग करके १-२ दिन के लिए भी आप सत्संग, संकीतंन आदि में नहीं 
जाते थे क्या आज भी वैधी ही स्थिति बनी हुई है ? 


मेरे इन सभी प्रश्नों का उत्तर 'नहीं' के रूप में जब वे देते हैं तव हम 
कहते हैं इससे यह सिद्ध हो गया कि आपको ऐसी शङ्का अपनी वस्तुस्थिति को न 
समझने के कारण ही होती है । क्योंकि ऐसा कभी हो ही नहीं सकता कि कोई 
सच्चा साधक २० वर्षो तक थद्धापुर्वक निष्काम भाव से नाम-जप या अन्य 
कोई साधना करे भौर कुछ भी लास न हो। 

प्रश्‍न--आप का कथन ठीक है, तो भी विशेष उल्लेखनीय लाभ तो नहीं 
हुआ, इसका कारण कया है ? ١ 





( १५२ ) 


उत्तर--पापकर्म के दो परिणाम होते हैं, एक तो पापकर्मो से अशुभ अदृष्ट 
उत्पन्न होता है जिससे कालान्तर या जन्मान्तर में दुःखरूप फल भोगना 
` पड़ता है। दूसरा बारम्बार पापकमों को करने से उनके संस्कार दृढ़ होकर 
पापवासना हृदय में जम जाती है | नाम-जप के भी दो परिणाम होते हैं, एक 
तो नाम-जप से पाप का नाश होता है। दूसरा बारम्बार नामजप करने से 
नामजप के संस्कार हढ़ होकर नामवासना हृदय में जम जाती है | 
जव नामवासना हृदय में जम जाती है तभी पापवासना का विनाश होता 
है, इसके वाद भी श्रद्धा तथा प्रेमपूवंक नामजप करते रहने पर नामजप में रस 
आने लगता है और भगवान्‌ में भक्ति तथा भगवान्‌ के नाम में विशेष प्रीति होने 
लगती है, जिससे संसार की आसक्ति मिटने लगती है, ऐसा क्रम है । अतः जिन 
छोगों के पापकमं जितने अधिक होते हैं या पापवासना जितनी अधिक सुदृढ़ 
होती है उसके अनुरूप नामजप तथा नामवासना सुहृढ़ होने पर ही उनका 
विनाश होता है । इसी लिए किसी को अल्प काल में एवं किसी को दीर्घकारू में 
छाभ प्रतीत होता है । 
नाम-जप में मन स्थिर क्यों नहीं होता ? 
भायः नाम-नप करनेवाले यह प्रश्न किया करते हैं कि 22193 भी 
चाम-जप करते समय मन स्थिर क्यों नहीं होता ? इस प्रश्‍न का उत्तर प्रायः 
सन्त यही देते है कि नामी या नाम में प्रीति न होने के कारण मन स्थिर नहीं 
होता । अपने उत्तर की सत्यता सिद्ध करने के लिए कहते हैं-देखो, तुम्हारी 
पुत्र, पैसा और प्रतिष्ठा में प्रीति है, इनमें तुम्हारा मन लग जाता है कि नहीं । 
अनुभूतिमूलक युक्तियुक्त उत्तर उनकर प्रश्नकर्ता को तत्काल तो बहुत सन्तोष 
हो जाता है, परन्तु स्थिति ज्यों की त्यों वनी रहती है, क्योंकि १०-२० वर्ष 
बीत जाते हैं, फिर-फिर वही प्रश्न करते रहते हैं, सन्त वही उत्तर देते रहते 
हैं । अतः यह विचारणीय हो जाता है कि इस उत्तर में कुछ कमी है, या 
उनके साधन में कुछ कमी है 7 
इस प्रश्‍न का सत्य उत्तर पाने के लिए यह देखना होगा कि जिनमें मनुष्य 
की अति प्रीति है, ऐसे पुत्र, पैसा आदि में मन स्थिर हो जाता है कया ? इसका 


١ Ow NOT अड... 


( १५३ ) 


उत्तर युक्ति आदि से देने की आवश्यकता नहीं, जिसकी पुत्र आदि जिस पदार्थ 
में अति प्रीति हो उस पदार्थ को नेत्र के सम्मुख रख कर उसी में मन स्थिर 
करके देखे । तब वह यही उत्तर देगा कि घंटे दो घंटे की तो वात ही क्या 
५-१० मिनट भी ऐसी स्थिति नहीं रही कि उस प्रीति के आस्पद पदार्थ में ही 
मन स्थिर रहा हो वीच में क्रिसी अन्य पदार्थ पर न गया हो | 
इस प्रयोग से यह सिद्ध हो जाता है कि जिस पदार्थ में प्रीति ही नहीं 
अत्ति प्रीति होती है, उसमें भी मन स्थिर नहीं होता है, अतः मन की स्थिरता 
. के लिए प्रीति का होनामात्र पर्याप्त नहीं, इसके लिए तो जहाँ जहाँ मन जाये 
वहाँ वहाँ से खींच कर प्रेमास्पद में लगाने का अभ्यास भी अपेक्षित है । यही 
कारण है कि गीता तथा योगसृत्र में मन का निग्रह करने के लिए निरन्तर 
दीर्घकाळ पर्यन्त अभ्यास करना आवश्यक बताया है-- 
'अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्मते ।' ( गो० ६३५ ) 
'यतो यतो निश्चरति मनदचचलमस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥' ( गी० ६1२६ ) 
'अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः U ( To सू ० १।१२ ) 
'स तु दीर्घकाछनैरन्तर्यसत्कारासेबितो हढभूमिः।' (यो०सू० १1१४) 
एसा होने पर भी इतना अवश्य मानना होगा कि जिस पदार्थ में प्रीति 
होती है उसमें अभ्यास द्वारा मन स्थिर करने में वह प्रीति सहायक होती है, 
इसी लिए मन स्थिर करने के लिए आलम्बन का विधान करते समय अपने को 
जो अभिमत अर्थात्‌ जिसमें प्रीति हो, रुचिकर हो, ऐसा आलम्बन लेने का 
विधान योगसूत्रकार ने किया है 'यथाभिमतध्यानाद्वा' ( यो०सू० १।३९ ) इसी 
दृष्टि से सन्तजन प्रीति को मन की स्थिरता में हेतु कह देते हैं; परन्तु पूर्ण 
सत्य उत्तर यह है कि प्रीति के साथ साथ निरन्तर दीर्घकालीन अभ्यास के 
विना मन स्थिर नहीं होता । | 
इसके अतिरिक्त एक बात यह भी है कि नाम-जपजन्य सुख सात्त्विक सुख 
है, सात्त्विक सुख प्रारम्भ में तो विषतुल्य अइचिकर, परिणाम में ही हितकर 
होता है इसमें अभ्यास द्वारा ही रमण अर्थात्‌ रसास्वादन होता है-- 


( १५४ ) 


“अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ।' 
“यत्तदग्रे विषमिव वरिणामेऽमृतोपमम, IU (गी० १८।३६, ३७) 
सारांदा-इस कराल कलिकाल में विविध विधानों से युक्त अनुष्ठान का करना 
संभव न होने के कारण देश, काल, जाति आदि विधाननिरपेक्ष नाम-जप ही 
कल्याण का मुख्य साधन है । नाम-जप में श्रद्धा, प्रेम तथा तन्मयता की परम 
आवश्यकता है, अन्यथा इनका विधान करनेवाले शास्रवचनो से विरोध होगा ? 
नामापराधःप्रतिपादक शाख्रवचनों की पर्यालोचना करने पर द्धा की ही नहीं 
किन्तु अन्य शास्रीय विधि-निषेधपालन की आवश्यकता भी सिद्ध होती है ١ 98 ' 
के पाप और पापवासना के तारतम्य के अनुसार नाम-जप आर नामवासना 
की सुहृढ़ता होने पर ही उनका सम्यक्‌ विनाश होता है। इसके वाद ही 
भगवान्‌ में विशुद्ध भक्ति होती है | वाचिक, उपांशु, मानसिक जपो में से जिस 
प्रकार के जप से संसार का सम्बन्ध अधिक कटता हो और भगवान्‌ में अधिक 
सम्बन्ध जुड़ता हो वही जप श्रेष्ठ है । नाम-जप में मन को स्थिर करने के 
लिए श्रद्धा और प्रीति के साथ साथ निरन्तर दीघंकालपर्यंन्त अभ्यास की भी 
आवश्यकता होती है | 


अन्तमति सो गति 


'अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेबरम्‌ | 

यः प्रयाति स HTT याति नास्त्यत्र संशय: ॥ 

यं यं वापि स्मरभ्भादं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 

तं तमेवेति कौन्तेय सदा तद्धावभावितः ॥ 

तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युद्ध च। 

मय्यपित मनो बुद्धिर्मा मेवंष्यस्यसंशा यम्‌ ॥! 

) गी० ८५--७ )' 
अर्थ--जो मनुष्य अन्तकाल में मेरा ही स्मरण करता हुआ शरीर त्याग- 
कर जाता है, वह मेरे भाव को प्राप्त हो जाता है, इसमें संशय नहीं है । हे 
अर्जुन ! (इसका कारण यह है कि) अन्त काल में जिस जिस भाव का स्मरण 
करता हुआ मानव शरीर का त्याग करता है उस उस भाव को ही प्राप्त होता 
है, ( क्योंकि ) सदा उसी भाव से भावित रहा है। इसलिए तुम सदा सवंदा' 
मेरा स्मरण करो और युद्ध भी करो । इस प्रकार मुझमें मन और बुद्धि का 
अण करनेवाले तुम निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होओगे। 
दाड्ा-अन्तमति के अनुसार गति यदि होती है तो क्या नूतन निमित 

सुन्दर सुखदायक गृह में अति आसक्तचेतन जीव गृह का चिन्तन करते हुए 
मर जाये तो वह जड़ मकान बन जायेगा ? “इस जीवन में किये गये कर्मों 
का जन्मान्तर में कोई फल नहीं भोगना EAT इस भाव का चिन्तन करते 
हुए मरनेवाले को क्या कर्मों का फल नहीं मिलेगा ? “में ही जगत्‌ का कर्ता 
ईश्वर ह” इस भाव का चिन्तन करते हुए मरनेवाळा वया जगत्‌ का कर्ता 
ईश्वर हो जायेगा ? इन प्रश्‍नों का उत्तर 'हाँ' में नहीं दिया जा सकता। ऐसी 
दशा में अन्तमति के अनुसार गतिप्रतिपादक गीता के उक्त इलोकों का वारत- 
विक भाव क्या है? 


( १५६ ) 


समाधान --यद्यपि चेतन जीव जड़ मकान तो नहीं वन सकता तथापि 
'अपने कर्मानुसार चुहा, छिपकली, पुत्र-पुत्री आदि के रूप में उसी मकान में 
उत्पन्न होकर मकान को प्राप्त हो ही सकता है। जैसे मकान मालिक मकान 
'को अपना मानता है, वैसे हो चूहा, छिगकली आदि भी उस मकान को अपना 
मानते 8١ 
रही वात कर्मफल न मिलने की और ईश्वर होने की, सो तों कभी भी 
संभव नहीं हो सकता । अतः 'अन्तमति सो गति' इस नियम का संशोधित रूप . 
यह समझना चाहिए कि जिस भाव की प्राप्ति होना संभव है एवं युक्ति, श्रुति 
ओर स्मृति से सम्मत है, उश भाव का चिन्तन करते हुए मरने पर ही उस 
भाव की प्राप्ति होती है । 
यहाँ 'सदा तद्भावभःवितः' 37 का प्रयोग करके साधक को सावधान 
किया गया है कि ऐसा प्रमाद मत करना कि “अन्त समय में भगवान्‌ का स्म- 
रण कर लेंगे अभी क्या जल्दी है U क्योंकि अन्तकाल में भी प्रायः उसी का 
स्मरण कर पाओगे जिसका स्मरण सदा करोगे, इसलिए जीवनकाल में सदा 
भगवान्‌ का स्मरण करते रहना चाहिए । 
शङ्का--कुछ विद्वान्‌ यहाँ ऐसा अर्थ करते हैं कि सदा जिस जिस भाव का 
स्मरण करता है, अन्तकाल में भी उसी का स्मरण करता हुआ शरीर त्याग 
करता है, उसी भाव को प्राप्त होता है । हमें यही अर्थ ठीक लगता है, क्योंकि 
सम्पूर्ण जीवन भगवानु का स्मरण करनेवाले भगवद्भक्त द्वारा अन्तकाल में 
काकताळीय न्याय से कदाचित्‌ शूकर-कूकर का स्मरण हो जाये तो सम्पूणं 
जीवन भगवद्भक्ति करनेवाले की ऐसी महती दुर्गेति होना कैसे संभव है ? 
एवं सम्पूर्ण जीवन मांस, मदिरा, प्रमदा ( वेश्या ) का सेवन और स्मरण 
करनेवाले आधुरी सम्पदा युक्त मनुष्य द्वारा कदाचितु अन्तकाल में भगवान्‌ का 
स्मरण हो जाये तो उसकी सद्गति होना भी उचित प्रतीत नहीं होता । 
'समाधान--'सदा जिस भाव का चिन्तन स्मरण किया जाये उसके अनुसार 
गति होती है' यह तो सामान्य नियम है हा, जिसका प्रतिपादन गीता १४।१८ 
में इस प्रकार किया है-- 





( १५७ ) 


'ऊध्वंगच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा: | 
जघन्यगुणवृत्तिस्या अधो गच्छन्ति तामसा: ॥' प 


अर्थ--सत्त्वगुण में स्थित पुरुष ऊपर जाते हैं, रजोगुण में स्थित राजस 
पुरुष मध्य में रहते हैं और तमोगुण में स्थित पुरुष नीचे जाते है | 


यही वात पुनः यहाँ कहने की क्या आवश्यकता है ? इसके लिए अन्तकाल 
के स्मरण की भी क्या आवश्यकता है ? अतः यहाँ अन्तकाल के स्मरणविशेष 
से गतिविशेष का प्रतिपादन किया गया है, ऐसा ही मानना चाहिए ١ इसी 
नियम के आधार पर जगदाधार परमेश्वर का सम्पूर्ण जीवन चिन्तन और 
स्मरण करनेवाले राजा भरत को मृगयोनि की प्राप्ति हुई थी, यह पुराणप्रमाण 
से सिद्ध है | सम्पूर्ण जीवन अमुक सिद्धासन आदि में वैठ कर भजन, ध्यान 
करनेवाला व्यक्ति यदि चित्रग्रहण करने के अन्तिम क्षण में अन्य आसन से 
स्थित हो जाये तो उसका वैसा चित्र बन जाता है | इस युक्ति से भी अन्तमति 
के अनुसार गति का होना उचित ही सिद्ध होता है | 


शाङ्गा--एक व्यक्ति मृत्यु होने से आधा या एक घंटा पूर्व तक भगवान्‌ 
का स्मरण करता रहा, बाद में मूडित हो गया । मूषित अवस्था में ही मृत्यु हो 
गई । ऐसी दशा में उसको भगवत्प्राप्त होगी या नहीं ? यदि कहा जाये कि जब 
तक होश में रहा उस समय के अन्तिम क्षण को यहां अन्तकाल शब्द से लिया 
गया है, उसमें उसने भगवत्स्मरण किया ही है, अतः उसे भगवान्‌ की प्राप्ति 
अवश्य होगी | 


यह कथन ठीक न होगा, क्योंकि होश-काल के अन्तिम क्षण को यदि अन्त- 
काल माना जाये और उसमें होनेवाले स्मरण के अनुसार गति मानी जाये तो 
सभी की गति स्मरण के अनुसार ही होगी, क्योकि होश रहते तो किसी न 
किसी का स्मरण होता ही रहता है। ऐसी दशा में 'ऊध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था:' 
(गीता १४१८) में कथित गुणों के अनुसार गति किसी की भी संभव न होते 
के कारण उसका प्रतिपादन करना व्यर्थं सिद्ध होगा | 





( १५८. ), 


समाधान--होश रहते किसी का 'स्मरण या स्फुरण होते रहना' दुसरी 
बात है और 'स्मरण करना” दूसरी वात है, 'अन्तकाले च मामेव' इस वाक्य 
में 'स्मरन्‌' पद का अर्थ 'स्मरण करता हुआ! है | इससे यह अर्थ निकलता है 
'कि अन्तकाल में अर्थात्‌ होश के अन्तिम क्षण में प्रीति या आसक्ति के कारण या 
अन्य किसी दृष्ट-अदृष्ट कारणविद्येष से जिसका स्मरण करता हुआ जो शरीर 
त्याग करता है उसे तो उसी भावविशेष की प्राप्ति होती है, किन्तु होश के 
अन्तिम क्षण में स्वाभाविक नियम से जिसे किसी का स्मरण या स्फुरण होता है 
उप्ते तो ‘5F गच्छन्ति सत्त्वस्थाः’ इत्यादि नियमानुसार देवलोक, मनुष्यलोक, 
और अधोलोक की ही प्राप्ति होती है ! इस प्रकार इसका प्रतिपादन भी सार्थक 
ही है, TAR नहीं | 

कुछ विद्वानों कां कहना है कि 'अन्तकाल' पद का अर्थ होश का अन्तिम- 
क्षण नहीं, किन्तु प्राणवियोग का ( मृत्यु का ) क्षण ही लेना चाहिए। इस 
प्रकार मृत्युक्षण में जिसका स्मरण करता हुआ जो जायेगा उसे उसी भाव को 
प्राप्ति होगी और जो FIAT में मूछित होगा उसे 'ऊ४व गच्छन्ति सत्त्वस्थाः’ 
के अनुसार FF देवलोक, मध्य मनुष्यलोक और अधः पशु-पक्षियों की योनि 
प्राप्त होगी । इस प्रकार दोनों का प्रतिपादन सार्थक है | 

शङ्का--प्रामः टीकाकारों ने 'ऊध्वं' पद का अर्थ देवलोक से लेकर ब्रह्म- 
"लोक तक के लोक किया है, 'मध्ये' पद का अर्थ मनुष्यलोक किया है 
और 'अधः' पद का अर्थ पशु आदि योनि किया है | यहाँ यह TET होती है 
'कि जो सच्चे साधक हैं, निष्काम भाव से सारे जीवन साधना करते रहे हैं, 
अतएव सत्त्वस्थ हैं, किती कारणविशेष से उनको साधना पुरी नहीं हो पाई, 
उस अधूरी साधना को पूरी करने के लिए साधनधाम मनुष्य-योनि में उनका 
पुन: जन्म हुआ | यहाँ ये साधक 'सत्वस्या!' होते हुए भी इनकी गति ऊध्वं देव- 
लोकादि में न होकर मध्ये अर्थात्‌ मनुष्यलोक में होती है एवं सत्त्वस्थ राजा 
भरत 'अधः' पशु (मृग) योनि में पैदा होते हैं । अतः 'ऊध्त्र', 'मध्ये’ 'अधः' इन 
तीनों पदों का क्रमशः देवलोकादि लोक, मनुष्यलोक तथा पशुयोनि जो अर्थं 
'किया गया है वह ठीक नही बैठता | 5 








( १५९ ) 


समाधान--रीकाकारों ने जैसा अर्थ किया है प्रायः वैसी ही गति होती है, 
इसलिए उनका किया अर्थ भी ठीक ही है। तो भी आप की शङ्का का समा- 
धान यह है कि ऐसे विशेष स्थलों की भी सङ्गति लग जाये, इसके लिए ‘He 
गच्छन्ति' का अर्थ 'उन्नतियोग्य स्थान की प्राप्ति’ कर लेना चाहिए । इस प्रकार 


भावार्थं का परिष्कार करते का आधार श्रोरामानुजाचार्यं ने उपस्थित 
किया है— | 


'सत्त्वस्था ऊध्वं गच्छन्ति क्रमेण संसारबन्धान्मोक्षं गच्छन्ति! 

अर्थे सत्त्वगुण में स्थित पुरुष ऊपर जाते हैं अर्यात्‌ क्रमशः संसार-वन्धन 
से मुक्ति को प्राप्त होते हैं। इस प्रकार भावार्थ का परिष्कार कर लेने पर 
निष्काम भाव से साधना करनेवाले सत्त्वस्थ साधकों को अपनी अधूरी साधना 
को पुरी करने के लिए साधनधाम मनुष्य-योमि की प्राप्ति भी ऊर्ध्वगति ही 
सानी जायेगी तया राजा भरत को पशु (मृग) योनि की प्राप्ति भी ऊध्वंगति ही 
समझनी चाहिए, क्योंकि मृग-योनि में भी उन्नति का मूल कारण विवेक और 
वैराग्य जैसा उन्हें प्राप्त था वैसा तो देवयोनि में भी शायद ही किसी को प्राप्त 
होता हो । राजा भरत को मृगयोनि की प्राप्ति में तो एक विशेष कारण अन्त- 
काल में मृगसावक का स्मरण ही था | 

सारांरा--अन्तमति के अनुसार गति होते का नियम भी शास्त्रसम्मत . 
संभव स्थलों के लिए ही है, असंभव स्थलों के लिए नहीं | जिसका सदा जीवन 
में स्मरण किया जाता है उसी का प्रायः अन्तकार में भी स्मरण करना संभव 
होता है । अतः अन्तकाल में भगवानु का स्मरण करने के लिए जीवनकाळ में 
सदा उनका स्मरण करते रहना चाहिए i अन्तकाल में स्मरण कर लेंगे इस 
प्रकार प्रमाद नहीं करना चाहिए । अन्तकाल में स्मरण या स्फुरण होना' 
दूसरी बात है अथवा “स्मरण करना! दूसरी बात है । अतः जिसका स्मरण 
करता हुआ मरता है उसी भाव को प्राप्ति होती है, बाकी सव को तो अपने 
गुणकर्मानुसार ऊर्ध्वं तथा अधोगति की प्राप्ति होती है । ऊर्ध्वगति के भावार्थ में 
'उन्नतियीग्य स्थान की प्राप्ति' इस प्रकार परिष्कार कर देने से सत्त्वस्थो को 
मनुष्यलोक की प्राप्ति होते पर भी नियम में व्यभिचार नहीं होता | ७ 


सहापापी भी ज्ञानी, भक्त 


शङ्का--अन्तकाल में या जीवनकाल में “महापापी भी ज्ञानी या भक्त हो 
सकता है क्या ?' ऐसा सन्देह होता है | सन्देह का कारण एक तो यह है कि 
मनोविज्ञानानुसार जो कळतक महापांपी तथा दुराचारी रहा है, उसका एकदम 
ज्ञानी या भक्त बनना संभव नहीं दीखता । दूसरा कारण यह है कि शार्रों 
में भी पापर हित पुण्यवान्‌ पुरुषों को ही ज्ञान एवं भक्ति की प्राप्ति बताई है, 
महापापी दुराचारी को नही-- 
ज्ञानमुत्पद्यते पुसां क्षयात्‌ पापस्य कमणः ।' 
(महा० शा० प० २०४।८) 
“न मां दुष्कृतिनों मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः ।' (गी० ९1१५) 
“चतुविधा भजतते मां जनाः सुकृतिनोऽर्जुन U (गी० ७।१६) 
'येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ | 
6 ते इन्द्रमोहनिमुक्ता भजन्ते मां दृढव्रताः ॥' (गी० ७1२८) 
/ अर्थ--पापकमा के नष्ट होने पर पुरुषों को ज्ञान होता है । दूषित (पाप) 
कमे करनेवाले मूढ़ नीच मनुप्य मुझको नहीं भजते | पुण्यकर्म करनेवाले चार 
प्रकार के ( आतं, अर्थार्थी, जिज्ञासु तथा ज्ञानी ) मनुष्य मेरा भजन करते हैं | 
जिन पुण्यकर्म करनेवालों का पाप नष्ट हो गया है, दन्द्रमोह से मुक्त EHTS 
वे पुरुष मेख भजन करते हैं | | 
“राम भगत जग चार प्रकारा । सुकृती चारिउ अनध उदारा ।' 
'पापबन्त कर सहज सुभाऊ। भजन मोर तेहि भाव न काऊ I1 
किन्तु शास्त्रों में ही इसके विपरीत सुदुराचारी महापाप करनेवाले की भी 
ज्ञान तथा भक्ति द्वारा कल्याण की प्राप्ति भी बताई है- 
“अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तम: | 
सवं ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं सन्तरिष्यसि ॥' (शी० ४1३६) 











( १६१ ) 


“अपि चेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यगव्यवसितो हि सः ॥' (गी० ९1३०) 
‘क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्तेय प्रतिजातीहि न मे भक्त प्रणश्यति ॥” (गी० ९।३१) 
अर्थ--यदि सब पापियों से भी अधिक पाप करनेवाले हो तो भी ज्ञानरूप 
नौका से सम्पूर्ण पापरूप समुद्र से भली भाँति तर जाओगे। यदि अतिशय दुरा- 
चारी भी अनन्यभाक्‌ होकर मुझे भजता है तो उसे साधु ही मानना चाहिए, 
क्योंकि वह सम्यक्‌ निइचयवाला है ١ वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और 
शाश्वत शान्ति को प्राप्त होता है । हे अर्जन ! निश्‍चय ही जानो कि मेरा भक्त 
नष्ट नहीं होता | 
'जो कोऊ होइ चराचर द्रोही । आवै सभय सरन तक मोही ॥ 
तजि मद मोह कपट छल नाना । करडे सद्य तेहि साधु समाना ॥' 
वाल्मीकि, अजामिळ आदि महापापी भी अनन्यभक्त हो गये थे, ऐसा 
पुराणों में प्रसिद्ध ही है। इस प्रकार शास्त्रों में ही दोनों प्रकार के वचन तथा 
कथाएँ प्राप्त होने के कारण सन्देह होता है कि क्या महापापी भी ज्ञानी या भक्त 
हो सकता है? | 
समाधान--महापापी सुदुराचारो को ज्ञान तथा भक्ति से कल्याण की 
प्राप्ति बतानेवाले पूर्व में उल्लिखित गीता ४ ३६ तथा ९।३०,३१ के इलोको में 
प्रयुक्त पदों पर पूरा ध्यान देकर अर्थ समझने से ही उक्त शद्धा का समाधान 
_ हो जायेगा । देखिये- 
(१) गीता ४३६ तथा ९1३० इन दोनों ही इलोकों में अपि चेत! इन दो 
पदों का प्रयोग किया है, जिनका अर्थ यह है कि 'यदि कदाचित्‌ ऐसा हो जाये 
तो' । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि इन इलोको का तात्पयं महापापी सुदुरा- 
चारी को ज्ञान या भक्ति की प्राप्ति हो सकती है, इसका प्रतिपादन करने में 
नहीं है, किन्तु ज्ञान ओर भक्ति की महिमा का प्रतिपादन करने में है कि उन 
दोनों की ऐसी महिमा है कि सब पापों का नाश होकर मनुष्य कल्याणभागी बन 





( १६२ ). 
जाता है। अपि चेत्‌? ये दोनों पद स्पष्ट कह रहे हैं कि “प्रायः ऐसा संभव नहीं', 


` जिसका ध्वनित अर्थ यही होता हैं. कि प्रायः पापरहित पुण्यकर्मवालों को ही 


ज्ञान या भक्ति की प्राप्ति होती है, महापापी दुराचारी को नहीं । अतः पूर्व में 
उल्लिखित पुण्यात्माओं को ज्ञान, भक्ति की प्राप्ति बतानेवाले गीता ७।१५,१६ 
तथा २८ के वचनों से कुछ भी विरोध उपस्थित नहीं होता | 


(२) 'अनन्यभाक? पद का अर्थं अनन्यभाव से निरन्तर चिन्तन भजन होना 


. नहीं, किन्तु “अब मैं भगवान्‌ का भजन ही FETT ऐसा शुभनिइचय करना ही 


यहाँ अनन्यभाक्‌ पद का अर्थ है । इसका कारण यह है कि उसी इलोक में 
'सम्यग्व्यवसितो हि सः' इस प्रकार उसके व्यवसाय अर्थात्‌ निश्चय को ही 
सम्यक्‌ बताया है न कि अनन्य भजन चिन्तन को | 


( ३) “साधुरेव स मन्तब्यः' इन पदों द्वारा उसे साधु मानने के निए जो 
कहा है, उससे भी यही सिद्ध होता है, क्योंकि यदि उससे अनन्पभाव से 


निरन्तर भजन और चिन्तन होने लगा हो तब तो वह साघु है ही । जो साधु 
'हो उसे साधु मानने के लिए कहना तो वैसे ही उपहासयोग्य है जैसे कि अग्नि 


को “अग्नि मानो? ऐसा कहना उपहासयोग्य है | 
(४) 'क्षिप्रं भवति धर्मात्मा’ इन पदों से भी उक्त अर्थे की ही पुष्टि होती 


. है, क्योकि ये पद कह रहे हैं कि वह “शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है जिसका 


स्पष्ट अर्थ यही होता है कि वह अभी धर्मात्मा अर्थात्‌ निरन्तर भजन तथा 


` चिन्तन करनेवाला है नहीं, किन्तु मैं अव भगवान्‌ का भजन चिन्तन ही FET 


ऐसे सम्यक्‌ निशचयवाला होने के कारण शीघ्र ही निरन्तर भजन तथा 
(चिन्तन करनेवारा धर्मात्मा बन जायेगा | 

(५) 'न मे भक्तः प्रणश्यति’ इन पदों से भी उक्त अर्थ की ही पुष्टि होती 
है, वयोकि यदि उससे निरन्तर अनग्यभाव से चिन्तन भजन होने लग गया 


: होता तब तो वह सिद्ध ही हो गया होता फिर नष्ट होने की आशद्धा भी संभव 


न होने के कारण “मेरा भक्त नष्ट नहीं होता' यह कथन करने की आवश्यकता 


ही नहों रह जाती । 


( १६३ ) 


अजामिल तो उसी जन्म में बड़ा पुण्यात्मा था । भागवत में कहा है कि 
यह अजामिल वेदशास्त्र के 'ज्ञान से युक्त, शील-सदाचरण सद्गुणो का घर, 
TAT, मृदुस्वभाव, इन्द्रियों का दमन करनेवाला, सत्यवादी, मन्त्रवेत्ता; 
पवित्र, YG, अग्नि, अतिथि तया वृद्ध पुरुषों की सेवा करनेवाला, अहँकाररहित; 
सवमूनशुहृद, ` साधु, थोड़ा बोळनेत्राला, दूसरों के गुणों में दोष न देखने- 
चाला था— 
“अयं हि शुतसम्पन्नः शीलबृत्तगुणालयः | 
घृतब्रतो मुदुर्दान्तः सत्यवान्मस्त्रविच्छुचिः ॥ 
गुर्वग्त्यतिथित्रृद्धानां शुश्रषुनि रहंकृतः | 
सं भूतसुहृत्‌ साधुमितवागनसुयकः 1 
(भाग० ६।१।५६,५७) 
अजामिल ने बीच में जो पाप किये थे उनका विनाश मरणकाल में 
उच्चारण किये भगवन्नाम से हो गया था। अन्त में भी गद्भाद्वार ) हरिद्वार ) 
में जाकर साधना की थी तभी भक्ति की प्राप्ति होकर मुक्ति हुई थी । यह बात 
भी भागवत में अति स्पष्ट लिखी है-- 
'गड्भाद्वारमुपेपाय मुक्तसर्वानुबन्धन: १ 
स तस्मिन्देवसदन आपतोनो योगमाशितः ॥ 
प्रत्याह्ृतेखियग्रामो युयोज मन आत्मनि ॥' (भा० ६।२।३९,४०) 


अर्थ अपने पीछे के सभी बन्धनों से मुक्त हुआ अजामिल हरिद्वार चला 
गया । उस देवसदन ( तीथं ) में योगसाधना का आश्रय लेकर 35 गया | 
उसने अपनी इन्द्रियों को विषयों से हटाकर मन को परमात्मा में लगा दिया । 

वाल्मीकिजी भी पूर्वजन्म में प्राचेतस के पुत्र थे, बड़े पुण्याःमा थे । पूर्वे- 
जन्म के पुण्यों के परिपाक से सप्त-ऋषियों का समागम हुआ | उनके उपदेश से 
दीर्घकालपर्यन्त भगवन्नाम का उलटा 'मरा मरा' जप करने से उनके इस जन्म . 
के भी समस्त पाप विनष्ट हो गये थे तमी भक्ति की प्राप्ति तथा मुक्ति हुई | 

इस प्रकार अजामिछ और वाहनीकिजी भी पापविनिभुंक्त होकर ही भक्त 
हुए हैं। महापापी रहते हुए भक्त या ज्ञानी नहीं हुए। इसी प्रकार अन्य 


( १६४ ) 


कथाओं में जहाँ स्पष्ट पापनाश का कथन न किया हो वहाँ भी जन्मान्तरीय* 
पुण्यपरिपाक से या तीर्थ के अलौकिक प्रभाव से या सन्त की अहैतुकी कृपा से 
प्रथम पाप का विनाश होकर ही भक्ति या ज्ञान की प्राप्ति हुई है, ऐसा अध्याहार 


कर लेना चाहिए। अन्यथा शास्त्रवचनों से, मनोविज्ञान से और स्वानुभूति से 
विरोध होगा | प ४ 


सारांश- पुर्व में उल्लिखित गीता ७।१५,१६ तया २८.एवं महाभारत 
शान्तिपर्वे २०४।८ के इलोको से स्पष्ट है कि पापरहित पुण्यवान्‌ पुरुषों को ही 
ज्ञान तथा भक्ति की प्राप्ति होती है । गीता ४३६, ९।३०,३१ इलोकों का 
ज्ञाःपयं महापापी दुराचारी को ज्ञान-तथा भक्ति की प्राप्ति बताने में नहीं, किन्तु 
शात ओर भक्ति की महिमा बताने में ही है, यह बात दोनों जगह अपि चेत्‌? 
पदों के प्रयोग से अति स्पष्ट है। गीता ९।३० में प्रयुक्त 'अनन्यभाक्‌' पद का अर्थ 
“अब भगवान्‌ का ही भजन करू गा' ऐसा निश्चय ही है 'अनन्यभाव से निरन्तर 
भजन चिन्तन होना' नहीं, यह बात 'सम्यग्‌ व्यवसित:” पद से स्पष्ट हो जाती 
है। ऐसे निम्चयवाला व्यक्ति भी तत्क्षण ही पापविनिमुक्त होकर साधु नहों 
बन जाता, यह बात भी 'साधुरेव स मन्तव्य:', ‘f भवति धर्मात्मा' आदि 
वाक्यों पर गंभीर विचार करने से स्पष्ट हो जाती है। वाल्मीकि, अंजामिल 
आदि पापी भी पापविनिर्म्क्त होकर ही भक्त वा ज्ञानी हुए हैं। अतः महा- 
पापी रहते कोई ज्ञानी या भक्त नहीं होता, पापरहित पुण्यात्मा होने पर ही 
ज्ञानी और भक्त होता है, यही सिद्धान्त है | 
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ज्ञानी मृढ़ न कोड 


जैसे महापापी ज्ञानी या भक्त नहीं हो सकता वैसे ही ज्ञानी और भक्त महा- 
पापी या FF नहीं हो सकता । अतः जो लोग रामायण में निम्नलिखित दोहे 
का यह अर्थ करते है कि संसार में ज्ञानी या मुखं कोई नहीं है, जब रघुनाथजी 
जिसे जैसा कर देते हैं वह वैसा ज्ञानी या मूखें हो जाता है-- 
“बोळे बिहसि महेस तब ग्यानी मृढ न कोइ। 
जेहि जस रघपति कर्राह जब सो तस तेहि छन होइ ॥' 
९ ( To मा० ११२४ ) 
ऊपर लिखा अर्थ करने में सबसे बडा यह दोष है कि इससे रघुनाथजी में 
विषमता तथा नैर्घेण्य ( निठुरता ) का दोष आता हे | बिना कारण ही किसी 
को अज्ञानी ( मूढ़ ) बना देना भला समदर्शी रघुनाथजी के द्वारा कैसे संभव 
है? दूसरा बड़ा दोष यह है कि “ज्ञान प्राप्त करो', 'अज्ञान का विनाश 
करो' इत्यादि विधि-निषेध-शाल्ज निरथेंक हो जाते हैं | पुरुषार्थवाद के लिए 
कोई स्थान ही नहीं रह जाता। तीसरा दोष है--प्रकरण का विरोध । 
देखिये-- 


यह दोहा रामचरितमानस में नारद-मोह के प्रकरण में आता है । भक्त- 
भयहारी जनहितकारी प्रभु जब लोककल्याणकारी कौतुक ( लीला ) करना 
चाहते हैं तब अपनी इच्छा से माया द्वारा अपने अनन्य ज्ञानी भक्तों में ही 
कौतुक सम्पादनमात्र के लिए कुछ काछ तक काम, क्रोधरूप मूढता का संचार 
कर देते हैं, सर्वसाधारण मनुष्यों में नहीं । यह बात निम्न लिखित दोहा 
-चौपाइयों से स्पष्ट हो जाती है-- 

“भरद्वाज कौतुक सुनहु हरि इच्छा बलवान्‌ U (रा०मा० १॥१ २७) 

“मुनि कर हित मम कौतुक होई ।' 

` 'श्रीपति निज माया तब प्रेरी।' 


: (१६६) 


“ “मुनि कौतुको नगर तेहि गयऊ ।' “प्रगटेउ प्रभु कौतुकी कुपाला |° 
'विप्रवेष देखत फिरहि परम कौतुकी तेउ ।' ( १1१३३ ) 
'निज माया की प्रवछृता करषि कृपानिधि छीग्हि।' ( १।१३७ ) 


“जब हरि माया दुरि निवारी | नहि तहँ रमा न र जकुमारी !। 
मृषा होऊ मम श्राप कृपाला । मम इच्छा कह दीनदयाला ॥ 
यह्‌ प्रसङ्ग मै कहा भवानी । हरि माया मोहहि मुनि ज्ञानी ॥ 
प्रभु कोतुकी प्रनत हितकारी । सेवत सुलभ सकल दुःखहारी ।।' 


इन दोहा चौपाइयो में अनेकों बार कौतुक ( लीला तमाशा ) पदका 
प्रयोग करके सूचित कर दिया है कि यह सब भगवान्‌ ने लीला करने के लिए 
अपनी इच्छामात्र से अपनी निजी माया को प्रेरित करके करवाया है। इसी 
` लिए “हरि इच्छा' “मम इच्छा” 'हरि माया? “निज माया तब प्रेरी” 'जब हरि- 
माया दुरि निवारी' पदों का प्रयोग किया है | 
' दुःखदायी अविद्या माया से अलगाव करने के लिए 'हरिमाया' 'निजमाया? 
इस प्रकार माया में “हरि? 'दिज' विशेषण लगाये हैं। यह माया हरि की 
प्रेरणा से ही भक्त के सिर पर सवार होकर कार्य करती 8 और हरि की प्रेरणा 
से ही दूर होती है, अपने पुरुषार्थ से नही | वह माया भक्त को संसारसागर 
में भ्रमानेवाली नहीं होती केवल भगवान्‌ की लोला-सामग्री की सम्पादक 
भक्त-कल्याणकारकमात्र होती है। यह वात निम्नलिखित काकभुशुण्डि के 
वचनों से स्पष्ट हो जाती है-- 
“इतना मन आनत खगराया । रघुपति प्रेरित व्यापी माया ॥ 
सो माया न दुखद मोहि काहीं । आन जीव इव संसृत नाहीं ॥ 
नाथ यहाँ कछु कारन आना | सुनहु सो सावधान हरिजाना॥ 
हरि सेवकहि न व्याप अविद्या । प्रभु प्रेरित व्यापइ तेहि विद्या॥ 
ताते नास न होइ दास कर। भेद भगति बाढइ विहुंगवर ॥ 
प्रेमाकुल प्रभु मोहि विलोकी । निज माया प्रभुता तव रोकी ॥' 


रीला-सम्पादक जनमनमोहक इसी माया को प्रेरित करके मायापलि 


( १६७ ) 
रघुपति ने सीताजी के मुख से लक्ष्मणजी को अति कटु वचन कहलाये थे तथा 
लक्ष्मणजी के मन.को भी डाँवाडोल कर दिया था-- 


'मरम बचन जब सीता बोला । हरिप्रेरित लछिमन मन डोला ॥' 


इस रहस्य को न जानने के कारण ही कुछ लोग इस अर्धाली को अशुद्ध 
मान कर इस प्रकार शुद्ध करने का दुःसाहस करते हैं--- 


मरम बचन जब सीता वोली । हरि प्रेरित लछिमन मति डोली ॥' 


वस्तुतः तुलसीदासजी का अभिप्राय यहाँ यह है कि हरि की प्रेरणा से 
सीता ने जव मरम बचन बोला तब हरि की प्रेरणा से लक्ष्मण का मन डोला | 
इससे सीताजी तथा लक्ष्मणजी दोनों ही दोषरहित हो जाते हैं । 'हरिप्रेरित' 
पद को बीच में इसी लिए रखा गया है | अन्यथा सीताजी को स्वतन्त्र वोलने- 
वाली मान कर ‘ATT की जण 'बोली' पद कर देने पर सीताजी महानु दोषी 
सिद्ध होती हैं। अध्यात्मरामायण में सीताजी ने क्या कटु शब्द कहे थे वे 
स्पष्ट लिखे हैं कि--हि लक्ष्मण ! मैं जान गई तुम भरत के भेजे हो, राम के 
मर जाने पर मुझे प्राप्त करना चाहते हो' इत्यादि । ऐसे कटु वचन तो अपने 
विश्वस्त देवर के प्रति आज की मूर्खे खियाँ भी स्वतन्त्रता से नहीं कह सकतीं, 
फिर भला जगज्जननी सीताजी लक्ष्मणजी जैसे देवर के लिए जो पाद- 
वन्दना करने के कारण नूपुर ही पहचानते हैं, चूडामणि आदि नहीं पह्चानते, 
ऐसे देवर के प्रति ऐसे कटु वचन कैसे कह सकती हूँ । 


अति दुष्कर कार्य करने की प्रतिज्ञा को सुनकर सत्यवादी के वचनों पर 
सज्जन पुरुष भी जल्दी विश्‍वास नहीं करते, यह एक सामान्य नियम है | ऐसा 
होने पर भी वसुदेवजी की सत्यवादिता ऐसी थी कि 'मैं (पिता) अपने सद्यः 
उत्पन्न सन्तानों को आप (कंस) को दे दिया करेगा । ऐसे दुष्कर कार्य को 
प्रतिज्ञा करनेवाले वसुदेवजी के वचनों पर कंस जैसे अति असज्जन ते भी 
विश्वास करके देवकी को छोड़ दिया । इसका कारण बताते हुए शुकदेवजी ने 
कहा 'कंसर्तद्वावयसारवित्‌' । वसुदेवजी ने मुख से प्रतिज्ञामात्र ही नहीं की, उसे 


| 


( १६८ ) 


करके दिखाया भी । प्रथम सन्तान उत्पन्न होते ही उसे कंस को दे दिया | 
“निरीह सन्तान का हनन यह नहीं करेगा” इस भ्रम से प्रथम सन्तान दे दी हो 
सो बात नहीं, किन्तु प्रथम, द्वितीय और तृतीय सन्तानों का हनन कर डालने 
पर भी चौथी, पाँचवीं, तथा छठी सन्ताने भी समर्पित कर दीं । इसका कारण 
बताते हुए भी शुकदेवजी कहते हैं 'सोऽनुतादतिविह्वलः' अर्थात्‌ वे झूठ बोलने : 
से बहुत घबराते थे | फिर, उन्होंने आठवीं सन्तान क्यों नहीं दी ? उसे गोकुल 
में नन्दबाबा के यहाँ क्यों छिपा कर रख दिया ? इन सब प्ररनों का उत्तर भी 
यही है कि “लीलासम्पादक जनमनमोहक माया द्वारा हरि की प्रेरणा से ही 
ऐसा सब किया गया ।' इसका स्पष्ट सङ्क तभागवत में इस प्रकार है— 


'ततइच शोरिमंगवरप्रचोदितः ١ 
सुतं समादाय स सूतिकागृहात्‌ ॥' ( भाग० १०।३।४) 


अर्थ तब भगवान्‌ द्वारा भली भाँति प्रेरित वसुदेवजी सूतिकागुह से पुत्र 
को लेकर बाहर चले | 


इसी प्रकार परमज्ञानी सनकादिकों को भी भगवत्त्रेरणा से ही क्रोध आया 
था जिससे उन्होंने जय और विजय को शाप दिया था--'शापो मयैव निमित- 
स्तदवेत विप्राः' ( भा० ३।१६।२६) | 


सारांश--इस प्रकार प्रकरणानुसार विचार करने पर स्पष्ट हो जाता 
है-- 
बोले विहसि महेस तब ज्ञानी HE न कोइ | 
जेहि जस रघुपति कर्राह जब सो तस तेहि छन होइ ॥' 


' यह कथन अपने अनन्य ज्ञानी भक्तों द्वारा लीला-सामग्री-सम्पादक स्थलों 
के लिए ही है, जनसाधारण के लिए नहीं । अन्यथा भगवानु में वैषम्य तथा 
A3 va दोष होगा एवं पुरुषार्थ की व्यथंता होने से समस्त विधि-निपेधात्मक 


शास्रों की निरर्थकता होगी। | 


( १६९ ) 


धर्मा का स्वरूप 
धर्माचरणजन्य पुण्य द्वारा अधर्माचरणजन्य पाप का निराकरण होकर शुद्ध- 
अन्त:करण होने पर ही भक्ति या ज्ञान द्वारा मुक्ति की प्राप्ति होती है तथा 
धर्माचरण द्वारा ही अधर्माचरण का निवारण होकर शारीरिक, मानसिक, 
पारिवारिक तथा सामाजिक उन्नति होती है। इस प्रकार लोकिक तथा 
अलौकिक उन्नति जिससे होती हो, वही धमं का स्वरूप है-- 
'यतोऽश्युदयनिऽश्रेयससिद्धिः स धर्मः’ 
इस धर्मस्वरूप के प्रतिपादक धमंसूत्र का कुछ विस्तार करते हुए व्यासजी 
ने कहा है--भूतों की उत्पत्ति, अहिसा (स्थिति), धारण (पालन) के लिए 
धर्म का प्रवचन किया गथा है, इसलिए जिससे भूतों की उत्पत्ति, अहिंसा 
तथा धारणा होती हो वही धर्म का स्वरूप है । प्राणियों द्वारा धारण करने के 
कारण इसे घर्म कहते हैं तथा धर्म द्वारा ही प्रजा का धारण होता है, इसलिए 
भी इसे धमं कहते हैं-- 
“प्रभवार्थाय भूतानां घमंप्रवचनं कृतम्‌ | 
यत्स्यात्‌, प्रभवसंयुक्तं स घमं इति निश्चयः ॥ 
अहिसार्थाय भतानां THA कृतस्‌ | 
यत्‌ स्यार्दाहसासंग्रकतं स धमं इति FET: Il 
धारणाद्‌ धर्म मित्याहुर्धमेण विधुताः प्रजाः । 
थत्स्याद धारणसयवतं स धर्म इति निइचयः॥' ` 
( महाभा० To प०-१०९।१०-१२ ) 
ia में अभ्युदय अर्यात्‌ सभी प्रकार की लौकिक उन्नति को भी सम्मि- 
लित किया गया है, इतना ही नहीं, किन्तु उसका नाम प्रथम लिया गया है | 
इसका कारण यह है कि अन्न, जल, औषध, वस्न के बिना भूख-प्यास, रोग, 
शीतादि से पीडित, शत्रुत्रास-त्रसित, मानसिक चिन्ताव्यथित, पारिवारिक तथा 
सामाजिक कलहों से कलुषित लौकिक उन्नतिरहित व्यक्ति कभी भी निरश्नेयस 
अर्थात्‌ अलौकिक उन्नति (मुक्ति) की प्राप्ति नहीं कर सकता । इसी लिए लौकिक 
उन्नति के लिए अर्थशास्र, पाकशासन, आयुर्वेद, गान्धवेवेद तथा वर्ण-आश्रम- 
परिवार-समाज-मर्यादा के प्रतिपादक स्मृतिरूप iTS आदि अनेकानेक शास्रो 


की रचना शा््कारों ने की है | अतः आधुनिक लोगों. का यह आक्षेप सर्वथा 


( . 6 ) 


सारहीन है कि 'शारूकारों ने तो केवल अलौकिक उन्नति पर ही ध्यान दिया है। 
लौकिक उन्नति की सर्वथा उपेक्षा ही की है' । वस्तुतः ऐसा आक्षेप करनेवालों 
ने एक छोटा सा पुराण भी कभी ध्यान से नहीं पढ़ा । | 

हाँ, यह बात अवश्य है कि TERT का मुख्य लक्ष्य निषश्वेयस (मुक्ति) 
की प्राप्ति रहा है, तो भी इससे लौकिक उन्नति में किञ्चिद्‌ भी अवनति नहीं 
हुई, बल्कि समुचित ऊर्ध्वगति ही हुई है | इसका कारण यह है कि मुक्तिरूप 
महान्‌ लक्ष्य की प्रासि में वाधा न हो इसके लिए उसकी आधारभूता लौकिक 
उन्नति पर भी उन्होंने गंभीर विचार किया है। यही कारण है कि भोजन, जळ- 
पान, मैथुन, सन्तान-उत्पादन, शयन आदि पशु-जीवनसाधारण आचरण पर 
भी गंभीर-त्रिचार करके उनका विधान किया है। इसका विशेष ज्ञान प्रास 
करने के लिए मेरे द्वारा लिखित 'वैदिकचर्या-विज्ञान' का अध्ययन करना. 
चाहिए । | 
जैसे भोजन का सामान्य लक्षण 'स्वास्थप्रद होना है, तो भी व्यक्ति, परि- 
स्थिति, आयु, देश, काल, रुरणता, अरुग्णता आदि के भेद से भोजन की वाह्य 
रूपरेखा, मात्रा आदि में भेद तथा परिवर्तन करना अनिवायं होता है। इस 
रहस्य को जाननेवाले भेद तथा परिवर्तेन को गुण ही मानते हैं अवगुण नहीं | 
वैसे ही धर्म का सामान्य लक्षण 'यतोऽभ्युदयनिइश्रेयससिद्धिः स धर्मः’ यह है, 
तो भी व्यक्ति, परिस्थिति, आयु, देश, काल, रुग्णता, अरुग्णता, वर्ण, आश्रम 
आदि के भेद से धमं की वाह्य रूपरेखा में भेद तथा परिवर्तन करना अनिवार्य 
होता है । इस रहस्य को जाननेवाले उस भेद तथा परिवर्तेन को गुण ही मानते 
हैं अवगुण नहीं | 'धर्म को बाह्य रूपरेखा भी सभी के लिए एक समान होनी 
चाहिए' क्योंकि मनुष्य मनुष्य सभी समान हैं, ऐसा समानपने का अभिमान 
करके समानता की माँग करनेवालों का कथन उन नादान-अज्ञानयुक्त बालकों 
के कथन के समान है जो भोजन की वाह्य रूपरेखा को सदा सबके लिए समान 
रखने की माँग करते हैं। 

“ऐसा होने पर भी धर्माधमं का निर्णय एकमात्र अनादि अपौरुषेय वेद 
प्रमाण से ही हो सकता है, अन्य प्रमाण से नहीं हो सकता” ऐसा जो सनातन- 


- 


“<< ممه 


( १७१ ) 


धर्मावलम्बियों का कथन है उसमें वया कारण है ? इस प्रइन पर विरतारपुर्वेक 
गंभीर विचार 'जीदनचर्या-विज्ञान' की भूमिका में विया है, जिज्ञासु पाटक 
वहीं पठन करें | ١ 

धर्म की बाह्य रूपरेखा का परिवतंन भी जनसामान्य के विज्ञान पर नहीं 
किया जा सकता । इतना ही नहीं, किन्तु वर्तमान के विश्वमान्य विज्ञान-विशे- 
षज्ञो के विज्ञान पर भी नहीं किया जा सकता । इसका मुख्य कारण यह है 
अलौकिक फल के उत्पादक धमं के वारे में लौकिक भौतिक विज्ञान-विशेषज्ञों को 
कुछ भी पता न होने के कारण उसकी वाह्य रूपरेखा में उनके विज्ञानानुसार 
परिवर्तेन करना तो किसी प्रकार संभव ही नहीं | 

लौकिक फल के उत्पादक धर्मे की बाह्य रूपरेखा में भी उनके विज्ञानानुसार 

परिदर्तन करना हितकर न होगा, क्योकि उनका भी विधान सर्वज्ञ ऋषियों ने 
शरीरविज्ञान, मनोविज्ञान, अर्थविज्ञान, परिवारविज्ञान, समाजविज्ञान आदि 
अनेकानेक विज्ञानो का समन्वय करके किया है । वर्तमान काल के विज्ञानविशेषज्ञ 
सवंज्ञ न होने के कारण उन सभी विज्ञानो को पूर्णतया समझने में ही जब अस- 
मर्थ हैं; तब उनका समन्वय करके देश, काल आदि के “अनुरूप समुचित परि- 
वर्तन नहीं कर सकते । यही कारण है कि आधुनिक विज्ञानविशेषज्ञ जिस एक 
समस्या का समाधान करने के लिए अनुसन्धान करके जो विधान करते हैं, 
उससे उस समस्या का समाधान होने के साथ-साथ नई-नई अनेकों समस्याओं 
का उत्थान हो जाता है । देखिये-- 

डी० टी० टी० नाम के पदार्थ से फसलों की रक्षा होती है, साथ ही खाद्य- 
पदार्थ, वायुमण्डल तथा जल दूषित हो जाने से अनेक प्रकार की बीमारियों की 
उत्पत्ति होती है“। यूरिया आदि रासायनिक खाद से अन्न का उत्पादन अधिक 
होता है; साथ ही खेतों की उत्पादन शक्ति को नुकसान और खाद्य पदार्थ 
स्वादहीन तथा रोग उत्पन्न करनेवाले हो जाते हैं । अंग्रेजी दवाएं एक राग का 
दमनकर अनेक रोगों का उत्पादन कर देती हैं। ये सब बातें अब भोतिक- 
विज्ञानविशेषज्ञ स्वयं ही स्वीकार करते हैं, इसी लिए तो उनके बहिप्कार ओर 
परिहार के लिए नये-नये आविष्कार कर रहे हैं | 


( १७२ ) 


अतः देश, काल आदि के कारण धर्म की बाह्य रूपरेखा में जो परिवर्तेन 
करना अनिवार्य है उसका विचार भी सवंज्ञ ऋषियों ने प्रथम से कर दिया है। 
'वही परिवर्तेन हितकर होने से सनातनधर्मावळम्वियों को स्वीकार करना 
'चाहिए | कुछ लोगों का कहना है कि भौतिक विज्ञान के विशेषज्ञों के विज्ञाना- 
नुसार नहीं, किन्तु वर्तमान के वहुजनमान्य महापुरुषों के विज्ञानानुसार किये 
गये परिवर्तन को तो स्वीकार ही करना चाहिए। यह कथन भी ठीक नहीं, 
"क्योंकि उनका महापुरुष होना विवादग्रस्त है । हजार सौ हजार नर-नारी उन्हें 
'महापुषुष मानते हैँ तो लाख सो लाख उन्हें महाक्रुपुरुष भी मानते हैं | इतना ही 
'नहीं ५-१०-२० वर्ष में ही FF दुराचार का समाचार जो अखबार द्वारा 
श्रवणगोचर होता है उससे तो पापाचार का सरदार भी शरम खाकर सिर 
झुका लेता है। | 


बहुजनमान्य महान्‌ सन्त ही नहों, किन्तु भगवान्‌ कहे जानेवाले कुछ 
लोगों के विचार तो इतने सारहीन होते हैं कि उनके विचारानुसार यदि परि- 
“वर्तन कर दिया जाये तो संसार में भ्रष्टाचार और व्यभिचार का पारावार हीन 
"रह जाये | उदाहरण के लिए देखिये--अपने को भगवानु कहलानेवाले रज- 
'नीश का कथन है कि पुरुष के मन में खी के गुप्ताज़ों के देखने की स्वाभाविक 
"कौतृहलमरी लालसा रहती है, वह लालसा देखे विना निवृत्त न होगी । इस- 
foc “नग्नां खरियं न निरीक्षेत' अर्यात्‌ TET र्री को न देखे इस प्राचीन ध्म 
का परिवर्तेन उनके विज्ञानानुसार 'नग्नां स्रियं निरीक्षेत' अर्थात्‌ नग्न स्री को 
देखे इस प्रकार करना चाहिए | 


` सर्वज्ञ ऋषियों के विज्ञान से ही नहीं, किन्तु वर्तमान के अल्पज्ञ समाज- 
“विज्ञान तया मनोविज्ञान के विशेषज्ञ इस विचार को संसार में भ्रष्टाचार तथा 
व्यभिचार का प्रसार करनेवाला मान कर स्वीकार नहीं करते । जो महापुरुष 
'उक्त सभी दोषों से विनिमुंक्त हैं, वे भी सर्वज्ञ न होने के कारण लौकिक तथा 
'अळोकिक विज्ञानो के विशेषज्ञ नहीं हो सकते, अतः वे भी सर्वविज्ञानो का 
"समन्वय करते हुए सर्वप्रकार के अहितकर कार्य का परिहार करके हितकर 


( १७३ ) 


परिवर्तेन करने में असमर्थ 8 | इसलिए उक्त गुणो से युक्त सर्वज्ञ ऋषियों द्वारा 
कृत परिवतंन ही स्वीकार करना चाहिए | 
घर्मकस का समं 
देश, काल, व्यक्ति तथा परिस्थिति के अनुरूप धर्म के वाह्य स्वरूप में 
परिवतंन स्वीकार करने पर भो 'यतोऽभ्युदयनिइश्रयससिद्धिः स धर्मः’ इत्यादि 
पूर्वोक्त मूल स्वरूप में जरा भी परिवर्तन नहीं होता । इस रहस्य को न जानने. 
के कारण जनसाधारण अज्ञ पुरुष ही नहीं, किन्तु MANY भी FFF का 
मर्म समझने में मोहित हो जाते हैं क्योंकि देश, काल आदि के भेद सें कही 
सत्यवदन का, कहीं इसके विपरीत असत्यवदन का, कहीं सस्दिग्ध वदन का 
विधान शास्त्रो में पाया जाता है | उनका सम्यक्‌ समन्वय न कर पाने के कारण 
शास्त्रज्ञ भी मोहित हो जाते हैं-- 
क कर्म किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः । ` 
तत्ते कमे प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्दा मोक्ष्यसेऽशभात्‌ ॥ 
कर्सणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकमंण: | 
अकर्मणशच बोद्धव्यं गहना कसंणो गतिः ॥ 
कर्मण्यकमं यः पद्येदकर्माण च कमं यः। 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स यृक्तः कृत्स्नकमंकृत्‌ ।' 
( गी० ४।१६-१८ ): 


अर्थ--कमं क्या है और अकर्म क्या है ! इसका निर्णय करने में बुद्धिमान्‌ 
पुरुष भी मोहित हो जाते हैं, इसलिए उस कर्म के मर्म को तुम्हें भरी भांति 
समझा कर BETI, जिसे जानकर तुम अशुभ से छूट जाओगे | कमे का स्वरूपः 
भी जानना चाहिए, विकर्म का स्वरूप भी जानना चाहिए तथा अकम का 
स्वरूप भी जानना चाहिए, क्योंकि कमं की गति गहन है | जो मनुष्य कमं में 
अकमं देखता है और जो अकमं में कमें देखता है, वह मनुष्यों में बुद्धिमान्‌ है, 
वह योगी समस्त कर्मों का करनेवाला है। 
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इन तीनों क्लोको में से अन्तिम ४1१८ श्लोक की व्याख्या टीकाकार नाना 
अकार से करते हैं। श्रीनीलकण्ठाचाय ने 'वस्तुतस्तु' इस प्रकार कह कर एक 
विशेष प्रकार का अर्थ किया है, वह अर्थ ही अधिक युक्तियुक्त होने से मेरा 
हृदय उसे ही स्त्रीकार करता है | वह अर्थ यह है कि 'जो कमं में कर्म, अकमं 
ओर विकमे इन तीनों को देखता है एवं अकर्म में कमे, अकर्म और विकर्म 
तीनों को देखता है तथैव विकमं में कर्म, अकर्म और विकर्म तीनों को देखता 
है।' इस प्रकार का अर्थ स्वीकार करने पर ही ४।१७ में “कर्म को जानना 
चाहिए; अकर्म को जानना चाहिए तथा विकर्म को जानना चाहिए' इस प्रकार 
कर्मे, अकर्म और विक्रमे तीनों का नाम प॒यक्‌-पृथक्‌ लेना तथा तीनों के साथ 
पृथक्‌-पृथक्‌ “बोद्धव्यं' पद देकर जोर डालना सार्थक होगा अन्यथा नहीं | 
_देखिये--एक व्यक्ति सत्य कहता है कि भिरे यहाँ शुद्ध गाथ काची 
मिळता है' यह सत्यवदन शास्रविहित होने से स्वरूपतः कर्म हैं, (१) जब 
स्तार्थोिद्धि के लिए यह परस्यवदनरूप् कर्म किया जाता है तभ कर्ममर्मज्ञ यहाँ 
कर्म में कर्म देखते 5 | (२) जब यही सत्यवदनरूप कमं दूसरों का परोपकार 
करने की दृष्टि से किया जाता तव विद्वान्‌ उस कर्म में अकमं अर्थात्‌ TAT का 
हेतुत्व देखते हैं (३) जव यही सत्यवदन कर्म दूसरों पर प्रहार करने के 
'उद्देश्य से किया जाता है, तव नरक का हेतु होने से विद्वान्‌ उस कमं में विकमं 
'को देखते हैं | 
मनुष्य की हिसा करना सामान्यतः शास्जनिषिद्ध होने से स्वरूपतः विकर्म 
है। (१) यह विकम जव राजाज्ञा से धनप्राप्ति के लिए स्वार्थभाव से किया 
जाता है तब विद्वान्‌ यहाँ विकम में कर्म को देखते हैं । (२) जव यही विकमं 
भजारक्षणछू्प परोपकार के भाव से किया जाता है तो बन्धन का हेतु न होने 
से विद्वानु यहाँ विकमं में अकर्म को देखते हैं | (३) जव यही विकम दूसरों का 
'अहित करने के उद्देश से क्रिया जाता है, तर नरकहेतु होने से विद्वान यहाँ 
'विकर्म में विकर्म को देखते हैं | 
कुछ न करना चुपचाप बैठे रहना” लोक में स्वरूपतः अकम माना जाता 
है 1 (१) जव यह अकमं किसी स्वार्थसिद्धि के उद्देश्य से शास्राज्ञानुसार क्रिया 
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जाता है तब फल का हेतु होने से विद्वान्‌ यहाँ अकर्म में कर्मं को देखते हैं | 
(२) जब यही RF क्वक्कत्य होने कारण किया जाता है तब बन्धन का हेतु 
न होने के कारण विद्वान्‌ यहाँ अकमं में अकमं को देखते हैं। (३). जब यही 
अकमं दूसरों को धोला देने के लिए किया जाता है तब नरक का हेतु होने से 
विद्वान्‌ यहाँ अकमं में विकमं को देखते हैं | 
सत्यवादिता का स्वरूप 
देश, काळ, व्यक्ति तया परिस्थिति के भेद से धरम के बाह्यरूप में कहाँ 
कब्र कैसा कितना परिवतँन होता है, किसके लिए कौन सा वचन शास्त्र में 
कहा है, इसकी ठीक ठीक सङ्गति न जानने के कारण शास्त्रों का अध्ययन 
करनेवाले भी शास्त्रवचनों को पूर्वापर विरुद्ध मानकर शास्त्र पर अथद्धा 
करने लगते हैं | वस्तुतः वे शास्त्र-वचन पूर्वापर विरुद्ध होते नहीं, इस बात 
का दिग्दर्शन कराने के लिए ही सत्य बोलने के वारे में शास्त्रों में कितने प्रकार 
के वचन मिलते हुँ, उनमें क्या संगति है, सो संक्षेप में यहाँ लिखते हैं-- 
'वेऽन्यायेन जिहीर्षन्तो धनमिच्छन्ति कस्धचित्‌ ¦ 
तेभ्यस्तु न तदाख्येयं स धमं इति निइचयः Il 
अकूजनेन चेन्मोक्षो नावकूजेत्‌ RUT | 
अवइयकूजितव्यो चा शद्ध रन्‌ वाप्यकूजनात्‌ ॥ 
श्रेयस्तत्रानृतं वक्त, सत्यादिति विचारितष्‌ । 
यः पापेः सह सम्बन्धात्‌ मुच्यते शपथादपि ॥! 
( महाभा० शा० To १०९।१४-१६ ) 
अर्थ-जो मनुष्य अन्याय से किसी का धन छीन लेना चाहते हैं (उनके 
पूछने पर भी) उन्हें न बताये निश्चय यही धर्मे है । यदि न बताने से छुटकारा 
मिल जाये तो किसी भी प्रकार न बताये, यदि अवश्य बताना ही पड़े अथवा 
न बताने पर भी उन्हें शङ्का हो जाये तो वहाँ असत्य बोल देना चाहिए वहाँ. 
असत्य सत्य से श्रेष्ठ है | पापी मनुष्य के सम्बन्ध से झूठी शपथ खाकर भी 
'जो छूट जाता है वह धर्म ही करता है ऐसा विचार कर निश्चित किया 
गया है । 
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ये वचन उन व्यक्तियों के लिए हैं जो व्यवहारपरायण हैं | व्यवहार में 
नित्य प्रति जिन्हें अच्छे बुरे मनुष्यों के साथ व्यवहार करना पड़ता है । यहाँ 
रहस्य यह है कि दुष्ट मनुष्य के साथ यदि ऊपर लिखा व्यवहार न किया जाय 
तो आप को मार कर धनहरण कर लेगा, जिससे अभ्युदय (लौकिक उन्नति) 
और  निदश्नेयस (अलौकिक उन्नति) का साधन शरीर ही नष्ट हो जाएगा। 
उधर वह दुष्ट छोक में पकड़ा जाने पर राजदण्ड का तथा परलोक में यमराज- 
दण्ड का भागी होगा । इस प्रकार दोनों के लिए लोक-परलोक में अवनति 
का हेतु होने कारण 'यतो$म्युदयनिदश्रेयससिद्धिः स धर्मः इस धर्म के मुख्य 
लक्षण के सर्वथा विपरीत होने से यहां सत्यवदन से असत्यवदन को श्रेष्ठ तथा 
धर्म कहा है | 
इसी प्रकार २-४ वर्ष का बालक ज्वर पीड़ित होने पर भी दही आदि 
कुपथ्य पदार्थ खाने का आग्रह करता हो तो 'दही बिल्ली खा गई ऐसा कह 
देना झठ नहीं माना जाता, क्योंकि दही दे देने से उसका अहित होगा, ज्वर 
दोषपुक्त हो जायेगा | सत्य वचन के ममं को न जाननेवाले कुछ लोगों का 
कहना है कि दही न देने से ही अहित से रक्षा हो जायेगी, साथ में असत्य 
बोलने की क्या आवश्यकता है? उनका यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि दही है 
ऐसा बताकर न देने पर तो बालक इतना रोयेगा कि उसी से ज्वर बढ़ जायेगा 
जिससे अहित से रक्षा न हो सकेगी । बालक को दही न देना तो आप के हाथ 
में है, परन्तु रोने न देना आपके हाथ में नहीं । इसी लिए सत्यवचन का लक्षण 
करते हुए कहा है-- क$: । १ 
न्‌ तत्त्ववचनं सत्यं नातत्त्ववचनं मृषा। 
सर्वभतहितमत्यन्त तत्सत्यमिति मतं मम Il 
( महाभा० शा० To ३२९१३ ) 
अर्थ-यथाथं वचन सत्य नहीं, अयथाथं त्रचन असत्य नहीं, किन्तु जिससे 
सवंभतो का अत्यन्त हित हो वही सत्य है, ऐसा मेरा मत है | 


'स्त्रोष  नमंबिवाहे च वृत्त्यर्थे प्राणसंकटे | 
गोब्राह्मणाथं हिसाया नानृत स्याज्जुगुप्सितस्‌ ॥ 
( भाग० ८।१९।४३ ) 
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अर्थ--( १ ) स्त्रियों में, विवाह के समय विनोद करते हुए ( २ ( और 
प्राणो को सद्धुट में डाल देनेवाले धन के लिए (३ ) तथा गाय और ब्राह्मण 
की हिसा को बचाने के लिए असत्य बोलना निन्दित नहीं | 


( १ ) यहाँ पहला वचन विनोदप्रिय विनोदी स्वभाववाले पुरुषों के लिए 
है, विवाह में स्त्रियों से किया गया विनोद किसी प्रकार का अहित तो करता 
ही नहीं, किन्तु विवाह के आनन्द का वर्धक होने से अभ्युदय ( लौकिक सुख ) 
की उन्नति ही करता है | 

( २ ) दूसरा वचन लोक-परलोक साधक प्राणों की रक्षा के लिए ही है; 
अर्थेमात्र की प्राप्ति के लिए नहीं ١ 

( ३ ) तीसरा वचन सवंकल्याणकारी गाय और ब्राह्मण की रक्षा करना 
सव का कल्याण करना ही है इस दृष्टि से कहा गया है। 

'आत्महेतोः परार्थे वा नमंहास्याश्रयात्तथा | 
न मृषा प्रबदन्तीह ते नराः स्वर्गगामिनः ।' 
( महाभा० अनु० १४७।१९ ) 
अथ-अपने लिए अथवा दूसरों के लिए, हँसी मजाक का आश्रय लेकर भी 
जो झूठ नहीं बोलते वे मनुष्य स्वगे ( मोक्ष ) के भागी होते है | 

यह वचन उन लोगों के लिए है जिन लोगों ने असत्य वचन के त्याग को 
या सत्यवचन को ही मोक्षप्राप्ति का मुख्य साधन स्वीकार करके उसका व्रत 
ले रखा है। 

समष्टि-व्यष्टि-धर्म 

युधिष्ठिर से झूठ बुलवाना-देश, काल, व्यक्ति, परिस्थिति के भेद से जैसे 
शास्त्रबचनों की सङ्गति होती है वैसे ही व्यष्टि तथा समष्टि के धर्मभेद से भी 
व्यवस्था होती हैं ١ देखिये-धर्म-कमं ममंज्ञ ही नहीं धमंरक्षा के लिए ही अव- 
तार लेनेवाले भगवान्‌ ने कृष्णावतार में धर्मराज से असत्य बुलवाया । इसका 
कारण यह है कि जहाँ व्यष्टिधमे का पालन समष्टिधमं की रक्षा में वाधक हो 
वहाँ व्यष्टि-धर्म का त्याग करना ही सर्वहितकर होने से تع‎ माना जाता 
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है । यदि धमंराज राजा, युधिष्ठिर 'अइवत्थामा मारा गया! ऐसा असत्य न बोलते 
तो द्रोणाचार्य शस्त्र का परित्याग न करते । उनके हाथ में शस्त्र रहते दुर्योधन 
की विजय ही होती, जिससे अधर्म का ही वोलवांला होता, जिससे समष्टि- 
धमं की रक्षा में महानु बाधा होती, इसलिए धर्मरक्षक भगवान्‌ ने धर्मराज से 
व्यध्धिम का त्याग कराकर समध्ििधम की रक्षा की थी, ऐसा करना “धारणाद 
घमंित्याहुधेर्मेण विधृताः xu” इस पूर्वोक्त धर्मलक्षण के अनुसार सर्वथा 
उचित ही था। 
वृन्दा का पातिव्रत-मङ्ग करना-इसी प्रकार वुन्दा के व्यष्टि-ध्म पातिब्रत का 
भङ्ग भी समष्टि-पातित्रत-धर्मं की रक्षा के लिए ही धर्मरक्षक भगवान्‌ ने किया 
| था । क्योंकि वृन्दा का पति जाळन्धर दैत्य अनेकानेक स्त्रियों का पातिव्रत धर्म 
| ` बलात्‌ नष्ट कर देता था । यहाँ तक कि जगदम्बा पावंतीजी के साथ भी उसने 
अभद्र व्यवहार करने की चेष्टा की थी | उसकी पत्नी वुन्दा के पातित्रत धर्म के 
प्रभाव से कोई उसे मारने में समर्थ न होता था । तब पतिब्रता शिरोमणि 
पावंतीजी की प्रेरणा से संसार में समष्टि-पातिब्रतधर्म की रक्षा की इष्टि से 
धर्मरक्षक भगवानु ने छल कर के वृन्दा का व्यष्टि-पातिब्रतधर्म भङ्ग कर दिया | 
वृन्दा का दिया शाप शिरोधार्य करके पातिब्रतधमं के अलौकिक चमत्कार 
को दिखाकर उसका ऐसा प्रचार कर दिया कि शायद अन्य किसी प्रकार से 
वैसा प्रचार हो ही नहीं सकता । जड़ को चेतन बना देने में सर्वंसमर्थ जगदा- 
धार चेतनों के भी चेतन प्रभु ने पत्थर बनकर यह दिखा दिया कि पातिव्रत 
धर्म में ऐसी सामर्थ्यं है कि ईश्वर को पत्थर बना सकता है । ऐसी दशा में 
अल्प सामर्ध्यंवाले क्षुद्र जीव को तो 55381 स्री पर बुरी दृष्टि भी नहीं 
डालंनी चाहिए | 
बलि को छलना--यद्यपि राजा बलि स्वयं धर्मात्मा थे, तथापि उनके बल 
पर उनके अनुयायी दैत्य संसार की धर्ममर्यादाएँ नष्ट कर समष्टि-धम के वाधक 
हो रहे थे। बलि के राजा रहते उन्हें कोई मार नहीं सकता था । अतः धर्म- 
रक्षक प्रभु ने बलि को छलकर राज्यपद से भ्रष्ट कर दिया तथा असुरों को | 
पराजित कराकर समष्टिधम की रक्षा की थी। ظ‎ 


कि कक ييه روخ‎ MS त. الى‎ सा आय क ل‎ 


| 






( १७९ ) 


समष्ठिधर्म की रक्षा से व्यध्धिम की भी रक्षा हो जाती है, क्योंकि व्यष्टि 
समष्टि का ही एक अङ्ग है । वृन्दा और बलि राजा को तो व्यष्टिधमं पालन 
का सर्वोत्तम फल भगवत्प्राप्ति जैसी हुई वैसी तो किसी को हुई ही नहीं । वुन्दा 
के शाप में पत्थर ( शालिग्राम ) वने हुए भगवानु के पूजन में यदि तुलसी 
( वृन्दा ) का संयोग न कराया जाये तो पुजा ही पूरी नहीं होती । तुलसी के 
बिना भगवान्‌ नैवेद्य तो स्वीकार करते ही नहीं 5 

“छप्पन भोग छतीसों व्यंजन बिन तुलसी प्रभु एक न मानी ।' 

बलि राजा के शयनगृह में जितने दरवाजे हैं, उन सभी दरवाजो पर 
अनेक रूप धारण करके प्रभु को खड़ा रहना सड़ता है, क्योंकि “पता नहीं निद्रा 
से उठने पर बलि राजा किस दरवाजे की ओर देख दें, ऐसी चिन्ता चिन्ता- 
हरण कल्याणकरण भगवानु को वनी रहती है | 5 

इसी व्यष्टि और समष्टि ध्म पर दृष्टि रख कर भीष्म पितामह तथा कर्ण 
आदि का वध धमंयुद्ध की मर्यादा का अतिक्रमण करा कर भी कराया गया 
था । इस प्रकार धमे-कमे के ममं को समझ लेने पर शास्त्रों के वचनों में तथा 
सहापुरुषों के आचरणों में कहीं भी असंगति नहीं दीखती | 

सारांश--देश, काल, व्यक्ति, परिस्थिति आदि के भेद से धमं की बाह्य 
रूपरेखा में आवश्यकतानुसार परिवर्तन करना अनिवार्य है, अन्यथा 'यतोऽ- 
भ्युदयनिइभ्ेयससिद्धिः स धर्म:' इत्यादि पूर्वोबत धमं के मुख्य रवरूप का ही 
` विनाश हो जाता है। अनिवार्य परिवर्तेन का निर्धारण सर्वज्ञ ऋषियों ने जो 
प्रथम से ही कर दिया है, सर्वेप्रकार से हितकर होने के कारण वही स्वीकार 
करने योग्य है, असर्वज्ञ आधुनिक लोगों द्वारा किया गया नहीं । इस रहस्य 
को समझ लेने पर शास्त्रों के वचनों तथा महापुरुषों के आचरणों में असङ्गति 
प्रतीत नहीं होती । 
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कलि का पुनीत प्रताप 


'कळेदोषनिधेस्तात गुण एको महानपि | 
मानसं ही भवेत्पुण्यं सुकृतं नहि 255581 (Fo १०) 
'कलि कर एक पुनीत प्रतापा । मानस पुण्य होहि नाहि पापा ॥।' 
अर्थ--हे तात ! यद्यपि कलियुग दोषों का समुद्र है, तथापि उसमें एक 
महान्‌ गुण भी है । कलियुग में मानस पुण्य होते हैं, किन्तु मानस पाप नहीं 
होते । | 
शङ्का--उक्त श्‍लोक तथा अर्धाली में 'नहि' शब्द पुण्य और पाप दोनों के 
बीच में रखा होने के कारण कुछ विद्वान्‌ ऐसा अर्थ करते हैं कि 'कलियुग में 
मानस पुण्य और पाप दोनों ही नहीं होते 1 “कलियुग में मानस पुण्य होते हैं 
किन्तु मानस पाप नहीं होते! ऐसा अर्थ करने में यह दोष भी देते हैं कि तब 
तो मनुष्य एक ब्राह्मण को भोजन कराने में भी असमर्थ होने पर भी लाखों 
ब्राह्मणों को भोजन कराया, लाखों गायों का दान किया, सैकडौं यज्ञों का 
अनुष्ठान किया इत्यादि इत्यादि रूप में मानस पुण्य करके उनके फलू का भागी 
हो जायेगा तथा मानस पापों से बचने का प्रयास न करेगा, जिसका परिणाम 
पतन ही होगा-- 
“घ्यायतो विषयान्पुंस: सङ्गस्तेषुपजायते | 
सङ्कात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते ॥ 
क्रोधाद्‌ भवति संमोहः संमोहात्‌. स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिस्र दाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणइयति॥' 
(गीता० २।६२,६३) 
अर्थ--विषयो का चिन्तन करनेवाले पुरुष की उन विषयों में आसक्ति हो 


जाती है, आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है, कामना (में विघ्न पड़ने) से क्रोध. 





( १८१ ) 
उत्पन्न होता है, क्रोध से मूढ़भाव उत्पन्नः होता है, मूढ॒भाव से स्मृति में म्रम 
हो जाना है, स्मृति-प्रम से बुद्धि का नाश और बुद्धिनाश से पतन हो 
जाता है। । , 
इस प्रकार जब सामान्यतः विषयचिन्तन ही पतन का हेतु बन जाता है, 
तव विशेषरूप से पापों का चिन्तनरूप मानस पाप परिणाम में पतन का हेतु 
बन जाये तो इसमें आश्चर्यं ही क्या है? भविष्यकाल में परिणाम में ही नहीं 
किन्तु पापचिन्तनरूप मानसपाप को रोकने का प्रयास न करने .पर तो भगवतु- 
चिन्तन आदि साधन हो ही न सकेंगे । इस प्रकार वर्तमान काल में भो महान्‌ 
हानिकर होने से उसका त्याग करना परमावश्यक है | 
समाधान--निम्नरिखित महाभारत के इलोकों के अथे पर विचार करने 
से उक्त शङ्का का समाधान हो जाता है-- 
HRT यतञ्छक्त्या नो चेत्प्राप्नोति मानवः | 
घ्रासो भवति तत्पुण्यमत्र से नास्ति संशयः ॥ 
मनसा चिन्तयन्‌ पापं कर्मणा नातिरोचयन्‌ | 
न प्राप्नोति फलं तस्यथेत्पेवं धर्मविदो विदुः ॥' 
(महाभा० Fo To १३।६,७) 


अर्थ- अपनी सामर्थ्यं के अनुसार धर्मकार्यं के लिए यत्न करता हुआ 
मनुष्य यदि किसी कारण उसे पूर्ण नहीं कर पाता है तो उसे उस कार्य का 
पुण्य प्राप्त हो जाता है, इसमें संशय नहीं है । इसी प्रकार मन से पाप का 
चिन्तन करता हुआ कर्म से उसे अच्छा नहीं समझता हो तो (ऐसी दशा में) 
उसे उसका पापरूप फल नहीं प्राप्त होता है, ऐसा धर्मममंज्ञ जानते हैं । 

तात्पर्ये यह है कि जिस मनुष्य में चार ब्राह्मण खिलाने या एक गाय दान 
करने या एक यज्ञ करने की सामर्थ्यं है उसके लिए उसने समग्र सामग्री का संग्रह 
कर लिया है, ऐसी दशा में किसी अनिवार्य कारण-विशेष से अथवा कर्ता की मृत्यु 
हो जाने से वह ART पुरा न हो पाये तो उस TART करने के मानस 
सङ्कल्प से ही उसे उस TT का पुण्यफठ मिल जायेगा । महाभारत के 
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इस स्पष्टीकरण से पूर्वोक्त इस शंका के लिए. कोई अवकाश नहीं रह जाता कि 
“एक ब्राह्मण को भी भोजन कराने में असमथं होने पर भी लाखों ब्राह्मणों 
को भोजन कराया, इस मानसपुण्य का भी फल प्राप्त होने लगेगा इत्यादि | 


इसी प्रकार कोई मनुष्य प्रबल द्वेप-वशात्‌ शत्रु को मार डालने का संकल्प 
तो करता है, किन्तु शास्र या छोकभय से उसे कार्यरूप में परिणत करना नहीं 
चाहता । ऐसी दशा में शत्रु को मार डालने की क्रिया सम्पन्न न होने के कारण 
उसे मार डालने के संकल्परूप मानस पापमात्र से ही TAT का जरा भी फल 
उसे नहीं मिलेगा । यही कलियुग की बिशेषता है, जब कि सतयुग आदि में 
शत्रुवध के संकल्परूप मानसपाप का भी कुछ फल अवश्य मिलता है | 


'पापचिन्तनरूप मानसपाप को रोकने का प्रयास न करने पर तो भगवत्‌- 
चिन्तन आदि साधन हो ही न सकेंगे” इत्यादि शङ्का भी ठीक नहीं, क्योंकि 
पाप के अनुत्पादक व्यर्थ चिन्तन भी भगवत्‌-चिन्तन में ही नहीं किन्तु भौतिक- 
विज्ञान के अनुसन्धान में भी बाधक होने के कारण जव उसका त्याग करना 
परमावश्यक माना जाता है, तब पापचिन्तन का त्याग परमावश्यक माना 


जाये इसमें तो कहना ही क्या है | 


मानस पुण्य और पाप दोनों ही नहीं होते” इस अर्थ में कुछ लोग यह भी 
असंगति देखते हँ कि इस अर्थ को स्वीकार कर लेने पर तो भगवतु-चिन्तन- 
ध्यानरूप मानस पुण्य का फल भी कलियुग में न होगा | 


इसका समाधान करते हुए.-किसी विद्वान्‌ का कहना है कि जो शुभ या 
अशुभ कर्म शारीरिक स्थूल क्रिया से सम्पादित होते हैं उनके हेतु संकल्परूप 
मानस पाप पुष्य पर ही उक्त इलोक तथा अर्धाली में विचार किया गया है; 
भगवत्‌-चिन्तन-ध्यान तो केवछ मन से सम्पादित होनेवाला मानस कर्म ही है, 
उसकी चर्चा यहाँ करना व्यर्थ है । 


अन्य विद्वान्‌ का कहना है कि भगवत्‌-चिन्तन-ध्यान कर्म ही नहीं, किन्तु 
उपासना है, अत: उसकी चर्चा यहाँ करना निरथंक है । 
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मेरी दृष्टि से तो 'मानस पुण्य होते हैं और मानस पाप नहीं होते” यही 
अर्थ श्रेष्ठ है । इसपर होनेवाली शङ्काओं का समाधान पूर्वलिखित महाभारत 
के इलोकों पर किये गये विचार से हो ही जाता है, अतः “मानस पुण्य और 
पाप दोनों नहीं होते” इस अर्थ पर दिखाई गई असंगति और उसके समाधान 
पर मैं विचार नहीं करता । 


“मानस पुण्य होते हैं, मानस पाप नहीं होते” इस अर्थ को श्रेष्ठ मानने का 
कारण यह है कि यदि कलियुग में भी मानस पाप हों तो किसी का उद्धार होना 
ही प्रायः असंभव हो जाये, क्योंकि परम सन्त तुलसीदासजी ने कहा है- 


“कलि केवल मलमूल मलीना । पापपयोनिधि जनमन मीना ॥ 


र/गद्देष-निवारण 


अनुकूल व्यक्ति, परिस्थिति, पदाथं, व्यवस्था, अवस्था आदि में चिपकने- 
वाली ममता, आसक्ति, प्रीति, लोभ आदि नामों से कही जानेवाली समस्त 
वृत्तियाँ राग के ही विविध प्रकार हैं एवं प्रतिकूल व्यक्ति, परिस्थिति, पदार्थ, 
व्यवस्था, अवस्था आदि में उद्देग पैदा करनेवाली कटुता, ईर्ष्या, शत्रुता, क्रौध 
आदि नाम से कही जानेवाली सम्पूर्ण वृत्तियाँ द्वेष के ही बिविध आकार हुँ । 
वे राग-द्रेष साधक के मागं में महात्‌ विध्न डाळनेवाले हैं, अतः उनके वश में 
नहीं होना चाहिए' ऐसा भगवान्‌ ने कहा है. 

'तयोनं वशमागच्छेत्‌ सौह्यस्य परिपन्थिनो U ( गी० ३।३४ ) 

सभी साधक इसका अनुभव भी करते हैं। अतः ज्यों ही राग-द्रेषरूप 
विकार का संचार हुआ वे अति व्याकुल हो जाते हैं और शीघ्र इन राग-द्वेष- 
रूप विकारों का संहार कर डालने के लिए सिरतोड़ प्रयत्न करने लग जाते 


हे । परन्तु जितनी जल्दी जैसी सफलता चाहते हैं वैसी न मिलने पर हताश हो 


जाते हे | एक तो रागद्वेषजन्य दुःख, दूसरा उनके न मिटने का दुःख, इस 
प्रकार दुगुने दुःख से पीडित होकर चलितचित्त हो जाते हें । अतः इसपर भी 
कुछ विचार प्रगट करना परम आवश्यक प्रतीत होता چ‎ | 


साधक को भ्रान्ति 
जब रागद्वेषसम्बन्धी वृत्तियों का घंटों प्रवाह बहता रहता है, कभी कभी 


अनेकों दिनों या अनेकों महीनों प्रवाह चलता रहता है, पूरा प्रयास करने पर | | 
भी सफलता नहीं मिलती तब साधक रागद्वेष ल्प शत्रु को अतिप्रबल और अपने _ 


को अतिनिर्वेल मान कर सब प्रकार से हताश हो जाता है। इसका कारण यह 
है कि साधक यह सुदृढ़ निश्चय कर बैठता है कि अमुक व्यक्ति, परिस्थिति, 


पदार्थ आदि में यदि मेरा अति प्रबल राग या द्वेष न होता तो इस प्रकार 


निरन्तर दीर्घकाल तक तत्सम्बन्धी वृत्तियों का प्रवाह चल ही नहीं सकता । 





( १८५ ) 
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साधक का यह निश्चय ठीक न होने के कारण अति विचारणीय है | 
देखिये-सभी साधकों को कभी न कभी ऐसा भी अनुभव होता है जिस विषय 
में मेरा राग या द्वेष नहीं है उस विषय से सम्बन्धित वृत्तियों का भी दीर्घकाल 
'यर्येन्त प्रवाह चलने लगता है, रोकने पर भी नहों रुकता । इससे यह स्पष्ट सिद्ध 
हो जाता है कि दीघेकाल तक किसी विपय पर वृत्तियों का प्रवाह चलना प्रबळ 
“TET का निश्चित लक्षण नहीं माना जा सकता | 


दूसरी बात यह है कि घंटों, दिनों, महीनों और निरन्तर उस विषय का चिन्तन 
चलता रहता है” यह बात भी सत्य नहीं, क्योंकि उस समय भी साधक अपने 
जीवननिर्वाहक कार्य तथा पाठ, पुजा आदि सभी व्यवहार करता रहता है। ये 
सब कार्य इनसे सम्बन्धित वृत्तियों के चले बिना हो ही नहीं सकते । इसके - 
अतिरिक्त और भी अनेक प्रकार की वृत्तियों का संचार वीच में होता रहता 
2 । यदि इन सब वृत्तियों की गगना एक तरफ की जाये और रागद्वेषसम्बन्धी 
वृत्तियों की गणना एक तरफ की जाये. तो शायद ही कभी रागद्वेष की वृत्तियों 
की संख्या अधिक निकले प्रायः तो कम ही निकलेगी । तो भी साधक को वे 
खटकती अधिक हैं, इसलिए उनपर ध्यान अधिक देने से ऐसा अनुभव सा होता 
है कि रागद्वेषसम्बन्धी वृत्तियाँ ही निरन्तर घंटों, दिनों और महीनों चलती 
रहती हैं, इससे साधक घबडा जाता है | 
अन्य प्रकार से विचार किया जाये तो जब बीच में व्यवहा र-कार्ये की निर्वाहक 
या निरर्थक वृत्तियों का या निद्रा का संवार होता है। उस समय यदि बळपूर्वेक 
भी रागद्वेपसम्बन्धौ वृत्तियों को चलाने का प्रयास किया जाये तो भी नहीं चला 
'पाता । उस समय भी रागद्वेष तो ज्यों के त्यों ही प्रबल रहते हैं तो भी 
तत्सम्बन्धी वृत्तियाँ चलाने पर भी न चलना यह सिद्ध कर देता है किं प्रबळ 
रागद्वेष के कारण ही उस विषय का अधिक चिन्तन होता है यह निश्‍चय 
डीक नहीं । 


कभी-कभी तो ऐसा देखने में भी आता है कि मित्र और शत्रु के द्वारा 
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नई-नई अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितियाँ पैदा करते रहेने के कारण राग-हेष 
प्रथम की अपेक्षा और अधिक प्रबल हो जाते हें तो भी २-४ महीने या दो चार 
वर्ष व्यतीत हो जाने के कारण या अन्य प्रकार के कार्य-व्यवहार.में लगे रहने 
के कारण रागद्वेषसम्वन्धी विषय का चिन्तन प्राय: समाप्त सा ही हो जाता 
है । इससे भी साधक का उक्त निश्चय टीक नहीं, यही सिद्ध होता है | 


अनुभव के अनुसार अनेक प्रकार से साधक के निइचय को गलत सिद्ध 
करने का प्रयास इसलिए किया गया है कि साधक का उक्त गलत निश्चय ही 
उसकी व्याकुलता को बढ़ाता है, साधन-शक्ति का नाश करता है तथा सफलता 
प्राप्ति में निराक्षा लाता है। अतः गलत निश्‍चय के दूर हो जाने पर राग-द्वेप 
को दूर करने की साधना सुगमता से समझाई जा सकेगी । 
HITT रागद्वेष 
यद्यपि सभी प्रकार के रागःद्वेप साधक को क्लेश पहुँचाते हुँ तथापि झत्रृता- 
रूप द्वेष और स्त्री-पुरुष का परस्पर आकर्षक ( काम ) रूप राग महान क्लेश 
प्रदान करते हैं, इसलिए इन दोनों का एक-एक दृष्टान्त से प्रतिपादन करके 
बाद में उनके निवारण के उपायों पर विचार किया जायेगा । 
शनुतारूप द्वेष--साधना करनेवाले पति-पत्नी का एक जोड़ा है, पति 
अति दरिद्र है, मजदूरी करके दिन में जो कमाता है सायंकाल सूखी रोटी से 
२-२ बच्चों का तथा पत्नी का पेट भरता हैं । किसी शत्रु ने उसके पति को 
मार डाछा। अव उस साध्वी खरी के सामने २-३ बच्चों के पालन-पोषण तथा 
उदर-भरण की समस्या आ खड़ी हुई। कैसे इन बच्चों को पाळूगी ? कैसे इनके 
तथा अपने उदर-भरण के लिए पैसे कमाउँगी ? उन शत्रुओं से कैसे अपने 
सतीत्व की रक्षा करूंगी ? इत्यादि भावी समस्याओं की चिन्ता से अतिव्याकुल 
उस साधिका ख्री के हृदय में वछात्‌ शत्रु के प्रति द्वेषात्मक वृत्तियों का प्रवाह 
प्रवाहित हो जाता है ١ साधिका होने के नाते उसे मिटाने का प्रयास करती है, 
परन्तु सफलता न मिलने के कारण असफलता का एक नया वलेश और उत्पन्न 


हो जाता है। 
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यद्यपि पड़ोसी लोग उसके दुःख से तात्कालिक दुःखी होकर उस समयः 
उसके वच्चों को तथा उसको भी घी, दूध, फल, मेवा तथा उत्तम कोटि के 
पदार्थ खिला कर उदर-भरण कर रहे थे, महात्मा लोग उत्तम उत्तम उपदेश 
दे रहे थे, तथापि उसके मानसिक क्लेश में ढेशमात्र भी कमी नहीं हो रही यी । 
दात्रृतारूप द्वेषात्मक वृत्तियों के प्रवाह में भी न्यूनता नहीं आ रही थी | यद्यपि 
जिन भावी दुःखो की कल्पना करके महान्‌ व्याकुलता हो रही थी वे दुःख 
वर्तमान में नाममात्र को भी नहीं हैं, तथापि व्याकुता बढ़ती ही जा रही है | 

पड़ोसियों की क्षणिक सहानुभूति धीरे धीरे समाप्त होने लगी, बच्चों को 
तथा अपनी उदरज्वाला को शान्ति के लिए मजदूरी करना, बच्चों का पालन- 
पोषण करना, सतीत्व की रक्षा करना आई कार्य स्वयं ही करने लगी | इतना 
ही नहीं धीरे धीरे कन्या युवती हो गई उसके भी सतीत्व की रक्षा तथा विवाह 
की चिन्ता आदि की नई नई ऐसी समस्याएं सामने आने लगीं, जिनकी पति 
` भरणकाछ में उसके मन में कल्पना भी नहीं हुई थी । इस प्रकार ५-१० वषं 
वीत गये, जिनकी कल्पनामात्र से चित्त महान बेचैन हो जाता था वे कार्य अव 
स्वयं करने पर तथा और नई-नई समस्याएं आने पर भी मन में प्रथम जैसी 
महान्‌ चिन्ता द्वेपात्मक वृत्तियों का प्रवाह नहीं रहा | 

इतना ही नही, यदि कोई कभी सहानुभूति दिखाते हुए कोई बात चलाता 
है तो कहती है छोड़ो इन बातों को, संसार में ऐसा होता ही रहता हे कोई 
नई बात नहीं है । शत्र-द्वारा बच्चों के भरण-पोषण तथा कन्या के सतीत्वरक्षण 
में बाधा पहुँचाने के कारण यद्यपि 29 तो पहले की अपेक्षा भी अतिप्रबल हो 
गया है, परन्तु ढेषात्मक वृत्तियों का प्रवाह १ घंटे चलाने पर भी नहीं चल 
पाता । इसका कारण क्या है? इसपर गंभीरता से विचार करना चाहिए, 
क्योंकि इसपर किया गया गंभीर विचार ही द्वेप-प्रवाह-परिहार का. HOTT 
हो जायेगा । | 

हेष-प्रवाहप रहार का मूलाधार 

जैसे उत्तर-दक्षिण तथा पूवे-परिचम दिशा में गति करनेवाले किसी लटकन 

पर जब उत्तर-दक्षिण दिशा से क्रमशः तीव्र प्रहार होता है तब वह तीव्रता से 
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उत्तर-दक्षिण दिशा में गतिशील होकर खट खट करने लगता है, यदि उस 
'पर और नये प्रहार न हों तो क्रमशः वह स्वयं स्थिर हो जाता है। अथवा 
उसपर पुर्व-परिचिम से प्रहार किया जाये तो प्रथम तो उसकी उत्तर-दक्षिण 
दिशा में होनेवाली तीव्र गति में कुछ बाधा आवेगी, पुनः पुनः पूर्व-परिचिम 
से प्रहार करते रहने पर उत्तर-दक्षिण की गति समाप्त होकर पुवं-पश्चिम में 
ही गति होने लग जायेगी । 

वैसे ही मनरूपी लटकन पर जब जिस समस्या का प्रहार पड़ जाता है 
'तब उसी बिषय का चिन्तनरूप प्रवाह प्रवाहित हो जाता है, यदि उस समस्या 
से सम्बन्धित नयै प्रहार मन पर न पडे तो मन उस विषय का चिन्तन छोड़ 
कर स्वयं शान्त हो जाता है । अथवा विपरीत या नई समस्याओं का प्रबल 
अहार पड़ जाये या डाला जाये तो पूर्वं विषय के चिन्तन में प्रथम तो कुछ बाधा 
होगी, पुनः पुनः नई समस्याओं के डालने पर पूर्व विषय का चिन्तन समाप्त 
होकर नई समस्याविषयक चिन्तन. का प्रवाह ही प्रवाहित होगा | 


मनोविज्ञान के आधार पर विचार किये गये देषप्रवाह-परिहार के इस 
मुलाधार को सम्यक्‌ प्रकार से समझ लेने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि जो 
साधक द्वेषात्मक चित्तवृत्तियों के प्रवाह को या अन्य किसी प्रकार के निरर्थक 
चिन्तन के प्रवाह को रोकना चाहते हैं उन्हें दो काये करने चाहिए, एक तो 
उस समस्या से सम्बन्धित नया प्रहार मन पर न होने पाये इसका ध्यान रखें । 
इसका एकमात्र उपाय यह है कि उस शत्रु से सदा के लिए उदासीन हो जायें । 
दूसरा कार्य यह करना चाहिए कि दूसरी वृत्तियों के चलाने के लिए सत्संग, 
-स्वाध्याय, सेवा, व्यापार करना, समाचार पढ़ना आदि कार्यों में बलपूर्वक लग 
जाना चाहिए । इन दो साधनों से द्वेषात्मक चिन्तन का हानिकर प्रवाह अन्य 
सार्थक या निरर्थक चिन्तन-प्रवाह में बदल जायेगा | 


देषनिवारण का उपाय 


इतना कार्य हो जाने के बाद पूर्वोक्त प्रकार से साधक जब इस विचार को 
स्वीकार कर लेगा कि द्वेषात्मक चिन्तन का प्रबल प्रवाह प्रबल द्वेष के कारण 
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ही नहीं होता तव अपने को महाद्वेषी मानकर जो महान्‌ व्याकुलता होती थी, 
जिससे साधन करने की शक्ति का विनाश तथा सफलता से हताश हो गया था 
वह सब दूर होकर नूतन उत्साह जाग्रतु हो जायेगा । तब द्वेष-निवारण के 
निम्नलिखित उपाय कर सकेगा-- 

(१) शत्रु के प्रति मन में आन्तर द्वेष बने रहने का कारण यह निश्चय 
होता है कि इसने यदि ऐसा उत्पात न किया होता तो हमें आज महानु संकट 
का सामना न करना पड़ता, अतः शत्रु के प्रति द्वेष का तभी निवारण होगा 
जब साधक को यह निश्चय हो जाये कि पति-पत्नी तथा पुत्र-पौत्र के मरण, 
धनहरण आदि में मुख्य कारण मेरा पूर्व किया कमं ही है, यह तो उसमें 
निमित्तमात्र ही है— 

“क; कस्य हेतुढुँ:खस्य करच हेतुः सुखस्य च | 
स्वपुर्वाजितकमंचर कारणं सुखदुःखयोः ॥ 
सुखस्य दुःखस्य न कोऽपि दाता। 
परो ददातीति कुबुद्धिरेषा ॥ 
अहं करोमीति वृयाऽभिमानः | 
स्वकमंसुत्रे ग्रथितो हि लोक: U 
(अध्या० रा० अयो० ६।४-६) 

“न काहु कर कोउ सुख दुख दाता। निजकृत कमं भोग सब खाता ॥' 

अर्थ--कौन किसके सुख या दुःख का हेतु है? पूर्व में किया हुआ अपना 
कमं ही सुख और दुःख में कारण है। सुख तथा दुःख का देनेवाला कोई नहीं। 
दूसरा कोई सुख या दुःख देता है, यह मानना मूखेता है । “मैं करता हूँ ऐसा 
चुथा अभिमान है, मनुष्य अपने कर्म रूप सूत्र से TT हुआ है | 

सत्संग तथा सत्‌-शास्त्र का श्रवण और मनन करनेवाले प्रायः साधकों के 
मन में उक्त निश्चय रहता ही है, इसका प्रत्यक्ष फल भी देखने में आता है कि 
संसारी मनुष्यों की अपेक्षा साधकों के हृदय में द्वेष की मात्रा कम ही होती है 
तथा सत्संग करने एवं IT का पुनः पुनः श्रवण और मनन करने से उस 
निश्चय को सुदृढ़ बनाने पर द्वेष का प्रायः निवारण हो जाता है। 
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अध्यात्मरामायण तथा तुलसीकृत रामायण का प्रमाण देकर जो कहा गया 
ê वह सव शास्त्र पर अन्धविश्वासमात्र नहीं, किन्तु परम सत्य है । इसकी परम 
'सत्यता उस समय पूर्णरूपेण प्रमाणित हो जाती है जब भूकम्प, तुफान, ओला, 
वर्षा, छू, शीतलहर, वाहनों की परस्पर टक्कर और पैर फिसलन आदि कारणों . 
से पति-पत्नी या पुत्र-पौत्र का मरण आदि महान्‌ उत्पात हो जाते है । तब 
'शास्त्र को प्रमाण न माननेवाले भी ऊपर ऊपर मुख से ही नहीं भोतर से 
'स्वीकार करने लग जाते हैं कि हमारे किसी ITT कर्म का फल ही हमारे 
सामने आया है। 


शास्र को प्रमाण माननेवालो के हृदय में जो हेष का संचार हो जाता है 
तथा प्रयास करने पर भी तुरन्त दूर नहीं होता उसका कारण यह है कि 
व्यवहार में प्रत्यक्ष प्रमाण की प्रबलता होती है, अतः परोक्ष शास्त्रप्रमाण से वह 
'जल्दी कटता नहीं । परन्तु सत्संग से तथा जहाँ व्यक्ति निमित्त नहीं होता ऐसी 
'पूर्वलिखित घटनाओं पर वारम्ब्रार विचार करने से परोक्षशास्त्रप्रमाणजन्य उक्त 
निश्चय अतिप्रबल होकर प्रत्यक्षप्रमाण की प्रबलता को जब दवा देता है तब 
द्वेष नष्टप्राय हो जाता है | » 


( २) अपने हृदय में द्वेष के नष्टप्राय हो जाने पर यदि शत्रु के संकट- 
निवारण में कभी सहयोग का शुभ अवसर प्राप्त हो जाये और उसे परोपकार- 
'भाव से मित्र की तरह पुरा किया जाये तो द्वेष सर्वथा नष्ट हो जायेगा, इतना 
'ही नहीं प्रेम का संचार भी हो जायेगा | यह कार्य तव तो अति शीघ्रता से 
-हो जाता है जब सामनेवाला भी साधकस्वभाव का हो। यह कदम तभी 
'उडाना चाहिए जब्र यह पुरा विश्‍वात हो जाये कि सामनेवाला मेरी इस पवित्र 
भावना से किये गये कार्य का दुरुपयोग नहीं करेगा, नहीं तो नया विक्षेप पैदा 
हो जायेगा । 

कामरूप राग--सच्चे साधक तथा साधिका को तो अपने पति और पत्नी 
में भो होनेवाला आकर्षक ( काम ) रूप राग बहुत खटकता है। यदि कहीं 
'पर-पति या पर-पत्नी के प्रति आकर्षण हो जाये तब तो महान्‌ विक्षेप पैदा हो 
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जाता है । संस्कारवशातु उनके हॅसने, बोलने, मुसकुराने, हाव-भाव और 
अनङ्गसम्त्रन्धी गुप्तांगों का भजन-ध्यान करते समय भी स्मरण होने लग 
जाये तव साधक तथा साधिका अपने को महाकामी ( रागी ), महापापी मान- 
कर इतने दीन-हीन हो जाते हैं कि उनके मन में बारम्बार यह विचार आने 
यगता है कि ऐसे जीवन को धारण करने की अपेक्षा मरण का वरण कर लेना 
ही कल्याणकारक है ١ .इस दूषित विचार के कारण fiw मनवाछे कुछ 
साधक आत्महत्या कर भी लेते हैं, कुछ साधकों का मन इतना विक्षिप्त हो 
जाता है कि आधे पागल से हो जाते हैं और कुछ साधकों के शरीर के ऊपर 
इसका ऐसा गहरा प्रभाव पड़ जाता है कि सम्पूर्ण जीवन में अपच आदि महान्‌ 
रोगों से पीड़ित हो जते हैं । 
रागप्रवाहपरिहार का मूलाधार 

प्रथम तो साधक को अपनी यह भ्रान्ति दूर कर लेनी चाहिए कि प्रबल 
राग के कारण ही चिन्तन-प्रवाह चलता है। एक वार भय छोड़ कर मन से 
२-४ घंटा लगातार स्त्री पुरुष परस्पर चिन्तन करने का प्रयास करं तो उन्हें 
पता चलेगा कि आधा घंटे भी लगातार चिन्तन नहीं हो पाता । दूसरा उपाय 
यह करे कि उनके जो मित्र संसारी गृहस्थ हैं उनसे पूछें तो उन्हें पता चलेगा 
कि जब विवाह हुआ था तब परस्पर एक दूसरे का चिन्तन अधिक होता था, 
विवाह के बाद १० वर्ष का समय वीत गया, स्त्री पुरुप में परस्पर राग तो 
प्रथम की अपेक्षा और अधिक सुदृढ़ हो गया है, परन्तु परस्पर चिन्तन का 
प्रवाह बहुत कम हो गया है। इन दो उपायों से साधक को सव प्रकार से 
दीन-हीन तथा बळ-क्षीण कर देनेवारी यह भ्रान्ति दूर हो आयेगी कि मेरे हृदय 
में प्रवल राग (काम) होने के कारण चिन्तन-प्रवाह चलता है ١ वास्तविक बात 
यह है कि अत्यन्त खटकने के कारण थोड़ा-सा भी काम-चिन्तन महानु चिन्तन- 
प्रवाह-मा प्रतीत होता है | ص‎ 

qT में 'द्वेष-प्रवाहपरिहार का मूलाधार' बताते हुए लटकन के दृष्टान्त 
से जो वात कही गई थी उसकी आवृत्ति एक बार यहाँ राग-परिहार के प्रकरण 
में कर लेनी चाहिए और वहाँ बताये गये विचार के अनुसार द्वेष-प्रवाहपरि- 
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हार के मूलाधाररूप दो उपायों का प्रयोग राग-प्रवाहपरिहार में भी करना 
चाहिए । अर्थात्‌ राग ( काम ) चिन्तन-प्रवाह को बल मिले ऐसा नया कार्ये 
न करे और सत्संग, सत्कथा-श्रवण, शास्त्राध्ययन, समाचार-पत्र पठन आदि 
द्वारा अन्य चिन्तन-प्रवाह चलाये | 


प्राकृत ( काम ) राग के निवारण का उपाय 


प्रकृत राग ( काम ) का एक प्राकृत रूप है जो रज-वीर्यं की अधिकता 
के कारण ही होता है । देखिये, बाल्यावस्था में कामोत्तेजना नहीं होती, युवा- 
वस्था के प्रारम्भ में ही सत्संग प्राप्त हो जाने के कारण नित्यप्रति विवेकवुद्धि 
के होने पर भी साथ साथ युवावस्था की वुद्धि के कारण कामोत्तेजना की भी 
बुद्धि होती जाती है । वृद्धावस्था में ही नहीं युवावस्था में भी एक बार दो 
बार संभोग कर लेने के पश्चात्‌ कामवर्धेक सकल सामग्री का सम्पकं रहने तथा 
भोग-सुख की लालसा रहने पर भी तरकाल अविवेकी पुरुष को भी कामोत्ते- 
जना नहीं होती । 


इससे यह सिद्ध हो जाता है कि काम ( राग ) का यह रूप प्राकृत है, 
अविवेकजन्य नहीं, अतः विवेक से इसकी निवृत्ति की आशा करना और निवृत्त 
न होने पर विवेक या विवेकप्रदायक सन्त या सद्ग्रन्थ की निन्दा करना ही 
अविवेकमूलक है । इसको न्यूनता का एकमात्र उपाय रजवीर्यवर्छक पदार्थो 
का न्यून मात्रा में सेवन करना ही है। 

यद्यपि कर्तु AR अन्यथा कतु सर्वेसमर्थ भगवान्‌ प्राकृत विकारों को 
भी मिटाने में समर्थ हैं। कभी कभी अपनी इस सवं-समर्थरूपता को प्रगट करके 
विश्वमान्य वैज्ञानिकों के विज्ञान अभिमान को धुलिसमान कर भी देते हैं, जैसे 
वर्तमान में विद्यमान राजस्थान की प्रसिद्ध सती मां को ३५-४० वर्ष से बिना 
जलपान के भी स्वस्थ मनुष्य की तरह उठने-वैठने, चलने, फिरने आदि से 
युक्त जीवन प्रदान करके विइवमान्य शरीरविज्ञान के विशेषज्ञों के अभिमान 
को घूलिसमान कर दिया है। तथापि किसी कारण विशेष के बिना सर्व-समर्थ 
भगवानु भी प्रायः स्वनिमित प्राकृत विधान का विनाश नहीं करते | यही 
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कारण है कि सच्चे हृदय से की गई प्रार्थना सुनकर भी भगवान्‌ इस प्राकृत 
काम का प्रायः विनाश नहीं करते । 


विकृत कास (राग) के निवारण का उपाय 


प्रकृत राग (काम) का एक विकृत रूप है जो कि कुछ अविवेकमुलक 
और अधिक सम्भोग-सुखमूलक होता है। जिसका स्वरूप यह है कि सुन्दर 
युवावस्थापन्न स्त्री-पुरुषो के परस्पर अवलोकन, मुसकान, हँसने, मिलने, उठने, 
बैठने तथा अङ्गकम्पन से मैथुन की इच्छा उत्पन्न हो जाना | 


इस विकृत कामरूप राग के उत्पन्न होने पर साधक इतना अधिक घबड़ा 
जात्ता है कि जिसका वर्णन करना कठिन है । तुरन्त इसे दूर करने के लिए 
सन्तों तथा सद्ग्रन्थों में सुने ओर पढ़े साधनों को काम में लाने का प्रयास करता 
है । किन्तु किस साधन का किस अवस्था में किस प्रकार प्रयोग करना चाहिए, 
इसका समुचित ज्ञान न होने के कारण प्रायः असफलता ही मिलती है । इतना 
ही नहीं, कभी-कभी विपरीत फल मिलता है अर्थात्‌ काम की प्रबलता और 
अधिक बढ़ जाती है | देखिये-- 


( १) 'मैं शरीर, इंद्रिय और मन नहीं, काम के भधिष्ठान-भाधार ये ही 
हैं, मै तो इनमें काम का सच्चार जब होता है तब भी कामविकाररहित काम- 
विकार का साक्षी हूँ | 


विचारमूलक साक्षीभाव की यह साधना ज्ञानश्रधान साधना करनेवाले 
साधक के लिए भी उस समय के लिए है जब एकान्त में बैठेबैठे कामचिन्तन 
हो रहा हो । अतः यह साधना भावप्रधान या क्रियाप्रधान साधना करनेवाले 
को सफलता प्रदान नहीं कर सकती । इतना ही नहीं, किन्तु ज्ञानप्रधान साधना 
करनेवाला भी उस अवस्था में इस साधन का अनुष्ठान करेगा जिस अवस्था में 
अति कामावेग के कारण एक दूसरे का आलिङ्गन; चुम्बन तथा मैथुन करने के 
लिए पैरों से गमन प्रारम्भ हो चुको है तो क्रमशः उतरोत्तर कामावेगवर्धन 
और अन्त में महानु पतन का भो साक्षी बन कर रह जायेगा । 
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( २ ) ऐसी तीब्र अवस्था में तो 'अरे भाई ! यह तो ५-१० मिनट का. 
सुख है, अन्त में तो श्रमशैषिल्यजन्य खिन्नता ही हाथ आती है ।' 


'स्त्री-पुरुषों में नहीं अपने ही अङ्गघर्षण, रजवीर्यपतन में सुख का क्षणिक 
आभास होता है' इत्यादि विचाररूप साधन सफलता प्रदान नहीं करते । इसका 
कारण यह है कि उक्त विचार न होने के कारण यदि प्रवृत्ति हो रही हो तो 
अवश्य उक्त विचार से निवृत्ति हो जाती हे ٠١ वस्तुस्थिति तो यह है कि उक्त 
बौद्धिक परोक्ष विचार से ही नहीं, किन्तु अनेक बार वैसी प्रत्यक्ष अनुभूति हो 
जाने के बाद भी जो प्रवृत्ति होती है उसका कारण सम्भोगसुखमूलक प्रबल 
आसक्ति है । इसकी नित्रृत्ति प्रवल मोक्षसुखातक्ति से या प्रबळ नरक-दुःख- 
प्राप्ति के भय से ही हो सकती है। यह द्वितीय साधना तो जब प्रवल कामावेग 
नहीं है उसी समय काम करती है। 


(३ ) स्त्री-पुरषों के अङ्गों को फाड़ कर देखो इनमें रक्त, मांस, चर्बी 
के अतिरिक्त क्या है। विशेष करके अनजङ्ग-रङ्ग-र्षक अङ्ग तो दुर्गन्ध के 
खन्धक हैं! इत्यादि विचाररूप साधना तो विरक्तिप्रधान स्वभाववाले के लिए. 
है | अनुरक्तिप्रधान साधक इस साधन का अनुष्ठान करेगा तो उसका कामरूप 
राग वढ़ जायेगा । इसका कारण यह है कि इस साधना को करते समय साथ 
साथ जो ख्नी-पुरुषों तथा उनके अङ्गों का चिन्तन होगा, अनुरागप्रधान मन 
को उसमें विशेष रसास्वादन होगा, जिससे उसी का प्रभाव अधिक होगा, रक्त, 
सांस तथा चर्वी के विचार से वैराग्य नहीं होगा, क्योंकि इन अङ्गों में मांस 
और चर्वी के सिवाय और कुछ नहीं ऐसा परोक्ष विच'र ही नहीं, किन्तु प्रत्यक्ष 
अनुभव उसे पहले से ही है | 
(४) स्त्री-पुरुष का परस्पर दूषित आकर्षणरूप काम (राग) होने पर 
संच्चे हृदय से पश्चात्ताप करना और भागे उससे बचने की प्रतिज्ञा करना” | 
यह साधन राग (काम) रूप विकार के परिहार के लिए ही नहीं किन्तु समस्त 
'बिकारों के परिहार के लिए अनिवार्य है । तो भी परुचात्ताप की मात्रा इतनी 
अधिक न हो जाये कि साधन करने की शक्ति का ही विनाश हो जाये । 
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श्रीवृन्दावन-धाम के प्रसिद्ध सन्त के उपदेश में इस विषय में'जो कुछ मैंने 
पढ़ा उससे मुझे बहुत लाभ हुआ, इसलिए उसे यहाँ लिख रहा हूँ । सन्त का. 
कहना था कि जैसे स्वप्नावस्था में न चाहते हुए भी स्त्री-पुरुषों का परस्पर 
आकर्षण हो जाता है, उससे साधक अपने को महान्‌'कामी (रागी) न मानकर 
उसकी उपेक्षा करके अपने साधन में जुट जाता है, वैसे ही जाग्रत्‌ अवस्था में 
भी न चाहते हुए भी आकर्षण हो जाने पर उसकी उपेक्षा करके अपने साधन 
में जुट जाना चाहिए । अल्पकाल के आकर्षण (राग) का विकपंण करने के 
'लिए २-४ घण्टे या २-४ दिन या २:-४ महीने अत्यन्त पश्चात्ताप करके 
मानसिक संघर्षण उत्पन्न नहीं करना चाहिए, क्‍योंकि इससे साधनशक्ति का 
विनाश होता है, तथा प्रकारान्तर से स्त्री-पुरूष का चिन्तन ही होता है | 

यदि उसकी उपेक्षा करके हम भगवान्‌ के रूप का चिन्तन, लीलाओं का 
अनुसन्धान तथा गुणगान करने लग जाते हैं तो शनैः शनैः भगवान्‌ के प्रति 
अनुराग बढ़ता है ١ इस अलौकिक बिशुद्ध अनुराग से ही छौकिक' अशुद्ध राग 
कटता है, विवेकमात्र से राग नहीं कटता । 555 तो राग के काटने में केवल 
सहायता ही पहुँचता है। 

सारांश -- प्राय: रागद्वेषजन्य चिन्तन का प्रवाह, बहुत प्रवल होता नहीं, 
'खटकने के कारण साधक उपे बहुत प्रवल मान लेता है, जिससे भयभीत हो 
जाने के कारण साधनशक्ति का विनाश हो जाता है, अतः पुर्वेप्रदशित रीति से 
रहस्य को समझकर भयभीत नहीं होना चाहिए । रागद्वेषजन्य चिन्दन-प्रवाह 
का परिवर्तन अन्य साथंक या निरर्थक चिन्तन-प्रवाह चलाकर ही प्रथम करना 
चाहिए ١ इस प्रकार भय का निवर्तन एवं चिन्तन का परिवतंन हो जाने 
के वाद लौकिक रागरूप विकार का परिहार अलौकिक (स्वर्ग, मोक्ष तथा 
भगवान्‌ की प्राप्ति ) अनुराग के द्वारा करना चाहिए तथा लौकिक द्वेष का 
'विनाश नरक-यमथातना, भगवान्‌ का रोष आदि अलौकिक दुःख से विद्वेष 
द्वारा करना चाहिए 1 शारीरिक ऐन्द्रियक कामोत्तेजनारूप कामविकार का 
सर्वथा परिहार प्रायः नहों होता, रजवीर्यवर्धक पदार्थो का कम सेवन करने से 
न्युन अवश्य हो जाता है 1 ' 
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विकृत काम-विकार के परिहार के उपायों का देश, काळ, व्यक्ति, विकार की 
न्यूनता, अधिकता आदि पर विचारकर पूवप्रदशित यथायोग्य रीति से उपयोग 
. करना चाहिए | अन्यथा सफलता नहीं मिलेगी । इतना ही नहीं, किन्तु विकार 
में वृद्धि भी हो सकती है। कामविकारपरिहार के लिए 'सिद्धों के लक्षण नाम 
के लेख में से 'सरवंविकार-परिहार का मूलाधार' नाम का शीर्षक भी पढ़ना 
चाहिए, तथा 'मन और इस्ट्रियों पर विजय' नाम के लेख में 'शिइन पर विजय 
नाम का शीर्षक भी पढ़ना चाहिए । इस प्रकार विचारपूर्वक किये गये साधन 
' द्वारा ही रागद्वेषरूप विकार का यथासंभव परिहार करके तज्जन्य दुःखों से 
यथासंभव मुक्ति हो सकती है, अन्यथा नहीं | 





QC e 
पूण दुःखनिवृत्ति क्या संभव हे ? 

शङ्का--वेद, शास्त्र आदि aT के आधार पर सभी महान्‌ सन्तों के 
मुखारविन्द से सत्संग में यही श्रवण करने को मिलता है कि दुःखों के अत्यन्त 
विनाश (मोक्ष) के लिए ही साधन-धान मानव-जीवन मिला है । दुःखों के 
अत्यन्त विनाश की इच्छा समी में स्वाभाविकछूप से रहने के कारण मोक्ष की 
वार्ता सुन कर अभिलाषा का उदय होना स्वाभाविक है | इतना होने पर भी 
मुझे यह शङ्का होती है कि दुःखों का अत्यन्त विनाश जीवन में कभी हो 
सकता है क्या ? 

ऐशी शङ्का होने का कारण यह है कि वेदादि सद्ग्रन्थों के आधार पर 
महान्‌ सन्तों के मुखारविन्द से यही सुनता आया हूँ कि दुःखों के दो कारण हैं- 
एक अदृष्ट अर्थात्‌ प्रारव्ध, दूसरा दृष्ट अर्थात्‌ अविवेक । इनमें से प्रारव्धभोग 
अनिवार्यं है, ऐसा तो वेदादि सद्ग्रन्थों के आधार पर सन्त स्वयं ही कहते हैं | 
तथा प्रत्यक्ष अनुभव में आने के कारण सभी स्वीकार भी करते हैं । रही वात 
अविवेक की, सो भी ठीक है, क्योंकि हम नित्यप्रति देखते हैं कि क्या खाना 
क्या न खाना, क्या छूना क्या न छुना, किस स्थान पर बैठना, किस स्थान पर 
न बैठना, किसकी सङ्गति करना किसकी न करना इत्यादि बातों का ठीक 
ठीक विवेक (ज्ञान) न होने के कारण हमें नानाप्रकार के दुःखों का सामना 
करना पड़ता है। तो भी यहाँ यह प्रश्न उठता है कि क्या अल्पज्ञ मानव इन 
सब का ज्ञान प्राप्त कर सकता है? इसका उत्तर 'नहीं' यही देना होगा | 
इसका कारण यही है कि 'संसार की पाठशाला अनन्त है । 

इसपर और विस्तार के साथ अपने विचार प्रगट करने का प्रयास करता 
ह । जन्म से लेकर १५-१६ वर्ष तक की आयु में जबतक बुद्धि का विकास 
नहीं हो जाता तब तक बाल्यावस्था में चाकू, विच्छ पकड़ना, मिट्टी आदि 
अखाद्य पदार्थं खाना आदि ऐसे अनेक कार्य कर लेते है जिससे महान्‌ दुःखों का 
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सामना करना पड़ता 8 | यदि मां-बाप उन्हें देख लें और उन पदाथो का 
स्पर्श न करने दें तो भी इच्छापूति न होने के कारण महान्‌ दुःखी होते हैं, 
विलख विलख कर, फफक फफक कर रोते हैं, उनके इन द:खों को किसी 
प्रकार भी मिटाया नहीं जा सकता । इस. प्रकार मानव-जीवन की वात्यावस्थाः 
में तो दु.खों का अत्यन्त विनाश संभव ही नहीं । 


थोड़ा और गंभीरता से. विचार कर देखा जाये तो अविकसित वुद्धिवाले 
मानवों की युवावस्था, प्रौढावस्था तथा वृद्धावस्था तक बालकों जैसी ही 
बुद्धि रहने के कारण उनके _तो सारे जीवन में भी दुःखों को किसी प्रकार 
मिटाया नहीं जा सकता । विकसित वुद्धिवाले मानवों के जीवन में भी अत्यन्त 
वृद्धावस्था में बुद्धि का ह्लास हो जाने के कारण बालकों जैसी बुद्धि हो जाने से 
उनकी भी वृद्धावस्था में दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति नहीं हो सकती । इतना 
ही नहीं, विकसित बुद्धिवाले मानवों की युवावस्था में अनेकानेक ऐसे पदार्थ 
रहते हैं जिनके वारे में वे बालको की तरह ही ज्ञानहीन होते हैं, अतः उन 
पदार्थों के खाने, पीने, छूने आदि से महान्‌ दुःख उन्हें युवावस्था में भी भोगमे 
पड़ते हूँ | 


थोड़ा ओर अधिक गंभीर विचार करें तो विकसित वुद्धिवाले युवक मानवों 
को जितना ज्ञान है उसका भी वे पूर्ण उपयोग नहीं कर सकते, क्योंकि प्राप्त 
ज्ञान का समय पर उपयोग तभी हो सकता हैं, जव समय पर ज्ञान का उदय हो 
जाये । 'सत्त्वात्‌ सञ्जायते ज्ञानमु' (गीता १४।१७) अर्थात्‌ सत्त्वगुण से ज्ञान 
उत्पन्न होता है। सत्त्वगुण सदा एकरस रहता नहीं, इसलिए प्राप्त ज्ञान का भी 
समय पर उदित होना निश्चित न होने के कारण उसका भी पूर्ण उपयोग नहीं 
कर सकते । 


यदि कहा जाये कि ज्ञान बनाये रखने या समय पर उदित हो जाने के 
लिए सत्त्वगुणवर्धेक शव्द, स्पर्शे, रूप तथा रस का ही सेवन करना चाहिए | 


यह कथन भी ठीक नहीं, क्योंकि इसमें भी मनुप्य पूरा स्वतन्त्र है नहीं । 


देखिये-यह रसात्मक दुग्धादि सात्त्विक पदार्थ, राजस तथा तामस वस्तु, व्यक्ति; 
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देश, काळ, भाव आदि से दूषित हुआ है या नहीं इसे पुरा जानना साधक के 
हाथ में नहीं | व्यवहार करते हुए आँख और कान बन्द करके कार्य नहीं किया 
जा सकता ! ऐसी दशा में न चाहते हुए भी राजस तथा तामस शब्द, रूप 
आदि का प्रवेश वलात्‌ हो जाता है, जिससे रजोगुण तथा तमोगुण का विकास 
तथा सत्त्वगुण का विनाश हो जाता है । 


इसके अतिरिक्त १४-१५ वपं तक बाल्यावस्था में, इतनी ही क्यों जवतक 
सत्संग प्राप्त न. हो तबतक युवावस्था, प्रोढ़ावस्था तथा वृद्धावस्था तक भी क्या 
सात्विक है, क्या राजस और तामस है ऐवा ज्ञान नहीं होता । हम जिस देश, 
काल, समाज तथा परिवार में पैदा होते हैं वहाँ जैसा खान-पान, रहन-सहन, 
श्रवण तथा पठन होता है बाल्यावस्था से उसी का सेवन होने के कारण उनके 
संस्कार इतने सुदृढ़ हो जाते हैं कि सत्संग प्राप्त होने पर सात्त्विक, राजस और 
तामस का विवेक (ज्ञान) होने पर भी उनका परित्याग नहीं कर पाते। इस ' 
प्रकार गंभीर विचार करने से यह सिद्ध हो जाता है कि कोई भी सारे मानव- 
जीवन को अविवेकजत्य दुःखों से भी अत्यन्त विनिर्मुक्त नहीं कर सकता | 
घ्रारव्धजन्य दुःखों की निवृत्ति तो सिद्धान्त में ही स्वीकार नहीं । ऐसी दशा में 
'दु;खों को अत्यन्त निवृत्तिरूप मुक्ति की प्राप्ति के लिए साधन-धाम मानव- 
जीवन मिला है वेदादि सद्ग्रन्थों के इस कथन का क्या तात्पर्य है ? सो बताने 
की कृपा कीजिए । 


समाधान--एऐसा लगता है कि आपने जीवनदर्शन का गंभीर अध्ययन, 
मनन एवं चिन्तन किया है । सद्गग्रन्थों तथा सन्तों के वचनों को जीबन में 
उतारने का प्रयत्न किया है । वास्तविक बात यही है कि जीवन रहते पुणं 
दुःख-निवुत्ति हो ही नहीं सकती, यही कारण हे श्रीरामानुजाचार्य, गोतम, 
कणादादि आचार्यं जीवन्मुक्ति स्वीकार नहीं करते। श्रीशङ्कराचार्यं आदि 
आचार्य जो जीवन्मुक्ति मानते हैं उनका भी तात्पर्यं यह नहीं है कि जीवन में 
प्रारव्धजन्य दु.खों की भी निवृत्ति हो जायेगी । प्रारब्धभोग को अनिवार्य तो 
सभी ने स्वीकार किया है । श्रीशङ्कराचार्यजी द्वारा जीवन्मुक्ति स्वीकार का , 
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तात्पर्य केवळ इतना ही है कि जीवन रहते ही यह ज्ञान हो सकता है कि 
आत्मा स्वरूपतः पूर्ण दुःखनिवृत्तिरूप ही है उसमें वास्तविक दुःखों का सर्वथा 
अभाव है | 

वेदादि सद्ग्रन्थों तथा सन्तों ने जो यह कहा है कि (पूर्ण दुःख-निवृत्तिूप 
मुक्ति के लिए ही साधन-धाम मानव-जीवन मिला है' उसका भी तात्पर्य यह 
नहीं है कि इसी जीवन में पूर्ण दुःखों की निवृत्ति हो जायेगी । उसका भी 
तात्पर्यं यह्‌ है कि इस मानव-जीवन में अपनी योग्यता के अनुसार हम ऐसे साधन 
का अनुष्ठान कर सकते हैं जिससे दुःखों का आधार अन्य जीवन ही धारण न 
करना पडे | अतः आपके विचार के साथ वेदादि HETÎ के तात्पर्यं का कोई 
विरोध ही नहीं । 


कतव्य-निर्णय 
चाहे भारतीय हो या अभारतीय, चाहे वैदिकमतावलम्वी हो या अन्य- 
सतावलम्बी हो मनुष्यमात्र क्षण भर भी कुछ किये बिना रह नहीं सकता, 
क्योंकि कमं किये विना तो जीवन-यात्रा का निर्वाह भी नहीं हो सकता, इसी 
लिए भगवानु ने नियत अर्थात्‌ करने योग्य कर्म को करने का आदेश दिया है-- 
“नहि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्यचशः कर्म सरः FRI: ॥ 
निपतं कुरु कर्म त्वं कमं ज्यायो ह्या संग: | 
शरीरयात्रापि चते न प्रसिद्ध्येदकमंणः ॥ ( गी० ३।५-८ ) 
ऐसा होने पर भी कभी कभी ऐसे अवसर आ जाते हैं कि सम्मुख उपस्थित 
अनेक कर्मों में से कौन-सा कर्मे करने योग्य है इसका निर्णय करना कठिन हो 
जाता हे। इसी का निर्णय करने के लिए भारत में श्रीमदभगवद्गीता का 
प्रादुर्भाव हुआ था | भारत-भिन्न देशों के विद्वानों ने भी 'कतंव्य-निर्णय' पर 
अपने विचार प्रकट किये हैं | उनका संक्षेप में यहाँ प्रथम प्रदर्शन करके बाद 
में भारतीय ऋषियों के “कतेव्य-निर्णय' पर विचार उपस्थित किये जायेगे | 
जिससे पाठक दोनों की विचारशैली का स्वयं तुलनात्मक विवेचन कर सकेंगे | 
अभारतीय दिहानों को विचारधारा 
(१) एक विद्वानु में अपने सम्पुर्ण जीवन की तथा यथासंभव अन्य मानवों 
के जीवन की प्रजुतियो का सुक्ष्मदृष्टि से निरीक्षण तथा परीक्षण करके यह 
निश्चय किया कि जिस कार्ये के करने से मनुष्य के अपने स्वार्थ की पुति होती 
है एवं स्व को सुख होता है उस कायं में . उसकी प्रवृत्ति होती है। इसके 
विपरीत में प्रवृत्ति नहीं होती ।' अतः उसने यह निर्णय दिया कि 'जिस 
कार्य के करने से स्वार्थ की पूर्ति होती हो, स्व को सुख होता हो, वह कर्मे 
करना ही मनुष्य का कर्तव्य है । 
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अपने इस कतेव्य-निर्णय का समर्थन भारतीय विद्वानों के वचनो से इस 
प्रकार किया-- 
“सुर नर मुनि सब की यह रीती । स्वारथ लाग करहि सव प्रीती ।।' 


“न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पति: प्रियो 
भवति। न वा अरे जायायाः कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया 
प्रिया भवति । न वा अरे सर्वस्य कामाय सर्च प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्वं 


प्रियं भवति ।' (Eo उप० २४५ ) 


अर्थ--अरे भाई ! पति के लिए पति प्रिय नहीं होता अपनी कामना के 
लिए पति प्रिय होता है । अरे भाई | प्रत्नी के लिए पत्नी प्रिय नहीं होती 
अपनी कामना के लिए पत्नी प्रिय होती है। अरे भाई! सब के लिए सब 
प्रिय नहीं होते अपनी कामना के लिए सब प्रिय होते हैं । 


यद्यपि उक्त वचनों का तात्पर्थ दूसरा ही है तो भी उस तात्पर्यं कोन 
जानने के कारण उन्होंने इन वचनों को स्वसिद्धान्त के समर्थक भ्रान्ति से मान 
लिया है। 


( २ ) दूसरे विद्वान्‌ ने प्रथम विद्वानु के निर्णय को अनुभवसम्मत बताते 
हुए भी कुछ संशोधन करते हुए कहा कि स्वार्थ और स्वसुख की सिद्धि के लिए 
किया गया कमे पर-अर्थ और पर-सुख का नाशक न हो, इस वात का भी 


व्यान रखना चाहिए, अन्यथा स्वार्थ और स्वसुख का सम्पादन न हो सकेगा । 
देखिये 


एक छोटे से नये नगर में पानी की एक टंकी है, मशीन इतनी अधिक 
खराब हो गई कि एक सप्ताह से पहले ठीक नहीं हो सकती । जलविभाग के अधि- 
कारी ने विचार किया कि यदि मैं टंकी में भरा पानी न निकाळूं तो एक सप्ताह 
आनन्द से मेरा कायं चल जायेगा, ऐसा विचार कर उसने पानी नहीं निकाला । 
यद्यपि यह कार्य उसने स्वार्थ और स्वसुख की सिद्धि की ही दृष्टि से किया था, 
परन्तु परपु और परअर्थ का भी नाशक होने कारण स्वसुख और स्वार्थ 
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का साधक न हो सका, नगर के लोगो ने आकर अधिकारी को मार कर पानी 
निकाल ल्या। . 


अतः दूसरे विद्वानु ने यह-निर्णय दिया कि पर “सुख तथा TF का नाशकः 
न हो और स्वसुख तथा स्वस्वार्थ का साधक हो ऐसा कर्म करना ही मनुष्य का 
कर्तव्य है! । यह निर्णय: देते हुए दूसरे विद्वानु ने यह भी कहा कि मैं प्रथम 
विद्वानु के निर्णय को काट नहीं रहा हू, केवल संशोधन कर रहा हूं, क्योंकि मेरे 
निर्णय में भी स्वसुख और स्वार्थ-पू्ति की ही प्रधानता है, परसुख पर-अर्थ की 
नहीं । अतः शब्दान्तर में कहा जाये तो इस प्रकार कह सकते हैं कि 'लिस कार्य 
के करने से स्वसुख और स्वार्थं की सिद्धि में बाधा न हो, दूरदर्शितापूर्वक वह 
कार्ये करना ही मनुष्य का कतंव्य है! | 

( ३ ) तीसरे विद्वान्‌ ने यह विचार उठाकर कि यदि चार कार्य इस 
प्रकार के एक साथ उपस्थित हो जायें कि चारों ही स्वार्थ और स्वसुख के साधक 
हों तव चारों में से कौन सा कार्यं करना कतव्य होगा ? इसपर यह निर्णय 
दिया कि “अधिक से अधिक स्वार्थ की तथा स्वसुख की सिद्धि जिसपे हो वह 
कार्य करना मनुष्य का कर्तव्य है । 

( ४ ) चोथे विद्वान्‌ ने कहा कि यद्यपि यह परम सत्य है कि मनुष्य को 
प्रवृत्तियाँ स्वार्थ-स्वसुख-मूलक ही होती हैं, तथापि परोपकारपरसुखमूलक एक 
भी प्रवृत्ति नहीं होती यह कहना सवंथा असत्य एवं अनुभवविरुद्ध है। हम 
अपने तथा दूसरे के जीवन में देखते हैं कि कभी कभी दुःख सह कर स्व-अर्थेः 
की हानि उठाकर भी पर-सुख तथा पर-अर्थ का सम्पादन करते हैं | 

अब केवल यह विचार करना चाहिए कि दोनों प्रकार की प्रवृत्तियों में से 
किसको बढ़ावा देना चाहिए | कहना न होगा कि परोपकार-परसुख-मूछक 
वृत्तियों को बढ़ावा देने में ही मनुष्य की मानवता है, स्वार्थ-स्वसुख-मूलक 
्रवुत्तियों के अनुसार कारये करते रहना तो पशुओं में भी समानरूप से पाया 
जाता है। यदि वही मनुष्य करे तो पशुता से मानवता में क्या अन्तर होगा | 
इस प्रकार विचार कर चौथे विद्वान्‌ ने यह निर्णय दिया कि “जिस कार्ये के 


( २०४ ) | 

करते से पर को सुच होता हो वही कार्य करना मनुष्य का 505481١ इस 
RIT कर्तेश्य-निर्णेण का आधार 53318 नहीं, किन्तु परसुख होना चाहिए, 
ऐसा परिवर्तन चौथे विद्वान्‌ ने कर दिया | 


( ५ ) पाँचवे विद्वान्‌ ने यह प्रश्‍न उठाया कि यदि चार कार्यं एक साथ 
उपस्थित हो जायें और चारों से पर का सुख सम्पादन होता हो तव चार 
कार्यों में से किस कार्ये को करना मनुष्य का कर्तव्य होगा ? इस प्रश्‍न का उत्तर 
देते हुए यह निर्णय दिया कि 'जित कार्ये को करने में पर को अधिक सुख हो 
वह कार्यं करना मनुष्य का 5053 है' | 

( ६ ) छठे विद्वानु ने यह विचार उठाया कि यदि एक साथ चार कार्य 
इस प्रकार के उपस्थित हो जायें कि 'चारों कार्यों से पर को अधिक सुख होता 
हो तव चार कार्यो में से कौन सा एक कार्य करना चाहिए ? अन्त में निर्णय 
दिया कि जिप्त कार्य को करने से अधिक से अधिक दूसरे लोगों को अधिक से 
अधिक सुख हो वह कार्यं करना ही मनुष्य का 50553 हे! | 

इस प्रकार विविध प्रकार से विचार कर कर्तव्य के वारे में संशोधन कर 
अभारतीय विद्वानों ने अपना अन्तिम निर्णय दिया, इसमें पुनः संशोधन किसी 
विद्वान्‌ ने नहीं किया | सर्वसाधारण मनुष्य यह कह भी सकते हैं कि इससे 
अधिक अच्छा निर्णय और क्या हो सकता है ! परन्तु निम्नलिखित भारतीय 
बैदिक ऋषियों की विचारधारा का जब्र अध्ययन करेंगे तव पता छगेगा कि 
इसमें भी वहुत संशोधन करना चाहिए । यह निर्णय भारतीय वैदिक ऋषियों 
को नहीं किन्तु अभारतीय अवैदिक विद्वानों के लिए भी समस्याए पैदा क रने- 
चाला होने से मान्य न होगा । 


अभारतोय 'कतंव्प-निर्णय' को समीक्षा 
देखिये-एक मिठाई की दूकान या व्यक्ति का सुखदाई मकान है, पचास 
व्यक्ति दुकान पर मुफ्त में खाकर मकान पर विश्राम करने के लिए दकान 


तथा मकान के मालिक को कष्ट दे रहें, इस कार्य में केवल दो व्यक्तियों को 
दुःख और पचास व्यक्तिों अधिक सुल होगा, तो भी 'ऐसा करना मनुष्य का 
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कतंव्य है' यह तो अभारतीय विद्वानों को भी मान्य न होगा । इसका एकमात्र 
कारण यही है कि इस कार्य से पचास व्यक्तियों को अधिक सुख भले ही मिले, 
परन्तु इसमें उनका नैतिक पतन होकर अहित होगा, समाज में अव्यवस्था, 
अराजकता फैल जायेगी, जिससे समाज के अङ्गभुत उन व्यक्तियों को भी दुःख 
भोगना पडेगा । अतः 'जिस कार्य के करने से अधिक से भधिक व्यक्तियों को 
अधिक से अधिक सुख हो वह कार्य करना मनुष्य का कतंव्य है यह निर्णय भी 
सारहीन है | 


वैदिक भारतीय ऋषियों की विचारधारा 


वैदिक भारतीय ऋषियों के कर्तेव्य-निर्णय का मूलाधार सुख नहीं किन्तु 
हित है | वह हित केवल वैदिक मतावलग्बी भारतीयों का ही नहों, किन्तु 
भूतमात्र का हित होना चाहिए । मनुष्यमात्र का हित चाहनेवाले 'मानव-सेवा- 
समाज? की अपेक्षा भी वैदिक ऋषियों के विचार अधिक उदार हैं, वे मनुष्य 
के अतिरिक्त पशु, पक्षी आदि प्राणियों का ही नहीं किन्तु भूतमात्र का हित 
चाहते हैं, इसलिए अपने उदार उद्गार को 'सर्वभूतहिते रताः' इस प्रकार के 
शब्दों में प्रकट किया है । यह वाक्य ७०० मन्त्रवाले छोटे से गीताग्रन्य “में ही 
दो बार आया है देखिये गीता ५२५ तथा १२४ के इलोक। इस भाव से 
युक्त वाक्य तो गीताजी में ही बहुत मिल जायेगे । सम्पूर्ण वैदिक शास्त्र में तो 
'सर्वभुतहिते रताः' इस वावय का अक्षरशः लाखों बार प्रयोग किया गया 


होगा | 


एस प्रकार विचार कर देखा जाये तो अभारतीय विद्वानों का विचार 
जहाँ समाप्त हो जाता है उससे बहुत आगे चलकर अर्थात्‌ सुख की जगह हित 
को आधार बनाकर भारतीय वैदिक ऋषियों का विचार प्रारंभ होता है और 
वैदिकत्व, हिन्दुत्व, मनुष्यत्व, प्राणित्व आदि सीमित सीमाओं को पार कर 


'चरम सीमा सर्वभूतत्व पर समास होता है। दोनों में से कौन सा निणंय श्रेष्ठ 


है पाठक स्वयं ही निणंय कर लेंगे । 


(. २०६ ) 


कर्तव्य का व्यवहार में अवतार 
भारतीय वैदिक ऋषियों ने गंभीर विचारयुक्त कर्तव्य-निर्णयविषयक उदार 
'उद्गार ही प्रकट नहीं किये, किन्तु व्यवहार में उन्हें किस प्रकार उतारकर 
दिखाया जा सके इसपर भौ अधिकार के अनुसार साधन का विधान किया | 
क्रिया द्वारा सवंभूतों का हित करना 
(१) क्रियाप्रधान शक्तिवाले साधक की भी क्रियाशक्ति तथा सेवासाधन 
अन्न, वस्न आदि पदार्थ भी सीमित होते हैं, अतः असीमित-भूतों का हित 
उनसे कैसे कर सकता है ? अल्पज्ञ होने के कारण सर्वंभूतों को तथा किसमें 
उनका हित है, इस वात को कैसे जान सकता है ? ऐसी दशा में “सर्वभूत हिते 
रताः के सिद्धान्त को व्यवहार में कैसे उतार कर दिखा सकता है? इन प्रइनों 
'का उपस्थित होना अति स्वाभाविक है | 
इन प्ररनों का परिहार जिस अलौकिक आधार पर वैदिक ऋषियों ने किया 
है, उसे समझाने के लिए एक लौकिक उदाहरण पहले लिखा जा रहा है-जैसे 
दक्षिणभारत में अतिवृष्टि या अनावृष्टि या ओलों की वृष्टि से जन, धन, मकान, 
“को प्रचुर हानि हुई, उत्तरभारतनिवासी कोई व्यक्ति उनकी सेवा करना 
' चाहता है उसके पास सेवा के लिए केवल १० रुपये हैं, अपने तन से केवल 
एक घंटे सेवाकर सकता है, इतने सीमित रुपयों तथा सीमित feat से 
लाखों व्यक्तियों की अरबों रुपयों से , पूरी होनेवाली सेवा कैसे की जा सकती 
है? इस प्रश्न का लौकिक दृष्टि से यही उत्तर है कि अपने १० रुपयों को 
अखिलसेवा-विभाग में भेज दे और जहाँ वह रहता है वहाँ के अखिलसेवा- 
'विभाग की शाखा में एक घंटा काम करे तो उसके सीमित धन तथा तन से 
भी उन सबकी सेवा का साधन सम्पन्न हो जायेगा | 
अपनी सीमित क्रिया शक्ति से सीमित अन्न भादि)द्रव्य का अलौकिक 
शास्त्र के विधानानुसार अग्नि में हवनरूप यज्ञ कार्ये कर दिया जाये तो अग्नि 
में डाली हुई वह आहुति सर्वेभूत मेवा-त्रिभागाध्यक्ष सूर्य भगवानु को प्राप्त हो 
जाती है। सूर्य से वृष्टि होती है, बृष्टि से अःन उत्पन्न होता है और अन्न से 
अजा उत्पन्न होती है । ऐसा शास्त्र में स्पष्ट कहा है— 
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“अग्नी प्रास्ता5हुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्टते | 
आदित्बाज्जायते वृष्टिवृंष्टेरचनं ततः प्रजा: ॥ 


इस प्रकार अलौकिक यज्ञ की प्रक्रियानुसार सीमित क्रिया तथा पदार्थ 
द्वारा भी असीमित सर्वंभूतों का हित किया जा सकता है 


दूसरा प्रकार यह है कि जिस परमात्मा से सब भूतों की उत्पत्ति हुई है 

तथा जो सवंभूतो में व्याप्त है, जनताजनार्दन के रूप में उपस्थित उस परमात्मा 
की स्वकर्म द्वारा सेवा कर देने से सब भूतों की सेवा वैसे ही हो जाती है जैसे 
वृक्ष की जड़ में जळू का सेचन कर देने से प्रत्येक शाखा, प्रशाखा, पत्तों 
का सूचन स्वयं हो जाता है। यह वात भी a में अतिस्पष्ट शब्दों में 
कही है-- 

'यतः प्रवृत्तिभतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ | 

स्वकमंणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानवः I (To १८।४६) 

“यया हि स्कन्धशाखानां तरोमुंलावसेचनस्‌ | 

एवमाराधनं विष्णोः सवेबामात्मनच हि॥' (भाग० ८।५।४९) 


भावना द्वारा सवंभूतों का हित करना 


भागवत के ऊपर लिखे ₹लोकानुसार यदि भावशक्तिप्रधान साधक भगवान्‌ 

का आराधन करता है तो सभी भूतों का तथा अपना भी आराधन (सेवा) हो 
जाता है | इस प्रकार भाववान्‌ द्वारा भी सर्वेभूतों का हित किया जा सकता है | 
दूसरी वात यह है कि क्रिया की अपेक्षा भावना का क्षेत्र व्यापक होता है, 
मनुष्य अपनी भावनाशक्ति से यह भाव तो बना ही सकता है कि सभी सुखी 
हों, सभी निरामय अर्थात्‌ रोगरहित हों, सभी कल्याण के भागी हों। यही 
कारण है कि वैदिक ऋषियों की दैनिक प्रार्थना में इस इलोक का नित्यप्रति 
भावपवंक उच्चारण किया जाता है-- 

“सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः | 

सर्वे भद्राणि प्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्मवेत्‌ ।।' 


( २०८ ) 


ज्ञान द्वारा ATH का हित करना 


ज्ञानशक्तिप्रधान साधक जब शास्त्र के आधार पर यह जान लेते हैं कि 
सर्वेभूतो में आत्मा एकसमान है, तब वे सवंत्र सुख-दुःख को समान देखने लग 
जाते हैं, ऐसी दशा में जैसे 'अपने को दुःख प्रिय नहीं वैसे ही दूसरों को भी 
दुःख प्रिय नहीं' इस बात का ध्यान सदा रहने पर दूसरों को दुःख न देने का 
स्वभाव बन जाता है। तब उनके द्वारा सवंभूत हित स्वाभाविक होने लगतः 
है । यह भाव गीता के निम्नलिखित श्लोक से प्रगट होता है- 


'आत्मौपम्येन सर्वत्र समं पइयति योउजुन | 
सुखं बा यदि वा दुःखं स योगी परसो मतः ॥।' 
(गी० ६।३२) 
सारांश- कर्तेव्य-निणँय के विषय में अभारतीय विद्वानों ने लौकिक सुख 
को मुख्य आधार बनाकर विचार किया है और भारतीय वैदिक ऋषियों ने 
अलौकिक हित को मुख्य आधार बनाकर विचार किया है, जिसके अन्तगेत सुख 
अनायास वैसे ही प्रविष्ट हो जाता है जैसे हाथी के पांव में अन्य जीवों के पांव 
प्रविष्ट हो जाते हैं। हित के आधार पर किये कर्तव्य-निर्णय के विचार को 
'सर्वभूतहित! तक पहुँचाकर सन्तोष करना यह महानु उदार हृदय का तथा 
गंभीर विचार का परिचायक है। क्रियाप्रधान साधक यज्ञ तथा स्वधमंपालन 
द्वारा और भावशीलप्रधान साधक भगवान्‌ की उपासना द्वारा एवं ज्ञानशक्ति- 
प्रधान साधक शारूज्ञान से सभी भूतो में आत्मा एक समान है यह जान कर 
किस प्रकार सर्वंभूतों का हित कर सकता है। इस प्रकार योग्यतानुसार 
साधन का विधान भी करना वैदिक भारतीय ऋषियों की महान्‌ विशेषता FF 
परिचायक है। अतः मनुष्य को अपनी योग्यतानुसार उक्त शास्त्रीय साधन द्वारा 
“सवभूत हिते रताः' के सिद्धान्त को लक्ष्य में रख कर ही कर्तव्य कमं करना 
चाहिए । शब्दान्तर में यों भो कह सकते हैं कि किसी भी भूत का अहित न 
हो इस बात को ध्यान में रख कर कर्तव्य कर्मं करना चाहिए | 








2 
सवेदरानसमन्वय-समर्थन 


"र द्वारा लिखित 'सवंदर्शनसमन्वय' ग्रन्थ का खण्डन परमादरणीय 
विरबतशिरोमणि परमहंस स्वामी वामदेवजी ने 'सर्वदशंनसमन्वय-एकचिऱ्तन' 
नाम का ग्रन्थ लिखकर किया है । जिसे पढ़कर कोई भी विद्वान्‌ मुग्ध हुए विना 
नहीं रहेगा । मैं भी विद्वत्तापू्ण खण्डन तथा परिश्रम से प्रभावित हुआ हूँ | 
शति को नहीं किन्तु युबित को प्रधानता देकर मैने सर्वद्शनों को समान स्थान 
“सर्वदर्शनसमन्वय' ग्रन्थ में दिया था | अतः उसके खण्डन के लिए युक्ति को 
प्रधानता देकर ही मायावाद को सर्वोपरि सिद्ध करना उचित था, किन्तु ऐसा 
न करके श्रुति को प्रधानता देकर मायावाद को सर्वोपरि सिद्ध किया । स्वामी- 
जी के एताहृश प्रयास ने ही मुझे कुछ लिखने का अवकाश दे दिया | 


यद्यपि मुझे अपने आस्तिक हृदय से श्रृतियों का प्रामाण्य सर्वोपरि:मांन्य है 
तथापि 'सर्वेदर्शनसमन्वय' ग्रन्थ मैंने श्रुतियों को नहीं, किन्तु युवितयों को 
प्रधानता देकर लिखा है । इसका कारणसहित उल्लेख भी भूमिका पष्ठ १४ 
सें इस प्रकार किया है 


इस ग्रन्थ में जैन और बौद्ध दर्शनों के साथ भी समन्वय-प्रदशांन करना 
अभीष्ट होने के कारण युक्तियों को प्रधानता देकर ही प्रायः विचार किया 
गया है, श्रुतियों को नहीं | यह बात ध्यान में रख कर ही ग्रन्थ का अध्ययन 
करना चाहिए । 

ऋषि-आश्रम (सप्तसरोवर) में सम्मुखवार्ता में भी स्वामी वामदेवजी से 
यह कहा था 'जैन तथा बौद्ध जब श्रुति को प्रमाण मानते ही नहीं तब श्रुति” 
प्रमाण को लेकर उनका समन्वय करना संभव ही नहीं, इसलिए शुति-प्रमाणों 
का अवलम्बन न लेना ही ठीक होगा ।' 


( २१० ) 


भूमिका के लेख तथा सम्मुखकथन की भी अवहेलना करके स्वामीजी न 
शुतिप्रामाण्य को लेकर मेरे ऊपर बीसों जगह व्यर्थं ही मधुर प्रहार किये हुँ । 
उदाहरण के लिए मैं दो स्थल लिख रहा हु-- 

१-'लेखक (FT) की मान्यता है कि सवँदशन श्रुति और युक्ति से 

समर्थित हैं | 

२-'लेखक उपरोक्त NEF में अपने को शास्त्रप्रमाण माननेवाला 

कहते हैं, परन्तु आत्मा के स्वरूप-निर्णय में कहीं भी शास्त्रप्रमाणाव- 
लम्बन नहीं लिया, अत: उक्त कथन 'माता मे वन्ध्या' इस वाक्य के 
समान है' । (कितना मधुर प्रहार है) [ 

स्वामीजी ने कतृ त्वादि प्रकरणों में तथा अन्यत्र भी सर्वत्र जहाँ युक्ति से 
'मायावाद का संरक्षण नहीं कर सके वहाँ श्रुति प्रमाण से संरक्षण किया है। 
स्वसिद्धान्त की आधारभूता भाया की सिद्धि भी युक्ति से नहीं किन्तु भागवत 
पुराण का प्रसंग लिखकर की है | अन्त में अपने ग्रन्थ के पृष्ठ १०३ में लिखते 

'है--“भाव यह है कि युवित से विरुद्ध असंभव अथं को भी संभव कराने- 
“वाढी भगवान्‌ की अघटनघटनापटीयसी माथा शक्ति है/। ऐसा कहना तो 
'शब्दान्तर में यह स्पष्ट स्वीकार करना है कि 'मायावाद युक्तिविरुद्ध= 
भ्युक्ति-असह है'। ऐसी दशा में युक्तियों से मायावाद-मण्डन का प्रयास उपः 
हास को ही अवकाश प्रदान करता है। 
7४४७ स्वामीजी ने उक्त युक्तिविरुद्ध कार्यकारी मायारूपी ब्रह्मास्त्र से प्रति- 
'ब्रादियों के युक्तियुक्त प्रहारों का अनायास ही संहार अनेकों स्थलों में कर 
"दिया है । संक्षेप में उनके ग्रन्थ से ही उन्हें प्रदर्शित किया जा रहा है-- लेख- 
विस्तार के भय से अपेक्षित अंश ही उद्धृत किया जायेगा । | 
:१-आक्षेप--'अज्ञानविशिष्ट जीव को अज्ञान का आश्रय मानने पर अज्ञान 
रका आश्रय कोटि में प्रवेश हो जाने के कारण आत्माश्रय दोष होगा । यदि कहें 
fr अज्ञान उपहित ब्रह्म को अज्ञान का आश्य मानने पर आत्माश्रय दोष न 
होगा, क्योंकि उपाधि विशेषण की भांति विशेष्य से मिलकर व्यावर्तक नहीं 
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होती, किन्तु स्वसान्निध्यमात्र से व्यावर्तक होती है | यह कथन भी ठीक नहीं, 
क्योंकि ब्रह्म एक ही है अनेक नहीं । ऐसी दशा में उपाधि हो या विशेषणः 
. किसका व्यावतंन करेंगे ? ब्रह्म निरंश, निष्प्रदेश होने के. कारण ब्रह्म के 
किसी अंश या प्रदेश का व्यावतेन करना भी उपाधि या विशेषण द्वारा 
संभव नहीं ।' 
इस प्रकार अपने ग्रन्थ के ९२-९३ पृष्ठ में आक्षेप को लिखकर ९४ पृष्ठ 
में समाधान देते हैं-- 
समाधान --'यद्यपि ब्रह्म निरंश तथा निर्भेद है तथापि अचिन्त्यशक्तिभूत 
माया (अज्ञान) शुद्ध ब्रह्म से उपहित ब्रह्म का कल्पित भेद उपस्थित कर देती 
है । अतः माया उपाधि छुद्धव्रह्म का व्यावर्तन करती है । यह कथन भी भली 
प्रकार संभव है | 
२-आक्षेप--एक ही चेतन तत्त्व मान्य है वही दोनों माया और अविद्या 
का आश्रय है। ऐसी दशा में एक को ही सर्वज्ञता और अल्पज्ञता का युगपद- 
नुभव होना चाहिए ?' । (पृ० १०६) 
समाधान--'माया युक्ति से विरुद्ध अर्थ को भी संभव कर दिखा देती है। 
अतः एक ही चेतन में जीव और ईश्वर भेद कल्पना कर एक ही काल में 
अल्पज्ञता तथा सर्वज्ञता का अनुभव होता है ।' (१० १०६) न 
-भाक्षेप--'अधिष्ठान के सामान्य अंश का ज्ञान, विशेष अंश का अज्ञाने 
आदि अध्यास की सामग्री का होना भी अति आवश्यक होता है जो कि ब्रह्म 
में आप को मान्य नहीं ।' (T° ११६) 
समाधान--'माया (अज्ञान) ऐसी विचित्र शक्ति है कि वह निरंश में भी 
सांशता से होनेवाले कार्यं का सम्पादन करने में कुशल है। अतः ब्रह्म में 
सामान्य अंश का ज्ञान तथा विशेष अंश में अआनरूप अध्यास सामग्री संभव 
है। (१० ११६) 
४-आक्षेप--'एकआत्मवाद में बद्ध-मुक्त की व्यवस्था किसी प्रकार नहीं हो 
सकती ? ' (पृ० १२३) 
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समाधान- “विचित्र अचिन्त्य शक्तिरूप अज्ञान से ही व्यवहार में सर्व- 
व्यवस्था अनुभव में आ रही है । अतः यह आक्षेप करना कि बद्ध-मुक्त व्यवस्था 
न बनेगी भारी भूल है । (१० १२३) 

उक्त युक्तियुक्त मुख्य चार आक्षेपरूप प्रहारों के संहार से युक्तिविरुद्ध- 
कार्यकारी माया पर अतिश्रद्धा करके विचारकुशल स्वामीजी ने मायावाद 
का मण्डन किया और उससे युक्तिप्रधान 'सर्वदर्शनसमन्वय” का खण्डन किया । 
यह किस प्रकार उचित है इसे पाठक स्वयं विचार छें। मै तो समझता 8 कि 
प्रतिवादियो तथा तटस्थ निष्पक्ष विचारको की तो बात ही क्या अतिश्रद्धालु 
मायावादियों को छोड़कर सामान्य विचारक को भी इससे सन्तोषको रक समः- 
धान न होगा । किसी सिद्धांत पर अति श्रद्धा उसपर निष्ठा वनाने में साधक 
हो सकती है, निष्पक्ष विचार में तो बाधक ही होती है | 


युक्तिविरुद्धकायंकारी माया के बल से मायावादसम्मत सिद्धांत पर 
किये गये सभी प्रकरणों के सभी आक्षेपों का समाधान “माया में क्या संभव 
नहीं यह एक वाक्य लिखकर ही किया जा सकता था स्वामीजी ने व्यर्थ ही 
इतना प्रयास किया । इतना ही क्यों इस युक्तिविसुद्धकार्यकारी माया के वल 
पर तथा 'आत्मङृतेः परिणामात्‌’ (१।४।२६) सूत्र प्रमाण में परिणाम शब्द का 
स्पष्ट प्रयोग होने के कारण ब्रह्मपरिणामवाद मानने में भी कोई आपत्ति नहीं 
होनी चाहिए | 
मायावाद-खण्डन के उद्देश्य से मैंने यह लेख लिखने का प्रयास नहीं क्रिया, 
किन्तु 'सवंदशंनसमन्वय' को उन. स्वस्थानापन्न करके उसका समर्थन करने के 
लिए लिखा है । स्वामीजी ने मायावाद को सर्वोपरि सिद्ध करने का प्रयास 
करके उसका खण्डन कर दिया था। अतः उसे स्वस्थानापन्न करने के लिए 
सायावाद की सर्वोपरिता को असिद्ध करना आवश्यक हो जाने के कारण ही 
मैंने उसपर कुछ लिखा है। | 
` युक्ति को प्रधानता देकर लिखे गये 'सरवद्शनसमन्वय” का खण्डन करने 
के लिए यही उचित था कि युक्ति को प्रधानता देकर मायावाद को सर्वोपरि 
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सिद्ध करते और उससे सर्वेदर्शनसमन्वय का खण्डन करते | ऐसा न करके 
स्वसिद्धान्त का समर्थन करने के लिए श्रुति का तथा युक्तिविरुद्धकार्यकारी माया 
का सहारा लेना और उससे मायावाद को सर्वोपरि सिद्ध करके 'सर्वदर्शन- 
समन्वय' का खण्डन करना उचित नहीं । 


यदि कहा जाये कि (वेदान्त ( मायावाद ) तो मुख्यरूप से श्रौत है, 
श्रुति के अनुकूल युक्तियाँ देता है ।' तो मेरा निवेदन यह है कि यदि मैंने श्रुति 
प्रमाण को प्रधानता देकर सबंदशंन-सभन्वय किया होता तब तो स्वामीजी का | 
प्रयास सर्वेथा सार्थक होता ١ स्वामी जी से बड़ी भारी भूल यही हुई कि युक्ति- 
भधान समन्वय का खण्डन करने के लिए श्रुति का तथा युक्तिविरुद्धकार्येकारी 
माया का आश्रय लिया । एताइश माया का सहारा लेना तो विचार का द्वार 
बन्द करना है। 

इस 59 में मैंने मायावाद की सर्वोपरिता के खण्डनपूर्वक सर्वदर्शनसमन्वय- 
समर्थन के मूलाधार का दिग्द्शनमात्र कराया है । भविष्य में कभी ग्रन्थ 
लेखनयोग्य प्रसन्न मन, प्रकाशनयोग्य धन, जन आदि साधन भगवानु ने यदि 
प्रदान किये तो स्वामीजी के “एक चिन्तन” ग्रन्थ पर पुनः चिन्तन करने के 
लिए उनके पूरे ग्रन्थ पर विचार लिखने का प्रयास करूँगा । इससे हमें भी 
पुनः चिन्तन का जो लाभ होगा उसके लिए हम स्वामीजी के आभारी हैं | 


सारांश--लेख का सारांश. यह है कि “श्रुति को ही सर्वोपरि प्रमाण 
माननेवाले तथा आत्मा, परमात्मा आदि का निर्णय युक्ति से नहीं अपितु 
अचिन्त्य होने के कारण श्रुति से ही वे जाने जाते हैं', ऐसा अपने आस्तिक 
हृदय से माननेवाळे भी जब श्रुति को न माननेवाले जैन तथा बौद्ध के साथ 
विचार करते हैं, या युक्ति को प्रधानता देकर आत्म-परमात्मतत्त्वों पर कहाँ तक 
विचार तथा समन्वय किया जा सकता है, इस दृष्टि से विचार करते हैं। वहाँ 
उनके समम्बय-विचारों का खण्डन करने के लिए युक्ति को ही प्रधानता देकर 
खण्डन करना उचित होता है । श्रुति या श्रुतिबल से बलवती युक्ति, अर्थापत्ति 
तथा परिशेषन्याय का सहारा लेकर युक्तिप्रधान समन्वय-विचारों का खण्डन 
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उचित नहीं होता । अन्यथा अन्य दर्शन भी स्व-स्वमान्य शारूप्रमाण या ै 
उसके बळ से बलवती युक्ति, अर्थापत्ति तथा परिशेषन्याय का सहारा लेकर, 


मायावाद का भी खण्डन कर देंगे | 


यदि कहा जाये कि समन्वय को प्रमाणित करने के -लिए जब श्रुति तथा 
भागवतादि शास्त्र के प्रमाणों का उल्लेख किया गया है तो उसका खण्डन करने | 


के लिए श्रुत्यादि का सहारा लेना उचित ही है अनुचित नहीं | यह कहना भी 
- ठीक नहीं, क्योंकि सर्वेदशनों का समन्वय तो युक्तिप्रमाण को प्रधानता देकर 
ही किया है। उसमें श्रुति, भागवत आदि के प्रमाणों का उल्लेख सहायतामात्र 
के लिए ही किया गया है न कि युक्तिसिद्ध समन्वय को श्रुतिसिद्ध बताने के 
लिए । यदि श्रृति, भागवतादि के दिये प्रमाण ठीक सिद्ध नहीं होते तो उससे 
इतना ही सिद्ध होगा कि सवंदर्शनसमन्वय के समर्थन में वे सहायक नहीं, 
इतनेमात्र से युक्तिसिद्ध समन्वय का खण्डन नहीं हो जायेगा। उसका खण्डन 
तो तभी होगा जब, स्वामीजी. युक्तिही को प्रधानता ' देकर मायावाद को 
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